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Néu ban ciling nhu tdi, hodc bao ngudi binh thudng khac:
... Déi lic bi tén thuong bdi 1di ndéi hay cham choc cua
dong nghiép... ma mat ca 1 ngay hay 1 budi tdi vui vé bén
nhitng ngudi minh thuc sy yéu thuong.

... Hay vu vo, trdi mua ciing ¢6 thé lam tam trang “down”
tram trong, dé vang tuc, ra duong 18 va vao ai khéo lai
thanh phim chudng.

... R6i 6 liic mét moi trude sy tham lam ctia ban than, co
gang chay theo nha cita, xe ¢d quan ao dep,... Pén lic c6
dugc roi lai ty hoi vi sao minh mudn né.

Co 1€ vi vay, tu tudng cht dao: "the tranquillity of mind
- su binh than trong tam tri" cta Stoicism (Cha nghia
Khac Ky) ngay 1ap tiic thu hat tdi. Nhu da viét trong bai
gidi thiéu trén Spiderum.com, Stoicism khac véi nhiing
thtt triét hoc kha triru tugng (ma c6 1&) nhiéu ban da trai
nghiém va khong thé tiéu hoa néi: Stoicism cam két
khong dua ban di xa khéi cuéc séng hang ngay dé héi nhiing
cdu héi kiéu nhu: "Lodi ngudi bdt nquén tir dau?" hay "Ta
¢6 thuc su hiéu dugc con vdt, cdi cdy?". Stoicism kéo ban &
lai vdi thuc tai phii phang mang tén doi, nhung trang bi cho
ban hanh trang dé d6i mdt va binh thdn mim cuoi trudc né.

Véi hy vong gi6i thiéu Stoicism dén véi cac ban tré Viét
Nam, tdi quyét dinh dich "Seneca: Letters on Ethics To

Lucilius" — tac pham di lam nén tén tudi ctia Seneca va
13 1 trong 3 cudn sach nén tang cua Stoicism.
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L3I NGUOI DICH

THANH NHAN PAI KE KHU KHO...

N&m 2015, trong mdt 1an xem video ctia Jim Rohn®, 1
trong 3 bai hoc 16n nhat t6i dic rat dugc ti bai giang ctia
ong 1a vé Philosophy (Triét hoc). Thyc tinh, ngay ca khi
nghe xong, may chit “Philosophy” va “Triét hoc” vin hoan
toan khong mang lai cho tdi bat ¢l hitng thi nao. Mién ky
{ic 16n lao nhat cua toi (tinh dén thdi diém ay) vé triét hoc
14 nhitng ngay thang khé s cay triét 6n thi ndm 1 Pai hoc
Kinh t& Qudc dan. Va du c6 c6 gang thé nao, t6i cling khéng
thé nhoi vao dau nhiing thit “cao xa” nhu: ngudn géc clia
con ngudi, thé gidi,...

Chinh vi sy ding dung vdi triét hoc nhu thé, tai rat ban
khoan tai sao Jim Rohn lai dit Philosophy 1én dau, thdm chi
quan trong hon ca thai d6 (attitude). Nhung, khi ban da tin
tuéng mot ngudi, ban thudng cé gang lam theo nhiing gi
nguoi dé ndi, ding khong? Téi khong phai ngoai 1€ khi thi
d3t niém tin vao triét hoc mot 1an nita.

Tuy nhién, 1an nay, tdi quyét dinh chit dong hon, bang
viéc google: “best practical philosophy books®”. That ngac
nhién khi trong vai trang dau tién tdi chon, Stoicism (Chu
nghia Khac Ky) ludn cé mét 3 tic pham (di 1a top 10, top 20,
hay ké ca top 5): Meditations ctia Marcus Aurelius, Letters
on Ethics To Lucilius ctia Lucius Seneca, va The Discourse

(1) M6t hoc gid, mdt nha ddu tu tai chinh va I mdt chuyén gia dao tao, phat trién con
ngudi ndi tiéng trén toan thé gisi.
(2) Tam dich: Nhiing cuén sach vé triét hoc thuc hanh hay nhét



ctia Epictetus. Lic 4y, tdi khong do xét xem liéu c6 sy thién
vi nao & day khong (vi du nhu céc tac gia ctia nhitng cai list
4y déu 1a dan Stoics chdng han). T6i tin 14y tin d€ Stoicism
chinh 13 4nh sang cudc ddi, va cdm dau mo ebook 3 cudn ay.
Nhung, tinh dén thdi diém nay, d6 lai 1a mot trong nhiing
quyét dinh ding dan nhat tdi tiing dua ra.

HON 5 NAM DPEN VGI STOICISM: HIEU VE “pPUgC” VA
“MAT"

DAau tién, néu ban ciing nhu t6i, hodc bao ngudi binh
thuong khac:

... P8i lc bi ton thudng bdi 18i n6i hay chdm choc ctia
dong nghiép, ngudi quen hodc moét ngudi tham chi chang
bao gid nghi minh quan tdm dén, va chi vy théi sao mat ca
1ngay hay 1 budi tdi vui vé bén nhitng ngudi minh thyc sy
yéu thuong.

... Hay vu vo, trdi mua ciing c6 thé lam tam trang
“down” tram trong, dé vang tuc, ra dudng 18 va vao ai khéo
lai thanh phim chuéng.

... R6i d6i ltc mét méi trude sy tham lam cta ban than.
¢ géng chay theo nha cifa, xe cd quan 4o dep,... Pén liic c6
dudc roi lai tu hoi vi sao minh muén né.

... Hodc, trudc mot bai phat biéu/thuyét trinh quan
trong, c6 khi mit dn mat ngh ca thang, lam anh hudng dén
nhiing ngudi than yéu xung quanh. Néu sau d6 ngam lai, du
thay may cai lo 1dng ay vé ich, nhung lai khong thé khong
lo.

Viéc di du hoc, tiép cin véi mét nén van héa phuong Tay
v6i hé gia tri khac rat nhiéu van héa phuong Pong da khién
to6i chénh vénh va roi vao khiing hoang trong mét théi gian



dai. Va khong chi v6i du hoc sinh, tdi tin cac ban (tré), bat
ké & quoc gia, hoan canh, linh vyc nao cling gap rat nhiéu
nhitng dao dong, nhitng anh hudng vé quan niém gia tri
trong thdi dai Viét Nam ngay cang phat trién va thiét 1ap
quan hé rong rai véi cac nudc khac.

T6i nhan thay: Trong thoi dai clia toan cau héa, cla
cong nghé théng tin, ctia nhitng phat trién vugt bac khién
doi séng duge dam bdo hon rit nhiéu, con ngudi lai thiy
chénh vénh hon, lo ldng hon, va hiém ai tim dugc sy binh
yén ti bén trong tam hon.

Cé 1é vi vay, tu tudng cht dao: “the tranquillity of mind
- sy binh than trong tam tri” cta Stoicism ngay 1dp tic thu
hat t6i. Nhu da viét trong bai gidi thiéu trén Spiderum.com
- nén tang chia sé va thao ludn ndi dung dugc déng dao
cac ban tré Viét yéu mén, Stoicism khéac véi nhitng thi triét
hoc kha tritu tugng (ma c6 18) nhiéu ban da trai nghiém va
khong thé tiéu héa néi (nhu trén giang dudng, hay trong
nhitng cudn khdo luin triét hoc thudng thdy): Stoicism
cam két khong dua ban di xa khéi cudc séng hang ngay dé héi
nhitng cdu hoi ki€u nhu: “Lodi nqudi bdt nquén tir ddu?” hay
“Ta ¢ thuc sy hiéu dugc con vdt, cdi cdy?”. Stoicism kéo ban
d lai véi thuc tai phii phang mang tén doi, nhung trang bi cho
ban hanh trang d€ déi mdt va binh thdn mim cudi trudc né.

Triét hoc, hay hep hon 1a Stoicism, thuc sy cé ich ban a.
Dai vdi tdi, triét hoc khong gi khic ngoai sy rén luyén can
thiét, hay néi gidm di mot chit 1a sy chuan bi trudc moi
diéu c6 thé xay ra trong cudc séng. Triét hoc ¢ thé gitip ban
khong bi “cuén theo chiéu gié” trudc vo van nhitng cdm do
va khoé khan.

Hon 5 nam “luyén” Stoicism da thay d6i hoan toan
cudc séng cua téi, theo chiéu hudng tot dep hon rat nhiéu.



Vi toi, Stoicism thyc sy la lya chon hoan hao. Ping nhu
nhitng gi Gido su Triét hoc Massimo Pigliucci® da viét
trong mot bai chia sé trén blog ndi tiéng clia dng, Stoicism
khong phai mot tdn gido, ma la mgt hé thong md, cho phép
ban tiép cn nhiing suy nghi va thdm chi ca nhitng quy tac
ctia nhitng trudng phdi khéc, chi cé mdt sy rang budc duy
nhit 13 KHONG BAO GI0 BUQC DE MAT nhitng phdm cach
t6i quan trong ctia con ngudi: tri tué (wisdom), chinh tryc
(integrity), cong bang (justice), va long can ddm (courage).

IL.

Cu thé hon, nhitng thay d6i cua t6i & tiing khia canh la:
Stoicism khién t6i nhan thic dugc rd rang hon sy thay
ddi trong cam xtic cta ban thén, (6 18) 1a bude dau tién
dé tién dén 1am chii cAm xtc. Tin t6i di, néu thuc sy dé v,
chac ban sé phat hoang khi thdy cam xdc hay tim trang
ban than bi anh huéng nhiéu dén thé nao béi nhitng thi
xung quanh ma ban KHONG kiém soat dugc (thuat ngit
Stoicism la “out of your control”). Viéc luyén Stoicism
hang ngay khién tdi cdm nhén rd rang hon diéu ay. Dé
moi khi cadm thay tam trang thay déi trudc bat ct thi
gl, ngay 14p tdc cau hoéi: “Minh c6 thé kiém soét dugc
n6 khong?” hién Ién trong dau tdi. Néu ciu tra 16i 1a
khong, toi sé ty nhac ban than quén ngay noé di va chi
tap trung vao nhitng thit minh kiém soat dugc.

Stoicism gitip t6i lam chli hoan canh tat hon. Ti di du
hoc, va du ¢6 gang dén miy d€ xiy dung nhitng méi
quan hé chan tinh, anh em ban bé hay dén ca ngudi
dic biét cling 1an lugt bo toi dé€ vé Viét Nam. Diéu nay
khién tam tri tdi bi &nh huéng rat nhiéu. Sau thdi gian
“luyén” cang Stoicism, gi¢ khi mdt ngudi anh em than

(3) Gido su triét hoc tai Dai hoc New York (NYU)



IIIL

thiét vé Viét Nam, thay vi budn ba hut hang, hay lao di
tim nhitng méi mdi (nhiéu khi hy sinh ban than tham
gia nhiing cudc vui khéng ¥ nghia, nhu van lam trudc
day), t6i chap nhan nbi cd don nhe nhang hon, va tim
vui trong viéc... doc sach! DU hau qua 1a toi chi con vai
ba ngudi ban xung quanh, nhung ho déu 1a nhitng ngudi
t6i thyc sy tradn quy, mdi ciu chuyén véi ho ludn lam
tam tri t6i cam thdy minh man va thoai mai hon. Cho
dli sau nay ho vé Viét Nam di nifa, ti tin minh sé khéng
con cam thay “bat 6n” nhu trudc. Gidng nhiing gi
Epictetus® da néi: “D6i mat véi cude doi nhu tham gia
ban tiéc vdy. Mén gi chua dén véi ban, binh tinh chd né.
Mén gi di r6i, chap nhan bé qua va diing ¢6 véi lai. Mén
gi dén véi ban, gap 1y phan ctia minh va hanh phic véi
nd. Lam nhu vay véi moi thi, véi anh em, ban be, nguoi
yéu, vg chong, con cdi, va ban sé ¢é dugc sy thanh than
trong tAm hon.”

Stoicism trang bi cho t6i hé théng nhiing 16i khuyén c6
thé 4p dung vao moi tinh hudng khé khan trong cudc
song. Vi nhu truéc mot bai thuyét trinh quan trong, toi
doc lai Epictetus, dé biét viéc c6 géng hoan thién noi
dung slides va luyén tap thuyét trinh 1a viéc tdi can lam,
nhung viéc ngudi nghe thich hay khong thich, danh gia
cao hay thap bai thuyét trinh ctia minh thi “out of my
control”. Vi vay, toi ding han nhiing lo 1dng thira thai,
va tham chi v6 cling binh tdm chdp nhan két qua (du
két qua lai thudng tot hon nhiéu so vdi trudc khi cay
Stoicism va sudt ngay thap thém lo au). Hay don gian
hon, trudc moi kho khdn, t6i lai nhd 10i Seneca: “Chi

(4) Mot triét gia theo Chil nghia Khéc Ky Hy Lap.



Iv.

phai nhin my 6ng van dong vién ma sdng, cha bao gids
ho chju tap véi dda kém hon, ma ludn doi thang nao can
stic ra tap dé ti€n bd. Nén, chi cit coi mbi khé khin ciing
chinh 1a “d6i” d€ can do ban linh ctia chd di. Nghi thé
c6 phai kho khan cang 16n chi cang dinh khong?” (T6i
hoi d¢ hoi nén toan lién tudng néi chuyén b ba véi may
dng thay nay thdi, nhung cha hiéu sao né lai 1am nhitng
13i day kia tham hon).

Stoicism cho tdi cd hoi biét dén nhitng thanh nhan, nhu
Socrates, hay Marcus Cato (chan dung Thanh trong cac
tac pham ctia Seneca, ngudi ma budi téi truée ngay bi xit
tlt van doc sach, rdi khi dng ty ti, ddm kiém vao bung
khong chét ngay, 6ng da ldy tay ty méc luc pht ngii
tang ctia minh dé dugc chét, chit khong mudn quy goi
trudc Caesar dai d€). Hay Mucius, ngudi khi bi bat va tra
tan, da ty dua tay minh vao ngon lia, ci uy hiing ding
nhu thé trudc sy kinh hii cia ké thil, dén ndi Porsenna
- vua cta quan dich - phai ghen tic trudc sy anh huing
ctia ong ma kéu ngudi kéo 6ng ra. Pong v 1a tim ca lich
st cling chi dugc vai nhan vat nhu vay, nhung toi tin, va
t6i nghi ban cling dong ¥ vdi nhiing gi Epictetus da néi:
“K& ca ching ta khong dugc nhu Socrates thi séng cudc
ddi ludn giit udc mo va ¢d géng dugc nhu Socrates ciing
da 1a mot chién cong.”

Stoicism khién t6i manh hon theo nghia den, bang
nhiing bai tap luyén. Thay vi chi dén gym cho khoe, toi
ding gym nhu cich dé d6i mat v4i khé khan, va moi
ngay déu thach thic ban than mot chit so véi bai tap
ngay hém trude. Hay thinh thodng tdi sé liéu mic it
4o hon khi tréi lanh, va san sang d6i mét véi rét mudt,
trong dau giit hinh anh mdt Socrates muia dong cling



nhu mua hé khéng thay déi phong cach dn mic.

Du vdy, phai thil nhan véi cic ban van c6 nhitng thit tdi
chua thé hoan thién theo Stoicism. Mt trong nhiing diéu
quan trong nhit, dé 1a viéc nam bat 1y do cho bat cit hanh
ddng nao ctia ban than. Tdi van bi sao ling qua nhiéu va
chua thyc sy ty hoéi ban than 1y do tai sao minh lam viéc
nay, viéc kia. Pay c6 1é 1a mot trong nhiing bai tap khé nhat
nhung c6t 18i nhat cia Stoicism, va ludn lam t6i tran tra.

Hay c6 nhitng diém téi chua dén dugc cap do dé thuc
su déng y véi Stoicism. Vi nhu nén chap nhan khi that bai,
ding, nhung theo tdi cling nén ¢ chit “cay ci” trong suy
nghi dé 1am ddng lyc phan dau. boi vdi tudi tré, viée than
nhién chip nhin that bai va chi khu khu c6 bao toan cai
“binh than” c6 18 khdng phai liic nao ciing la diéu tét nhat
nén lam.

Nhung, ké ca vay, lgi ich clia Stoicism 14 vo cling rd rang
d6i v6i cude sdng ctia toi, va tdi sé tiep tuc bang moi gid. Dén
gi®, sau hon 5 ndm tim hiéu va cé géng thyc hanh Stoicism
trong cudc song, nhiéu khi, t6i van khong khéi ngd ngang
trudc gia tri to 16n ctia nhitng kién thitc da duge tim ra ti
hon 2000 nam trudc day.

VE SENECA VA CUON SACH NAY
Trong cac tac gia cua Stoicism, ngudi khién toi cam thay
gan giii nhat, hay c6 thé néi 1a nguén cam hing Stoicism
clia t6i, 1a Seneca. Poc Seneca khdng chi vé triét hoc, ma
con vé trai nghiém nghé thuét, khi nhiing bai hoc, triét 1y
quan trong dugc phan anh qua nhiing hinh anh quen thudc,
binh di va ddi thudng, thé hién céi tinh té trong quan st
‘ctia mot thién tai vdi sy ting trai cia cudc doi. Mot anh ban
ngudi Y cta tdi tliing chia sé rang téc phdm cta Seneca dugc



dua vao chuong trinh giang day tai Y nhu mot bac thay vé
viéc stt dung ngon t.

Véi hy vong gidi thiéu Stoicism dén vdi cac ban tré Viét
Nam, tdi quyét dinh dich “Seneca: Letters on Ethics To
Lucilius” - tac ph4m d4 lam nén tén tudi ctia Seneca va la
1trong 3 cudn séch nén tang ctia Stoicism®. Cudn sach bao
gom 124 bic thu, chia lam 2 tdp. Trong ban dich nay (tap 1),
toi xin gui téi doc gia 60 bic thu dau tién.

Xin tran trong cam on anh Trudng (bt danh The Merc)
d3 nhan 15i bién tap cho cuén sach. Khong chi gép ¥ va gildp
d& toi rat nhiéu trong qua trinh dich thuét, nhiing bai viét
ctia anh cling anh huéng rat 16n dén cach suy nghi cling nhu
tiép can céng viéc va moi van dé khac trong cudc song.

Pong thdi, Xin cdm on cac thanh vién ctia Spiderum, dic
biét la hai ngudi sang 1ap, Nga Levi va Viét Anh, cling nhu
do6i ngii lam sach nhu ban Diing Ez, ban Khang, ban Trué,
ban Long... nhiing ngudi cé cdng rat 16n trong viéc mang
cuén sach nay dén véi ban doc. Tdi van nhé nhu in céi cam
gidc khong tin vao tai minh khi Viét Anh dé nghi hgp tac
xudt ban cudn sach nay. C6 nhiing gia tri da thu hut t6i dén
va gan b6 véi Spiderum, va véi tdi, chéc chan khong c6 mét
don vi xuat ban nao phit hgp hon Spiderum dé t6i hgp tac
va dua ban doc dén gan hon véi nhiing tu tuéng cua Seneca.

Mong rang cuén sach nay sé gitip ban tim dugc “sy binh
than trong tam hon”!

Andy Luasng®

(5) 2 cudn sach con lai l&: Meditations clia Marcus Aurelius va The Discourse clia Epictetus.
(6) Moi gép y hay théc méc, xin lién hé: andyluongvn@gmail.com
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Trudc kia, Seneca titng néi cai chét do thudc doc clia
Socrates khién dng dy trd nén vi dai (Biic thu 13, 14). Ly do
1a: Cai chét ctia Socrates da chiing to tinh kién dinh trong
cac nguyén tac triét hoc cia dng va niém tin cai chét khong
c6 gi dang sg. Sau do, khi chinh Seneca bi Nero ra 1énh phai
ty sdt vao ndm 65, chiing ta c6 thé tin vao nhitng ghi chép
trong Bién nién st (Annals) cua Tacitus (15.63) viét rang
ngudi Khac Ky thgi La M3 da m6 phong cai chét ctia 6ng
dya trén Socrates, 6ng binh tinh dién thuyét vé triét hoc
v6iban bé trong khi mau van chy ra khoéi tinh mach. Trong
md ta ctia Tacitus, chi mét 1an duy nhat, ching ta bat gip
mdt nhan vt bi chi trich rat nhiéu ma vin séng theo nhitng
nguyén tac 6ng ay di rao giang.

Cudc doi Seneca ngup ldan trong nhitng thang tién va
chéan nan ti chinh tri, dugc dinh hinh do tac dong cta viéc
bi luu day rdi trd vé, bi ton thuong tit méi quan hé giita ong
vdi hoang d€ Nero — dau tién l1a hoc tro, sau dé 1a ngudi
dugc 6ng c6 van va cudi cuing 1a ké tha sat 6ng. Nhung 6ng
rat it khi dé cap tdi sy nghiép chinh tri va hau nhu khéng
noéi gi vé méi quan hé giifa 6ng véi Nero trong cac tac pham
ctia minh, ngoai trif nhitng gi ta cé thé thu thap dugc tir bai
luan Ban vé Long khoan dung (On Clemency), budc chiing ta



phai st dung céc ngudn thong tin sau nay, cu thé 1a tit cac
nha st hoc nhu Tacitus, Suetonius va Dio Cassius. Ching ta
biét Seneca sinh ra trong mdt gia dinh ky si xudt ching &
Corduba, Tay Ban Nha, trong khoang thdi gian titndm 4 dén
1 TCN. Ong la con trai thit hai trong ba ngudi con ctia Helvia
va Lucius Annaeus Seneca (con trai ut, Annaeus Mela, la
cha ctia nha tho Lucan). Anh ca clia Seneca danh phan 16n
cudc doi & Rome, va ban than Seneca ciing dugc dua dén
Rome khi con 1a mot ciu bé. Tai diy, 6ng dugc hoc vé hung
bién va sau d6 trd thanh hoc tro cta triét gia Sextius. Tuy
nhién, con dudng tham gia chinh truong cta 6ng lai bi can
trd, khi 6ng budc chan vao hé théng van phong cap bac La
M3 cudi thoi Tiberius tri vi, 6ng da gdp nhiéu khé khan vi
stic khée yéu (do méc bénh hen suyén va cé thé 1a bénh lao).
Du thé nao thi su nghiép ctia dng ciling ngan ngui. Céc tai
liéu cho biét 6ng da séng sot du bi Caligula cam ghét bai
tai nang huing bién cia minh, nhung lai bi Claudius dua di
day & Corsica ngay sau cai chét ctia Caligula vao nam 41.
Loi budc toi 6ng ngoai tinh vdi em gai cuia Caligula, ba Julia
Livilla, gan nhu chéc chén sai. Seneca di danh thdi gian khi
bi luu day dé nghién citu triét hoc, ty nhién va viét Léi an
ti (Consolations) cho Helvia (me ctia 6ng) va cho Polybius
(cyu nd 18 va thu ky ctia Claudius), qua dd, ta biét éng da
tuyét vong nhu thé nao véi hy vong dugc quay trd vé Rome.

Nhdg nhiéu sy bao trg, Seneca quay vé nam 49. Claudius
lac @6 da tai hon véi Agrippina, con gai clia Germanicus,
va ba thiic giuc vi vua triéu hoi Seneca vé lam gia su cho
cau con trai mudi hai tudi 1a Nero. Claudius ¢6 mot dta con
trai nhd hon tén Britannicus, nhung Agrippina quy quyet
lai muén mau mu rudt thit ctia minh néi ngdi. Ndm nam
sau, Claudius qua d¢i, Agrippina dua Nero 1én lam hoang



dé — va ngay sau d6 giét Britannicus bang thudc ddc, vao
nam 55.

Tl ndm 54 cho dén cudi thap ky khi uy thé ctia Nero bj
suy yéu, Seneca, cing v6i phap quan tht hd Sextus Afranius
Burrus, déng vai trd ¢6 van clia vua. Chiing ta biét ng da
viét mot bai dién van ban vé 1ong khoan dung dé Nero doc
trudc Vién Nguyén ldo La Ma ngay sau khi 1én ngdi, va bai
ludn riéng ctia Seneca c6 tén Ban vé Long khoan dung cé thé
chita mot s8 y kién vé chién lugc ctia 6ng dé ngin vi hoang
dé khong 16ng hanh tan bao. Viéc Seneca sit dung nhiing
cum nhu "dang tri vi", hodc "vi vua" dé néi vé Nero trong
bai phéat biu nay khién mét nghi si La M3 ngac nhién,
nhung dudng nhu 6ng da hy vong viéc ting bdc Nero bang
cach chi ra stfc manh v6 han cta ngbéi vang va gia tri ctia
1ong khoan dung la cach d€ ngan 6ng ta lam dung quyén
Iyc. Cé Seneca va Burrus ciing giip d6 viéc quan 1y dan sy va
tu phap ctia dé ché.

Nhiéu nha stf hoc, ca c6 dai va hién dai, déu cam thdy
rang giai doan dau trong thdi tri vi clia Nero, nhd Seneca
va Burrus tiét ché, di dai dién cho mot thdi ky cai tri tuong
déi 6n dinh va hoa hgp (the "quinquennium Neronis"). Su
suy tan bat dau ndm 59, khi Nero giét Agrippina, roi Seneca
viét dién van tu bao chita cho hoang dé — c6 18 day la vi du
néi tiéng nhat vé viéc triét gia nay thdy minh ngay cang bi
ton thuong trong vi tri ¢d van truéng ctia Nero. Chic chén
& tu cAch mdt ngudi Khac Ky, Seneca trd thanh hinh tugng
doi 1ap rd rang vdi Nero, nhu Thrasea Paetus va Helvidius
Priscus. Viéc tham gia nghi sy triéu chinh c6 1& d3 khién éng
tin minh c6 thé 1am dugc nhiéu diéu tét ti vi tri d6 hon la dé
Nero ty giai quyét — néu 6ng cé thé cé lya chon nay.

Du sao di nifa, sitc anh hudng ctia Seneca lén Nero



dudng nhu d3 phai m& dang ké sau ci chét ctia Burrus ndm
62. Theo Tacitus, Seneca da c6 gang bai vi hai 1an, vao ndm
62 va 64. Mac du bi Nero tit chdi viéc bii vi, nhung Seneca
hau nhu vang mdt trong triéu chinh sau ndm 64. Nam 65,
C. Calpurnius Piso am muu dao chinh, tim cach am sat Nero
va tu minh ké vi. Mic di chéu trai ctia Seneca 1a Lucan dinh
liu dén vu 4m sat 4y, c6 1& Seneca vo tdi. Tuy nhién, Nero da
bat 14y co hdi nay dé ra 1énh cho cyu cd van ctia minh phai
ty tl. Seneca ty cat tinh mach, nhung (theo 16i Tacitus) co
thé gay go va tudi cao sttc yéu da khién mau 6ng kho chay ra
dugc. Khi mot liéu thudc doc ciing khong thé giét néi minh,
Seneca da ngdi vao bon tim nude néng dé mau chay nhanh
hon. Vg 6ng, Pompeia Paulina, cling ¢6 gang ty tit nhung
dudgc ctiu theo 1énh ctia Nero.

Nh& céc tac phdm viét vé dao ddc cia minh ma Seneca
c6 méi quan hé t6t véi nhitng con chién Thién Chia sd khéi
— tit d6 sinh ra viéc gia mao thu ti trao d6i giita dng va
Thanh Paul — nhung ngay tif xua, ong ciling nhan khong
it sy chi trich, bat nguén tit mau thuan khong thé chdi
cii gifta nhitng 16i day ctia 6ng trong Khac Ky vé sy phi
du ctia "vat ngoai than" véi khéi tai san tich liiy khéng 16
éng s& hitu. C6 thé vi 1y do nay, dng khong bao gid nhan
dugc sy kinh trong nhu vi dugc coi 1a "Socrates cia nguoi
La M3", mot ngudi Khac Ky c6 tén C. Musonius Rufus,
ngudi bi Nero truc xuat vao ndm 65, mic du cac tdc pham
clia Seneca c6 anh hudng hon rat nhiéu trong hang thé ky.
Khi con song, P. Suillius di chi trich Seneca, rang ké tit
khi Nero 1én ndm quyén, 6ng da tich lity dugc khoang 300
tridu xéc-téc bang viéc cho vay véi 1ai suat cao & ¥ va cac
tinh — tuy nhién, ban than Suillius lai khéng phai nguoi ti
té va da bi day dén Quan dao Balearic vdi ti danh tham 6



va tiét 1§ thong tin. D€ phan béc, Seneca dudng nhu d3 ty
rang budc minh vdi 16i séng khé hanh trong sudt cudc dsi
cho du 6ng 1a ngudi giau cé. Thyc té, bai luan Ban vé Cudc
séng hanh phiic (De vita beata) ctia 6ng cho rang mot triét
gia c6 thé giau sang, chi can diy la tai san ty than kiém
dugc va biét chi tiéu hgp 1y, cling nhu phai c6 thai d6 khong
18 thudc vao cua cai. Chling ta danh gid Seneca nhu thé nao
phu thudc vao viéc c6 thé khoan dung dén dau cho nhiing
mau thuan trong cudc ddi cta triét gia nay vé mat chinh
truong.

GIGI THIEU NGAN VE CHU NGHIA KHAC KY

Cht nghia Khac Ky la mét trong nhitng trao luu triét hoc
c6 stic anh hudng nhat trén thé gidi. Bat dau tit nhitng tac
pham va 16i day cia ba nha triét hoc dau tién thudc trudng
phéi Khéc Ky 1a Zeno xt Citium (335 - 263 TCN), Cleanthes
(331—232 TCN) va Chrysippus (khoang 280-207 TCN),
Khéc Ky d3 trd thanh trao Iuu triét hoc quan trong ctia thé
gi6i Hy Lap - La M3, dinh hinh sy phét trién tu tuéng trong
Ky nguyén Kitd. Sau d6, cac triét gia Khac Ky Hy Lap la
Panaetius (khoang 185 - 109 TCN) va Posidonius (khoang
135 - 51 TCN) stfa d6i mot s6 nét dic trung ctia Chii nghia
Khac Ky. Cac nha tu tudng La M3 da néi tiép sy nghiép, va
Cht nghia Khac Ky trd thanh tin ngudng ban chinh thic
clia gidi chinh tri va van hoc La Ma. Cicero (106 - 43 TCN)
khong dong tinh véi nhitng nha Khic Ky khac vé cac van
dé siéu hinh hoc va nhén thic luin, nhung cic quan diém
dao ddc va chinh trj ctia dng rat gan giii vdi quan diém ctia
ho, va ké ca khi khong dong tinh, 6ng van nd lyc thé hién
sut ing hd déi v4i quan diém ctia ho. Cac nha Khac Ky La M3
nhu Seneca, Epictetus (giita thé ky thit nhit dén dau thé ky



thi hai), Musonius Rufus (khodng 30 - khoang 102 TCN),
va hoang dé Marcus Aurelius (121 - 180 , tri vi tif 161 - 180)
da sang tac cac tac phdm Khac Ky cia riéng minh (ba tac
phdm cudi ciing viét bang tiéng Hy Lap).

Thanh tyu triét hoc ctia cic nha Khic Ky Hy Lap, dic biét
la Chrysippus, rat to 16n: phét minh ra logic ménh dé, triét
hoc ngdn ngtt, nhitng thanh tyu chua ting c6 trong tam ly
hoc dao dtic, su khac biét trong cac linh vyc tir siéu hinh hoc
va nhén thic luan dén triét hoc dao dic va chinh tri. Tuy
nhién, sau mdt bién 6 lich st tit ca tic phadm ctia cac nha
Khic Ky Hy Lap 16n déu bi that lac, chiing ta phai khoi phuc
lai nhilng tu tuéng ctia ho théng qua nhitng ghi chép roi
rac, nhiing bdo céo (ddc biét la nhitng doan dai trong cuén
tiéu slt Cudc doi ctia cdc Triét gia (Lives of the Philosophers)
clia Diogenes Laertius, & Cicero, va cic tic pham trong
phéi Yém Thé ctia Sextus Empiricus, bsi Khac Ky 1a muc
tiéu céng kich chinh cia 6ng), cling nhu tac pham ctia cac
nha tu tuéng La M3 — nhiing ngudi thudng diéu chinh hoc
thuyét ctia Khdc Ky dé phu hgp véi thyc té La M3 va déng
gop nhiing hiéu biét sdng tao clia riéng ho. Piéu nay ciing
c6 nghia ching ta biét it hon vé logic hodc vat 1y theo Khac
Ky so véi dao diic Khac Ky vi ngudi La Ma danh sy quan tam
ddc biét hon dén tinh thuc tién.

Muc tiéu cta triét hoc Khac Ky ciing giéng nhu céc
trudng phai triét hoc khac cta thdi ky Hy Lap héa, 1a mang
lai cho mén dé mét cudc séng tot dep, thoat khoi nhitng
dau khé va suy ddi dao diic, diéu ma cac nha Khac Ky cho
rang rat pho bién trong xa hdi ctia ho. Du vy, khong giong
nhu mot sb trudng phai déi 14p, ho nhan manh sy can thiét
trong viéc nghién cfu tat ca cac khia canh thudc ba yéu to6
ialogic, vat 1y va dao diic d€ hiéu rd vé vii tru va cac méi lién



hé ctia né. ¢ mitc dd nao d6, mdt ngudi La Ma nhu Cicero lai
tin 6ng c6 thé giit viing chan Iy dao diic ctia Chii nghia Khéc
Ky ma khéng can tin tuéng chac chan vao mét vii tru dugc
sap xé&p hop ly, 6ng da gitt mdt quan diém di gido (dugc
Immanuel Kant chia sé nhiéu thé ky sau do).

Vat 1y Khac Ky cho rang vii tru 1a mét tdng thé dugc
sap xép hgp 1y, va moi thit xay ra trong dé6 déu vi nhitng
1y do chinh dang nhit. (Quan diém nay hién than trong
Leibnizian, dugc phan anh trong tic pham Candide ctia
Voltaire). Chdi bd tén gido nhan ching hoc truyén théng,
cac nha Khac Ky 13y tén Zeus d€ dit cho nguyén tac hop 1y
va quan trong lam séng dong vii tru néi chung, va ho thdm
chi c6 thé nhan thiy diu hiéu téng thé cta trat ty vii tru
ngay ca trong hau hét cac sy kién nhé nhit hodc dau budn
(chéng han nhu dong dat va sdm sét). Trat ty nay ciing 1a
mot trat ty dao ddc dya trén pham gia va gia tri von c6 ti
nang luc dao dic ciia moéi va moi sinh vt cé 1y tri. Cic nha
Khdc Ky tin rang trat ty nay 1a xac dinh: moi chuyén xay ra
déu can thiét. Nhung ho ciing 1a “nhiing ngudi theo thuyét
tuong hgp”, véi niém tin y chi ty do clia con ngudi tuong
thich véi chan 1y clia thuyét tién dinh. Ho tranh lun soi
ndivéi "nhitng ngudi theo chl nghia khong tusng hgp" ctia
Aristotle, tao nén nhitng déng goép lau dai cho cudc tranh
luan vé y chi tu do.

Pao dic hoc Khic Ky bat dau tif quan niém vé gia tri
vd bién ctia nang lyc 1y tri trong moi con ngudi. Cic nha
Khac Ky La M3 hiéu rdng ning lyc nay thiét thuc va dao
ditc. (Vi vay, khong giong nhu Plato, ho khong nghi nhitng
ngudi cé tai nang bam sinh vé toan hoc lai gidi hon nhiing
ngudi khac, va ho ngay cang hoai nghi ngay ca viéc nghién
ctru logic cling c6 nhiéu gia tri thyc tién.) Ho cho ring loai



ngudi déu binh dang vé gia tri nhd sé hitu ndng lyc quy gia
dé lya chon va dinh huéng cudc ddi ctia minh, vugt trdi hon
han céc loai khéc. Ho ndi day la diéu phéan biét con ngudi
v6i dong vat: sic manh cta sy chon loc va loai bo. (Khong
giong hau hét cac trudng phai ¢ dai khac, ho it quan tdm
dén dao ddc trong viéc ddi xu véi dong vat, vi ho nghi chi
sinh vat c6 ndng lyc dao ditc méi dugc ton trong va doi xu
tot). Ho néi tré em budc vao thé gidi cling nhu nhiing con
vat nho vdi ban nang ty bao ton nhung khéng hiéu gia tri
dich thyc. Tuy nhién, sau d6, mdt sy thay dai dang chi y sé
xay ra, né da dugc thiét 1ap do tinh nhan loai bam sinh cta
moi dda tré: ching s& danh gia dugc cai hay ctia kha ning
lya chon va cach thitc ma Iy luan dao diic da hinh thanh nén
toan bo vii tru. Ho cho rang, sy thita nhan nay sé khién moi
nguoi ton trong ca ban than va ngudi khac theo cach hoan
toan mdi. Cac nha Khac Ky rit nghiém tiic vé sy binh dang
(gilta ngudi véi ngudi): ho thiic ddy gido duc binh dang cho
ca no 1€ va phu nit. Ban than Epictetus trudc day cling ting
lanolé.

Do d6, Chti nghia Khac Ky c¢é vé giéng mot quan diém
dao ditc vdi nhitng két qua chinh tri cap tién, va vi vay, né
rat phit hgp trong thdi ky Khai Sang, khi nhitng diém nhan
ddc biét ctia Khac Ky duge st dung dé 1ap luan Gng ho cac
quyén chinh tri va cac cd hoi kinh té& binh didng hon. Tuy
nhién, nhitng ngudi dau tién theo Chli nghia Khéc Ky van
khéng dinh mét diéu cé ¥ nghia quan trong ddi v6i chinh
tri: ndng lyc dao dic 1a thi duy nhat c6 gia tri ndi tai. Tién
bac, danh dy, quyén luc, siic khoe thé xac, va tham chi ca
tinh yéu thuong ban bé, con cai va vg chong — mot ngudi co
thé theo dudi nhiing thit nay (dugc goi 1a "nhiing thitkhong
dang dé tam dugc uu tién hon") mot cach hgp 1y néu chiing
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khong gy can trd, nhung ching déu khéng cé gia tri ndi tai
thyc sy. Ching tham chi con khong tuong xting vdi gia tri
dao ditc. Vivay, chdng viéc gi phai dau khé khi chiing khong
xuat hién nhu ta mong muén.

Pay la bdi canh ma cac nha Khic Ky di suy xét dé duara
hoc thuyét néi tiéng apatheia, khong c6 dam mé. Viéc dinh
nghia nhitng cdm xic hodc dam mé quan trong cling giéng
nhu viéc danh gia cao "vat chat bén ngoai", ho 13p ludn,
mdt ngudi theo Chti nghia Khic Ky t6t s& khdng c6 bat ky
SU x40 tron nao vé nhan cach. Nhan ra moi sy kién may rui
déunam ngoai tam kiém soat, ngudi Khic Ky sé thay khong
can thiét phai dau budn, tirc gian, s¢ hai hodc tham chi la
hy vong: tat ca nhiing diéu nay la dic diém ctia mot tam tri
chd dgi trong hdi hdp, khiép sg bdi nhitng diéu tam thudng.
Chiing ta cé thé séng cudc séng thuc sy vui vé (ding cach)
néu hiéu rd thit quy gia nhat trong tat ca, va thit duy nhat
thuc sy quy gia ludn trong tam kiém soat cua chung ta.

Céc nha Khac Ky nghi khong thé dé dang loai bé nhitng
sai 1am van héa von 1a nén tang ctia nhitng dam mé bi chai
bo: do do, séng cudc sdng Khac Ky la mot qua trinh chita
lanh lién tuc, trong dé, cac bai tap tinh than dugc dua ra dé
tam tri loai bd nhitng chap trudc khong khon ngoan. Tac
pham ctia ho mé ta qua trinh chita lanh, qua do, ngudi doc
c6 thé tién bd theo chi din vé pham hanh Khéc Ky, va ho
thuong thu hat ngudi doc theo qua trinh nhu vay. Epictetus
va Marcus Aurelius mé ta cac qua trinh suy tu 1ap di lap lai;
Seneca (trong Ban vé su gidn dir (On Anger)) mo ta viéc tu
xem xét ban than hang dém ctia minh. Nhiing biic thu cta
Seneca chi ra vai trd ma mot ngudi thay thong thai cé thé
doéng gobp trong qua trinh chita lanh, nhung r6 rang, Seneca
nghi ngay ca ban than 6ng cling ¢6 nhitng chap trudc sai
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1am. “Thanh nhan”, theo nghia d6, 1a mét 1y tudng xa voi,
khong phai mét thyc té tran tuc, dic biét déi vdi cac nha
Khac Ky La Ma. Mot sy trg gidp trong qua trinh chita lanh la
viéc nghién citu nhiing tinh trang té di khing khiép ma xa
hoi (bao gom ca chinh ban than méi ngudi) phai ganh chiu
do quan tdm qua nhiéu dén vat chat bén ngoai. Néu mot
ngudi thay ré rang b mat xau xa ctia quyén lyc, danh dy va
tham chi ca tinh yéu, ngudi d6 c6 thé tién b dén ditc hanh
chan chinh. Vi vy, tdc pham Ban vé Su gidn dif ctia Seneca la
vi du vé mot thé loai rat phé bién trong Chti nghia Khac Ky.

Vi hoc thuyét vé gia tri ciia ho, cAc nha Khac Ky tham chi
khong dé xuat nhitng thay déi cap tién trong viéc phan phat
clia cai vat chat, c6 thé ho cho rang can cé sy coi trong binh
dang v6i pham gia clia moi con ngudi. Ho nghi rang tén
trong sy binh dang doi hoi moéi ngudi déu duge doi xu ti té;
do d6, Seneca kéu goi cac cht ndé khong danh dap no 1€ cia
minh hodc st dung ho 1am céng cu tinh duc. Tuy nhién, vé
thé ché nd 1é, Seneca van im ldng, tham chi téi té hon ca sy
im 13ng: dng 1ap ludn rang ty do thyc sy 1a ty do bén trong,
vi vdy, tu do bén ngoai khong c6 nhiéu y nghia. Tuong ty,
Musonius Ging hd d6i xi tdn trong véi phu nit, bao gém ca
viéc tiép cin nén gido duc Khic Ky. Nhung 6ng lai khong
lam gi dé thay déi nhitng théa thuan phap 1y, thi gidi han
phu nil trong vai trd ndi trg va trao cho nam gidi quyén sinh
sat phu nif, va cho rang phu nif sé thé hién ditc tinh Khdc Ky
trong bdi canh gia dinh. Mgt s6 nha Khac Ky La M3 dudng
nhu nghi ty do chinh tri 12 mét phan ctia pham gia, va do
d6, ho hy sinh dé tng hd cac thé ché cdng hoa, nhung liéu
st quan tam dén cac diéu kién bén ngoai c6 phit hgp vdi Chu
nghia Khdc Ky hay khong thi van chua r rang. (Chac chin
su dau budn sau sac ctia Cicero vé viéc mat di tu do chinh trj



khong phai quan diém ctia mdt nha Khéc Ky, tugng tu nhu
néi dau dén tot cung ctia dng vé cai chét ctia con gai).

Cling c6 nhiéu tranh luan vé viéc liéu cac quy tic Khéc
Ky apatheia c6 khuyén khich con ngudi tach ra khéi nhitng
sy kién chinh tri toi té bang cach ¢ vii cho nén chinh tri t6i
té d6 hay khong. Cac nha Khac Ky dugc biét dén la nhiing
nguoi dua ra 16i khuyén nén tit bo cac hoat déng chinh tri
(mot dé tai trong cudc sdng riéng clia Seneca khi dng mudn
nghi huu nhung Nero khong cho phép) va ho tin mét cudc
chinh bién con tdi té hon ché dé chuyén ché vo luat phap.
Theo ghi chép ctia Plutarch, Brutus (nguci theo chu nghia
Plato) da chit van nhitng ké cé kha ning 1a déng muu trong
vu 4m sat Julius Caesar bang céch cd gang xac dinh xem
liéu ho c6 chip nhan quy tic Khac Ky dé, hodc nghi nhu
ong ta rang ché 6 chuyén ché vo luat phap con toi té hon
xung d6t dan sy; chi nhitng ngudi khéng thudc phai Khac
Ky mdi dugc chon vao nhém nhiing ké am sat. Tuy nhién,
trong thdi tri vi ciia Nero, mdt sé nha Khac Ky ndi tiéng —
bao gom Seneca va chau trai cia 6ng la Lucan — di tham
gia cac phong trao chinh tri cdng hoa nham 14t 46 Nero, va
sau nhiing néd luc ctia minh, ho mat mang vi bi ra 1énh phai
.

Nhitng nha Khic Ky tin rang theo quan diém dao dtic,
danh dy, sy giau c6, gidi tinh va dong doi khong lién quan
dén ranh gidi quéc gia. Ho cho rang, ching ta, trudc hét va
trén hét, 1a cong dan clia toan thé vii try. (Thudt ngit kosmou
polites, c6 nghia cong dan cta vil try, hinh nhu 1an dau tién
dugc st dung bdi Diogenes thanh Sinope, nhung cac nha
Khac Ky da 4p dung no va la to tién thyc sy cta chi nghia
thé gidi.) Theo nhiing 1y do dugc dua ra, vé mat thuc té, ¥
nghia cta cht nghia vii tru khong r6 rang — nhung & bat



ky mic d6 nao (trong Ban vé Trdch nhiém (On Duties), mot
tac phdm mang tinh Khac Ky cao), Cicero cho rang pham
gid con ngudi doi hoi mot s6 gidi han rat nghiém ngit vé
nhiing 1y do dan dén chién tranh va loai tu cich dao dic
¢6 thé chdp nhan trong chién tranh. Do d6, 6ng di dua ra
¢d sG clia ludt chién tranh hién dai. Tuy nhién, Cicero pht
nhdn, nhén loai ching ta khong c6 bat ky nghia vu nao phai
phén phat cta cai vat chat ra ngoai bién gi6i ctia minh, do
d6, hoc thuyét Khac Ky cho thiy ndng luc khong thich hgp
trong viéc hd trg hién trang. Tac pham Ban vé Trdch nhiém
cua Cicero da c6 anh hudng to 16n dén hiu thé, ma trong dé
kho c6 thé d6 16i cho phdi Khéc Ky, vi thyc té, ching ta da
c6 nhitng hoc thuyét vé luat phip quéc té trong khia canh
chién tranh va hoa binh, nhung khéng cé sy hiéu biét vé
trach nhiém cd ban ca chiing ta déi véi nhau.

Khong thé danh gid thap anh hudng ctia Cht nghia
Khac Ky d6i v6i sy phat trién clia toan bd trudng phai tu
tudng phuong Tay. Tu tudng Kitd mang on né rat nhiéu.
Clement thanh Alexandria 1a vi du vé mdt nha tu tudng
Kitd gido say mé Chu nghia Khac Ky; ngay ca mot nha tu
tudng nhu Augustine, ngudi khong thita nhan nhiéu ludn
di€m ctia phai Khic Ky, ciing thay viéc bat dau tif cac quan
diém Khéc Ky la diéu duong nhién. Pang chi ¥ hon, nhiéu
triét gia can dai hudng dén Chu nghia Khic Ky thay vi triét
hoc Aristotle hogc Plato. Nhitng tu tudng vé dao dic cua
Descartes dugc xdy dyng phan 16n dya trén cac hinh mau
Khac Ky; Spinoza say mé moi diém trong Cht nghia Khac
Ky; muc dich ludn cta Leibniz vé ban chat la Khic Ky; Hugo
Grotius dat cic tu tudng vé dao dic va luat phap quéc té dya
trén céc hinh miu Khic Ky; Adam Smith rit ra nhiéu diéu
tlf trudng phai Khic Ky hon ti cac trudng phéi tu tudng cd



dai khic; cic tu tudng vé gido duc clia Rousseau vé ban chat
cling dya trén céc hinh mau Khac Ky; Kant tim thdy nguén
cam hiing vé pham gia con ngudi va mot cdng dong thé gisi
hoa binh trong nhiing tu tuéng Khac Ky; va cac nha khai
qudc Hoa Ky cling say mé vdi tu tuéng Khac Ky, bao gom
cac tu tudng vé pham gia binh dang va cha nghia vil try,
nhiing diéu nay ciing anh hudng sau sic dén cac triét gia
theo thuyét siéu viét ngudi My 1a Emerson va Thoreau. Vi
céc tac pham chinh cta Cht nghia Khéc Ky Hy Lap da that
lac tir 1au nén tat ca nhitng nha tu tudng nay déu doc cac tac
phdm Khac Ky La M3. Va do nhiéu ngudi trong s6 ho khong
doc dugc tiéng Hy Lap, ho chli yéu doc cac tic pham cua
Cicero va Seneca.

Sttc anh hudng ctia trudng phai Khac Ky déi véi lich sit
van hoc ciing vé cung to 16n. Trong thé gidi La M3, tat ca
cac nha tho 16n, gidng nhu nhitng ngudi La Mi ¢ hoc thic
khac, déu quen thudc véi nhitng tu tudng clia trudng phai
Khac Ky va thudng xuyén am chi dén ching trong tac pham
cia ho. Virgil va Lucan cé 1& d3c biét ndi bat vé mit nay.
Nhitng truyén théng van hoc chau Au sau nay ciing chiu anh
huéng ctia Khéc Ky qua nhiing diu vét ro rét — mot phan ti
van hoc La M3, phan khéac tif cac nha triét hoc cung thdi,
von cling 1a nhitng ngudi chiu dnh huéng ctia tu tudng Khac
Ky, nhung ciling thudng théng qua viéc doc cac tAc pham cé
anh hudng ctia Cicero, Seneca va Marcus Aurelius.

CHU NGHIA KHAC KY CUA SENECA

Seneca ty nhan la ngudi theo trudng phai Khac Ky.
Ong bay t6 long trung thanh bang cach lién tuc dé cip dén
“nhiing ngudi chung tdi” (nostri) — nhitng nha Khac Ky —
trong cac tac pham ctia minh. Tuy nhién, 6ng van giit sy doc



14p trong moi quan hé vdi cac nha Khéc Ky khac. Du cam
két gin giit cac hoc thuyét co ban cia phéi Khac Ky, nhung
Seneca da viét lai ching dya trén co s§ kinh nghiém ctia ban
than véi tu cach la mot ngudi La M3 ciling nhu hiéu biét vé
cac triét gia khic. V€ mdt nay, 6ng tuan theo truyén théng
d6i mdi triét hoc Khac Ky ma minh ching rd rang nhat 1a
Panaetius va Posidonius, nhiing ngu¢i da dua thém mot
$6 yéu t8 clia triét hoc Platon va Aristotle khi 4p dung Cht
nghia Khac Ky vao hoan canh La M3. Seneca khac véi nhitng
nha Khéc Ky trudc d6 vi 6ng hoan nghénh moét s6 khia canh
ctia triét hoc Epicurus cling nhitng trudng phai khéc.

Trén tat ca, Seneca quan tdm dén viéc ap dung céc
nguyén tac dao ditc Khdc Ky vao cudc séng ctia minh va clia
nhiing ngudi khac giong 6ng. Cau hoi chi phdi cac tdc phdm
triét hoc cia 6ng 1a lam thé nao mot ca nhan cé thé dat duge
cudc song tot dep. Trong mat 6ng, viéc tim kiém dic hanh
va hanh phtc 1a mét nd lyc qua cam, diat ngudi thanh cong
1én trén nhitng cdéng kich cla sé phan va ngang hang véi
than linh. P& dat muc tiéu nay, Seneca bién nha hién triét
thanh modt nhan vat truyén cam hiing c6 thé thic ddy ngusi
khéc trd nén giong ngai bang tinh nhan vin nhe nhang va
sy yén binh vui vé. Cac cht dé chinh 1a cch héa giai nghich
canh vdéi sy lo xa, cach gidi thoat ban than khoi nhitng cam
xtic manh (d3c biét 1a gidn dit va dau budn), cach déi mit
v6i cai chét, cach thoat khéi su dinh liu chinh tri, cach thuc
hanh sy thiéu thon, cach st dung ctia cai va cach mang lai
lgi ich cho ngudi khéc. T4t ca nhitng nd lyc nay dugc xem
xét trong boi canh ctia mdt vi than tdi cao, 1y tri va nhan
ditc, ngudi c6 thién y véi nhitng nd lyc ctia con ngudi dé dat
dugc trang thai dic hanh tuong tu. Trong linh vic chinh
tri, Seneca 14p ludn vé sy khoan dung thay cho Nero, ngudi



thdng tri téi cao. Trong quan hé gitta ngudi véi ngudi, 6ng
d3c biét chi trong dén tinh ban va dia vi ctia nhitng ngudi
nd 1é. Nhin chung, 6ng dit muc tiéu thay thé cic hé théng
cap béc trong xa hoi, véi sy phu thudc vao tai san, va véi
moét hé théng phan cap dao ditc dugc sap xép theo mitc do
gan giii v6i myc tiéu try thanh nha hién triét.

Nhitng m6i quan tdm va tinh cach riéng ctia Seneca
thdm nhuan trong céc tic pham ctia dng. Poc gia hién dai
biét dugc nhiéu diéu vé cudc sdng clia mot quy toc vao thoi
Claudius va Nero, cling nhu diém manh va diém yéu ca nhan
ctia Seneca. Pong thdi, trong tac pham ciling c6 nhiéu diéu
VUgt qua nhitng méi quan tam trudc mat ctia Seneca ciling
nhu thoi ky ctia dng. Mot s6 chu dé dic biét gdy dugc tiéng
vang vGi khan gia hién dai, d6 13 céi nhin ctia 6ng vé con
ngudi vdi tu cach la thanh vién mot cOng dong toan cau,
sy tén trong ddi véi nd 1&, méi quan tdm ctia dng doéi véi
cam xiic con ngudi va sy kién dinh vé viéc 6ng nhin vao ban
than dé tim kiém hanh phtc néi chung. C6 1& diéu it 16i cuén
hon déi véi doc gia hién dai chinh 1a sy trau chudt vé tu ti
trong théng diép ctia dng, von cé khuynh hudng cudng diéu
khong thé pht nhan. Hon hét, tinh cach ctia Seneca khién
nhiéu doc gia cdm thdy khé hiéu. Tl théi ctia minh tré di,
ong da bi mot sé ngudi coi 1a ké dao dic gia, 1a ngudi khong
thuc hanh nhitng gi ban than thuyét gido. Mot s6 tic pham
ctia Seneca (dac biét 1a Nhiing 16i an ti (Consolations)) cho
Polybius va me dng, ba Helvia, va bai luan Ban vé Cudc séng
hanh phiic (On the Happy Life) 6 rang mang tinh phuc vu
ban than. Nhu chinh Seneca ggi y (Bic thu 84), 6ng bién
nhiing 15i day ma 6ng da chat loc can man theo cach clia
nhiing con ong thanh mdt tdng thé phan &nh tinh cch
phic tap cia minh.



Céc nha Khdc Ky chia logic thanh phép bién chiing (1ap
ludn ngan) va thuat huing bién (giai thich lién tuc). Khong
c6 nhiéu diéu dé néi vé phép bién chitng trong cac tac pham
cta Seneca, ngoai trif viéc 6ng tranh xa nd, cung vdi logic
hinh thic néi chung. Tuy nhién, 6ng thuéng xuyén dua ra
nhiing 13p ludn mang tinh chdm biém kiéu Khac Ky tinh vi.
Van dé & day la viéc mang lai @6 chinh x4c hgp 1y qua miic
sé khong hiéu qua: n6 khong khién mot ngudi trd nén tot
hon chit nao. Nén trdnh moi ki€u nguy bién, cho dii ching
c6 gilp ta vugt qua tranh ludn, tao nén nhitng sy khac biét
trong 16i néi, hay thda stic giai thich ngit van tritu tugng di
chdng nita. Trong khi dua ra quan diém, Seneca dam bao
ddc gia biét rang dng co thé danh bai s& trudng ctia mot ké
hay nguy bién néu 6ng muén.

Ching ta chi ¢6 nhiing chi tiét r&i rac vé cach cac nha
Khac Ky nhin nhan thuit hing bién. Tuy nhién, rd rang
Seneca da slt dung day du cac phuong phéap hling bién ctia
ngudi La M3 dé thuyét phuc ngudi doc vé thong diép triét
hoc ctia minh. Céc tadc phdm ctia dng chita day nhitng vi du
séng dong, nhitng an du an tugng, nhitng cau néi hay va
nhitng hiéu {ing 4m thanh ddt khoat. Ong biét cach thay ddi
giong diéu, tit cudc tro chuyén binh thudng dén 16i ¢6 vii
manh mé va sy 1én 4n quyét liét. Ong dua vao bai viét nhitng
nhan vat khac nhau: nguoi nhan, ngudi nghe ngu v, nhiing
ngudi phan ddi gia thuyét, ban be, ddi thu, cac nhan vat lich
st. Ban than ong chil § dén cac nghi thitc nhu mt ngudi
ban can than va d6i khi 1a ké thii. Sau Cleanthes, 6ng xen ké
tho vao van xudi dé thic ddy ngudi doc huéng tdi nhiém vu
hoan thién ban than mot cach manh mé hon.

Véi cac muc tiéu vé dao dic clia Seneca, c6 18 that dang
ngac nhién khi 6ng danh cho vat 1y mét tac pham 16n, dé



1a Nhitng cdu héi tu nhién (Natural Questions). Tuy nhién,
toan bd tac pham lai bao ham dao dic. Nhu Seneca nhiéu
lan nhan manh, tam tri dugc nang cao khi mao hiém vugt
ra ngoai nhitng méi quan tam han hep clia con ngudi dé cé
cai nhin bao quat thé gidi. Viéc chiém nghiém thé gii vat
chat bg sung cho hanh vi dao diic bang cach phoi bay toan
b6 bdi canh hanh x{ cia con ngudi: chiing ta nhin thay than
linh véi vang hao quang, ngai quan tdm dén cudc séng clia
con ngudi khi cai quan toan bd thé gisi. Theo tinh than cia
Lucretius (ngudi bdo vé cho triét hoc d6i thu), Seneca ciing
xen ké cac thong diép dao ditc trong sudt qua trinh tim hiéu
vé vat Iy ctia minh. Vi vdy, 6ng nhan manh con ngudi phai
duong dau véi cac su kién ty nhién, chang han nhu cai chét
va thién tai, bang 10ng diing cam va long biét on ddi véi
than linh; va dng canh bao viéc con ngudi lam dung nguén
tai nguyén thién nhién va sy suy déi di kém véi sy tién bo.
Trong tat ca cac linh vic nghién citu, vat Iy hoc chiém pham
vi 16n nhit d€ Seneca bg sung va stta chita hoc thuyét Khic
Ky. Ong di qua toan b lich st ctia cac nghién cttu vat 1y,
tif thdi Tién Socratic dén thoi ctia minh, dé cai thién Chu
nghia Khac Ky.

Seneca viét (trong Biic thu 45.4) dui dng tin vao "sy phan
xét ctia nhitng nguai vi dai”, 6ng ciing ty minh dua ra phan
xét: triét gia di trudc d€ lai nhitng thi cho chiing ta khdm
phé, ma néu khéng bi cuén vao nhitng nguy bién vo ich, cé
18 ho da ty minh kham pha ra. Cit cho 12 Seneca thé hién sy
hang hai trong viéc nghién cttu vé vii tru hoc thi nhitng 16i
ong day vé dao diic cling 1a san pham clia sy phan doan va
d6i méi ctia chinh 6ng. Nhitng gi 6ng déng gdp 1a mot cai
nhin mdi, hon 1a nhiing 1y thuyét méi. St dung mot sé nét
khéc biét theo diing trudng phai Khac Ky lam cd sd, 6ng vé
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nén mot bic tranh mdi vé nhiing thach thitc ma con nguoi
phai d6i mit va hanh phic dang ch& dgi nhitng ngudi thuc
hanh triét 1y ding dan. béng tinh véi quan diém chinh
théng ctia Khac Ky, Seneca khong khoan nhugng véi sy
khéc biét gifta 1¢gi thé bén ngoai va diéu t6t lanh, v6i nhu
cau x6a bé dam mé, véi 1y tinh hoan hao ctia ngudi khén
ngoan, va sy dong nhat ctia than linh véi s6 phan. Nhiing gi
ong bé sung la 1ong nhiét thanh vé dao diic, cing kha nang
cam thu tho ca tot, bién nhiing sy khéac biét nay thanh ban
dap dé hanh déng.

Nha hién triét Khac Ky thudng bi cdc nha phé binh xem
nhu mdt nhan vit dang s¢, nam ngoai kha ning cta con
ngudi va mién nhiém véi cam gidc clia con ngudi. Seneca
thita nhan, hay ding hon 13 nhan manh, nha hién triét thuc
ra rat hiém; 6ng nhan xét nha hién triét giong nhu phugng
hoang, ¢4 1& ndm tram ndm méi xut hién mot 1an (Biic thu
42.1). Nhu 6ng thay, dia vi d3c biét ctia nha hién triét khéng
phai rdo can, ma l1a ngudén cam hing dé tién bd. Seneca vién
dan Cato tré, d6i thi ctia Julius Caesar, lam vi du vé nha hién
triét trong ddi song thyc. Cato thyc sy khong chila mdt nha
hién triét; Seneca n6i dng khdng chac liéu Cato tham chi cé
thé vugt troi hon ca dng (Ban vé Tinh kién tri (On Constancy)
7.1). Trong d6, 6ng khong x6a md nhiing sy khac biét Khac
Ky ma lam néi bat stic manh dao ddc khong thé khuat phuc
cia mot nha hién triét. Thdng qua Cato va nhiéu vi du khac
ti qua khif ctia La M3, Seneca két ndi nha hién triét Khac Ky
véi hinh anh truyén théng ciia mdt anh hung La M4, ti 6,
thic ddy doc gia La Ma hoan thanh nhiém vu ctia ho bang
cach lam theo ca hai hinh mu trén cling mot lic.

Dudi cap dd ctia nha hién triét, Seneca vach ra ba giai
doan ctia sy tién bd dao diic, dugc phan chia theo mic do
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dé bi t6n thuong ctia chiing ta déi v6i nhitng cdm xtic phi
1y tri (Biic thu 75). C6 mot trang thai gan giéng vdi viéc trd
thanh nha hién triét, trong d6, ngudi ta van chua ty tin cé
thé chiu dyng nhiing cam xtc v 1y (nhiing thit goi 1a dam
mé, pathé). G cap do thap hon, moét ngudi van c6 kha ning
sa nga, va ¢ mic do tién bo thap nhat, mdt ngudi c6 thé
tranh dugc hau hét nhiing cdm xuc phi 1y tri, nhung khéng
phai tat ca. Dudi dé 1a vo s6 ngudi van chua dat dugc chat
tién bd nao. Seneca khdng cé gi dé néi vé nhitng ngudi nay;
dng muén tranh xa ho vi s¢ minh sé bi anh huéng. Nhiing
ngudi dng chap nhan 1a nhitng ngudi dang dau tranh dé day
1i dau khé va trg nén tét hon; nhung 6ng khang dinh giai
doan nay phai ngan gon. Nhitng nha Khac Ky néi “nhitng
diéu quan trong”, nhung ho khong cho phép 16i than vin
va rén ri; con Seneca sé ap dung giong diéu nhe nhang hon
(Nhitng biic thu 23.4). DU vy, 6ng van khang dinh, nhiing
16i day la "ding"; va muc dich ctia éng 1a huéng dén muc
tiéu c6 mot thai do binh than véi hoan canh bén ngoai. Nhu
bao ngudi, ngudi khon ngoan dé bi nhiing cii séc ban dau
- nhiing phéan dng thodng qua giéng nhu nhitng cam xiic
phi Iy — nhung day la nhiing phan ing khong tu nguyén va
sé bi loai bo ngay 14p tic nhd binh tinh phén doan. Poi véi
Seneca, nha hién triét 1a ngudi tét bung véi ngudi khac va
tran ngap niém vui thanh than, chit khong phai thi khoéi
lac phu du ¢6 dugc tif ngoai canh.

Hudng tdi chl nghia anh hiing ciia ngudi La Md, Seneca
miéu ta sy tién bo vé mat dao ddc nhu cudc diu tranh gian
khé, giong mot chién dich quan sy hogc con bao dit di vao
vi trf ké thii. K& thi mang tén vAn ménh, tin cdng tit ci nan
nhan ctia né mét cach hung 4c bang nhiing diéu bat hanh
nhit. D6i thii cia van ménh cé thé bi khuat phuc, nhung



néu kién cudng dén ciing sé lam cht dugc van ménh. Thyc
té, diéu bat hanh dén tlit ngudi khac hodc don gian 1a do
hoan canh. Seneca thudng néi vé cai chét (du ctia chinh ho
hay clia mdt ngudi than yéu), luu day, tra tdn va bénh tat.
Cudc séng ctia 6ng phong pht vi tran day nhitng vi du. Ong
di xa dén mifc ing hd nghich canh nhu mdt phuong tién dé
tién bo dao diic, nhung 6ng ciing cho phép (véi quan diém
vé su giau c6 cua ban than) hoan canh thuén lgi 1a mot sy
trg gitip cho ngudi dang gap khoé khan dé tién bo.

Pé dat tién b, mdt ngudi khong chi duong dau véi hoan
canh bén ngoai, ma trén hét, phai nhin vao bén trong chinh
minh. Liy cadm hiing tif Plato, Seneca néi c6 mot vi than &
bén trong ching ta; mdt linh hon tim cach ty giai thoat khoi
su u mé cta thé xac. Seneca dé nghi ddc gia lui vao ci toi
bén trong dé vita suy ngam vé hoan canh cu thé cia minh,
vita bay bong trong su siu lang caa than linh. Viéc rat lui
nay c6 thé xudt hién trong mét cudc song hoi ha. Nhung
diéu d6 dé dang hon khi mdt ngudi khong con bi cudn vao
chinh tri nita, do d6, Seneca lién két viéc rit lui vé mat dao
diic véind lyc rat lui khoi chinh tri vao cudi doi. Ong khang
dinh 6ng sé tiép tuc giup d& ngudi khac théng qua 16i day
triét hoc ctia minh, giéng nhitng nha Khac Ky khac.

NHUNG V0 BI KICH CUA SENECA

Seneca viét tam v& bi kich (Agamemnon, Thy- estes,
Oedipus, Medea, Phaedra, Phoenissae, Troades, Hercules
Furens), khong bao gdm Octavia do khong xéac dinh dugc,
con Hercules Oetaeus cé 18 1a giad mao; tac pham Phoenissae
chi con lai nhitng m&u r&i rac. Nhitng vé& kich nay 3 trai
qua thing tram trong sudt nhiéu thé ky; tuy nhién, chiing
khong con bi chi trich la phién ban thiéu sét ctia nhiing vd



kich Hy Lap cii nifa, trong dé, van dé chinh cia Seneca da
dugc giai quyét. Du cac vd kich clia Seneca titng duge khai
théac chi € 1am séng té triét Iy Khac Ky La M3, lam vi du vé
sy ngbng cudng khoa truong, hodc dé dung lai cac vé kich
bi that lac cia Sophocles va cac cdng sy ctia dng, nhung
nhiing nét tiéu biéu titng bi cho 1a khéng cé gia tri, git day,
lai thu hat ching ta theo cach riéng. That vdy, trong céc
v@ bi kich cta La M3, ching 1a nhitng phién ban duy nhat
con ton tai, nhitng tac phadm ctia cac nha viét kich khac nhu
Marcus Pacuvius (khoang 220-130 TCN) va Lucius Accius
(khoang 170-86 TCN) da bi that lac. Vi vay, chi cé cac vé
kich phién ban ctia Seneca la dugc dich sang tiéng Anh nhu
v§ Tenne Tragedies (dich nam 1581), ¢6 anh hudng dén céc
tac gia viét bi kich thdi Elizabeth.

Seneca c6 thé da chuyén sang viét kich ngay tif thoi tri
vi ctia Caligula (37-41 SCN), mdc du khdng c6 cach nao xac
dinh chinh xac thoi diém 6ng bt dau. Thit lién quan dau
tién ma ching ta biét vé cac vd kich dén tit mét bitc vé ndi
tiéng tlt thdi Agamemnon dugc bao ton trén mot bic tudng
& Pompeii, nhung chiing ta chi c6 thé suy luin né dugc viét
trudc khi nii Itta Vesuvius phun trao nam 79 ; thuc té, né it
dugc stt dung trong viéc xac dinh nién dai cac vé kich. Viéc
phén tich phong cach nghé thuit khéng cung cap cho chiing
ta trat ty bé cuc chac chan, mac du, céc hoc gid dudng nhu
dong ¥ Thyestes va Phoenissae dugc sang tac sau. Chac chan
chiing ta khong thé dua ra tuyén bé vé nién dai ddi véi cac
Bai ludn va Nhiing biic thu, mac du giong van va giong thd
clia Seneca rat khac nhau — sy khac biét nay khién mot s
doc gid, bao gom gido siva nha hung bién ¢ thé ky thit ndm
nhu Sidonius Apollinaris va sau d6 la Erasmus va Diderot
suy doan (mdt cach sai 1dam) rang cé thé c6 hai Lucius



Annaeus Seneca sang tac ra ching, khong phai mét nguai.

Su map md tac quyén ddi vdi cac tdc phadm ctia Seneca
c6 vé 1a duong nhién, khi d6i chiéu véi 1y 18 réng Cht nghia
Khéc Ky that bai trong céc vé kich duéi vai tro mot phong
cach song. Viéc Khac Ky that bai 1a do nhitng ngusi ung hd
qua thiéu nghi Iyc d€ chong lai su 16i kéo ctia ham muén
hay cam xtc, do ban than Cht nghia Khiac Ky qua khé dé
thyc hanh thanh cdng, do vii try khong phai ngi thiéng
liéng, hay do nhiing nhan vt chinh x4u xa dén mic khéng
thé thdy sy thiéng liéng trong hanh dong clia minh van
1a dé tai gay tranh cdi; mdt goc nhin tit phé binh vin hoc
tham chi con dm chi cac cét truyén ké thita tif than thoai
dua ra mot thé lyc vo hinh két 4n Cassandra hay Polyxena
chéc chéan sé chét dudi tay ctia Clytemnestra hay Ulysses,
va Seneca 1¢i dung yéu té kich tinh nay dé ggi y vé sy vo
cam clia $6 phan va sy vd nghia clia cudc dau tranh chéng
lai s6 phédn. Hay xem xét Thyestes (mot chli dé thudng dugc
dan dyng thanh kich trong thgi Cong hoa, mdc du phién
ban cla Seneca 1a phién ban duy nhat chiing ta c6). Ching
ta bat gdp ngudi luu vong khi 6ng ta ca nggi cudc séng clia
nhiing ngudi cung khé vdi con cai ciia minh — 6ng ta nhic
nhd ching, chi ngudi dan dng udéng rugu bang nhiing chiéc
cdc bang dat nung mdi c6 thé thyc sy hanh phic va khéng
s¢ hdi — nhung khi dugc ngudi anh tham doc tén la Atreus
mdi quay trd lai cung dién & Argos, ndi khdi ngudn cudc
séng luu vong clia minh, éng ta lai bi du trd lai cudc séng
trudc day chi sau moét khic ludng 1y vé viéc tit bo sy thanh
than méi dat dugc. Ong néi véi con trai: "Sequor, ta theo
con"; nhung khi di theo, ham muén cudc séng xa hoa da
khién éng di ngugc lai v6i nhitng nha Khac Ky.

Phan con lai 1a nhiing thit thudc vé than thoai. Mic



trang phuc vuong gia, Thyestes ng6i xuéng thuéng thic
moén ham thinh soan va mét it rugu vang dd hao hang,
nhung nhitng tiéng ¢ hoi day bung nhanh chéng bién thanh
nhiing tiéng hét kinh hai khi Atreus théng bdo cho dng ta
vé ngudn goc bita téi: bifa an dugc 1am tif phan thi thé cac
con trai ctia Thyestes. C6 mot théng diép dao duc hay triét
hoc rd rang nao ¢ day ching? Néu di theo quan diém cta
mdt nha Khac Ky khéc, Epictetus (khoang 55 - khoadng 135
SCN), ngudi da dinh bi kich 1a diéu xay ra "khi nhitng su
kién bat ngd xay dén véi nhitng ké ngu ngdc" (Discourses
2.26.31), chung ta c6 thé két ludn ciu chuyén cua Thyestes
minh hoa chinh xac sy dién r6 ctia viéc theo dudi ham muon
quyén lyc (hodc 4m thuc thugng hang). Tuy nhién, theo
phuong thic clia Seneca, mot bai hoc dao dic ré rang nhu
vay dudng nhu bi hity hoai b&i mot s6 yéu to: thuc té, Atreus
1én ngdi khi vd kich két thiic; nhiing tiéng vong khong thé
phti nhan ctia né Iyc theo Khic Ky trong nhitng 16i khuyén
bat lyc tlt ¢d van clia Atreus; va sy mong manh ctia cac gia
tri cong dan va tén gido — canh kinh hoang khi Atreus hién
té nhitng dta tré thé hién chinh xac su giéu nhai tuc hién té,
trong khi d6 xenia (truyén théng hiéu khach cé xua) lai con
té hon. Nhitng 18i n6i Khac Ky khéng c6 hiéu qua ctia nha ¢
van hodc mét ngudi bao mau duge dua vao nhiéu vé kich:
Phaedra, Clytemnestra va Medea déu c6 bao mau khuyén
ho di ngugc lai dudng 16i ho hanh xt1, mgc du 16i Khuyén cta
nhitng ngudi bdo miu nay ludn bi bép méo va ném ngugc
lai vao mat. Creon dong vai tro tuong tu trong Agamemnon.

Nhiing vai chinh khéc ctia Seneca cé nhiéu nghi ngo
dai dang vé gia tri clia su thanh cdng tran tuc hon nhéan
vat Thyestes. Oedipus héi: "Cé sy vui vé nao trong quyén
lyc?" Va khong giong nhu phién ban ty tin trong vé kich



ctia Sophocleus, Oedipus clia Seneca cam thdy cau tra 16i
rd rang 1a khong. Ngay tif dau vé kich, Oedipus da dem dén
nhiing tueng phan ndi bt so véi nhan vat cling tén trong
vd kich thdi Hy Lap, khi viéc nhan manh vao di tim than
phan nhudng chd cho cdm gidc manh mé vé sy 6 ué anh
hudng dén Oedipus. Nha vua, § ngay dau vd kich, lo ling
Ong ta sé khong thoat khéi 10i tién tri cia ké thu, va nghi
ngo ong phai chiu trach nhiém cho bénh dich hoanh hanh
tai Thebes. Tuyét vong, dng ta hy vong minh chét ngay 1ap
tlc; trang thai cam xdc ctia Oedipus khéc xa nhan vat chinh
cung tén trong vd kich clia Sophocles. Phién ban ctia Seneca
cling dé cp dén mo ta ctia Creon vé nghi 1é dai triéu hdi hon
ma Laius trong mot lum cay t8i, thit khéng cé trong phién
ban Sophocles. Ngay ca cam nhéin vé sy that bai khi cic
nhan vit tuong tac trén san khau, khién vd kich khong thé
c6 thém dién tién, cling c6 ¥ nghia trong béi canh thé gidi
kich clia Seneca von ¢ nhiéu cdm doan va khong thé thay
d6i. Thuyét nhin qua va sy cong nhan (sy cdng nhan kich
tinh) dugc gat sang mot bén, danh ché cho sy bat luc ca
nhan trudc nhitng gi dang chd dgi anh ta, va thoai cta cac
nhan vat phan ng lai véi bao luc hon 1a thiic ddy bao lyc.
Su 6 ué do con ngudi gay ra cho thién dudng di ngugc
lai v6i vat Iy Khac Ky, nhung ching lai tim thay vi tri trong
céc vé kich. Cac nha Khic Ky thita nhidn mot méi quan hé
cang thang gitta vii tru va cac thanh phan cia né; theo quan
diém nay, pneuma, hay dugc hiéu 1a linh hén trong yéu,
két ndi moi vat chat dan dén sy giao cam vil try gitta cac
b6 phan véi téng thé. “Tat cad moi thit déu thong nhat ...
va nhiing thit tran tuc chiu anh hudng tif nhiing thir trén
thién dudng,” nhu Epictetus (Dién ngon (Discourses) 1.4.1)
da néi. Nhung nhiing gi chling ta thay trong cac vé kich 1a



mot céch thitc thé hién gy ra nhiéu néi bin khoan vé khai
niém sympatheia (van vat ddc 13p nhung déu c6 két néi véi
nhau) nay: tu tuéng cho ring su xau xa ctia mot hodc mot
s ngudi c6 thé phéa v cac dao 1y ly tri va hai hoa ctia toan
bd vii try thé hién sy ddo ngugc quan diém Khic Ky chinh
thong, von cho ring c6 thé tiép can dudc thé gidi dé hiéu
va suy ludn. Vi vdy, ching ta thdy vii tru dang run ray truéc
nhiing 16i ctia Medea, va luat 1& thién dudng bi rdi loan.
Trong vd kich Thyestes, mit trdi gidu mat dé dap lai tdi ac
cla Atreus; trong Phaedra, doan diép khtic cho thdy nhat
thuc xay ra sau khi ham muén bi mat ctia Phaedra dugc tiét
16. Nhitng diém bao kinh khung dy doan nhiing gi sé xay
ra trong tic phdm Troades. Trong cac vé kich ctia Seneca,
khéng giong nhu bi kich Hy Lap, cac td chifc cong dan hoic
thanh phd khdng cé vai trd nao can thiép vao mai quan hé
nay. Cach déi xu ctia céc vi than tuong tu cling khong chinh
théng. Mic du Jason yéu cau Medea ching minh khong cé
vi than nao trén thién dudng, nhung chinh ¢ xe ma c6 bay
di trén d6 1a minh ching vé sy gitip d& tif ngudi cha than
thanh cta cd. Cac vi than c6 & d6; van dé 1a ta khong thé
nhan biét dugc.

Nhitng nhan vt phan anh hung 16n ctia Seneca nhu
Medea va Thyestes giy ra nhitng néi lo lang, khéng chi
b6i ho thudng xuyén chién thang, ma con bdi cach thiic ho
chién thang c6 thé giéng véi muc tiéu cia nhitng ngudi theo
Chu nghia Khac Ky day tham vong: trong viéc khuyén khich
ban than c¢6 14p trudng nhat dinh déi véi thé gidi, tit bo céac
méi quan hé gia dinh va xa hoi, tit chéi trat tu dao dic clia
thé gidi xung quanh, va khi c6 gang song theo mot 16i song
ich ky ma ho danh gia 1a “tét hon”, nhitng bao chiia cia
Seneca, giong nhu cc nha hién triét cua 6ng, xay dung mot



thé gidi riéng tu va ty tri xung quanh ho ma khéng gi xam
pham dudc. Ho khong chi mugn nhitng 16i ty hé hao va tu
van tit Khdc Ky, ma trong dé, ban than cudc d6i thoai dugc
thyc hién nham ggi ¥ sy chia ré gitta trudc tién 1a ham muén
ban thin va sau d6 1a phan xét ban than, ho con chip nhan
xem xét diéu c6 l¢i hodc xting ddng v4i ho nhu mdt nguyén
tac chi dudng — ludn di kém vdi mot két qua tiéu cuc.

Piéu nay din dén sy thay déi trong mot vai vé kich. Vi
dy, trong vd Medea, Medea dudng nhu xem xét cac phién
ban trudc trong cau chuyén ctia chinh minh dé tim ra diéu
pht hgp chinh xac vdi tinh cach cta ¢, giong nhu cdch ma
Oedipus, sau khi ty méc mat minh ra va néi, “Khudn mat
nay pht hgp véi (mét) Oedipus” (Oedipus 1000) hay Atreus
noéi vé cach lam cta minh, “Pay la mot tdi ac cé 1¢i cho
Thyestes — va c6 1gi cho Atreus” (Thyestes 271). Tinh siéu
kich nhu vay (khi nhan vat hay nhan t6 trong vd kich c6 lién
két vdi thé gidi bén ngoai vé kich) dudng nhu kéo theo méi
quan tam cua tang l6p tinh hoa La Ma truyén thong trong
viéc thyc hién cic hanh dong miu muyc dé khan gia chap
thuan, va tao ra sy mau muc vé dao ddc cia mdt ngudi bang
cach dam bao khan gia cho sy mau myc diy c6 ton tai.

Va nhiing khan gia ay thuc sy ton tai — ching ta, khan
gia nha hat hodc khén gia ké lai cau chuyén. Cac hoc gia tit
1au d3 tranh luan vé cau héi liéu cac vé kich clia Seneca cé
dugc dan dung trong thdi ¢d dai hay khong. Piéu dé 1a c
thé, theo 14p luan cta hoc gid ngudi Dic Friedrich Leo &
thé& ky 19, cac bi kich chi dugc viét ra dé ké lai; ngoai ra, sé
khéng binh thudng (nhung khong phai khéng thé) khi biéu
dién viéc hién té dong vat va giét ngudi trén san khau. Cau
héi nay khong thé giai dap, nhung cho du nhiing khén gia
ban dau & trong rap hét hay trong phong ngam tho, thi céc



v§ kich cling gitip ching ta hiéu dugc cach cau chuyén dién
ra, va diéu nay khién ho giéng mét sé nhan vat phan dién
¢6 am muu theo cach khdng dé chiu. That vay, niém vui khi
xem bi kich cua Seneca dudng nhu dong hda ching ta véi
niém vui ma nhitng nhan vat nay mang lai khi gy ra dau
kho cho nhau. Trong mot cau thoai néi tiéng tir Troades,
ngudi dua tin vé vy giét ngudi clia Astyanax d3 mo ta hién
trudng — ndi ma anh ta so sanh v4i mot rap hat - rang
“phan 16n dam dong khong kién dinh ghé tém véi tdi ac
- va diing xem né” (1128-29). G day, trong su cang thing
gitta nhitng canh tan bao man nhan va noéi kinh hoang vé
nhiing gi v& kich dem lai, ching ta c6 thé nhan ra thai d
kho chju ctia ngudi xem nhiing vé bi kich ctia Seneca.

KICH SENECA SAU THOI KY CO PIEN

Su thinh vugng ctia kich Seneca dat dinh hai 1an: mét
lan vao thoi Elizabeth, va mdt lan nita vao thdi dai cta
chiing ta. Mdc du, ban than Seneca khéng bao gi¢ dé cap
dén nhitng v§ bi kich cia minh, chiing van dugc biét dén
trong thdi cd dai it nhat 1a cho dén thdi Boethius (khodng
nam 480-524 ), tAc pham Su an ti clia triét hoc (Consolation
of Philosophy) ctia 6ng 13y dé tai vé nhiing 16i tung ca trong
kich clia Seneca. Cac vé kich sau d6 phan 16n bi loai bd, roi
xuat hién trd lai vao ndm 1300 trong mot an ban ndi tiéng
va bai binh luan cta Nicholas Trevet, mot hoc gia nguai
Dominica tai Oxford. Tac pham clia Trevet dugc tiép ndi
bang cac ban dich tiéng ban ngit § Ty Ban Nha, Y va Phép
trong hai thé ky tiép theo. § Y, mdt ngudi bat chude ban dau
1a Albertino Mussato (1261-1329), ngudi da viét bo phim bi
Kich Ecerinis dé canh béo nhiing ngudi ban Padua cia minh
vé méi nguy hiém do bao chtia Verona gay ra. § Anh, linh



muc dong Tén va nha thd Jasper Heywood (1535-1598) di
dua ra cac ban dich ctia ba v4 kich; tiép theo 1a tdc pham
Seneca: Mudi vé bi kich dugc Thomas Newton dich sang
ti€éng Anh vao ndm 1581 - trong d6 cé mdt vd bi kich ctia
chinh Newton 13 Thebais. Cac v& kich khéng don thuan 1a
cai béng md nhat ctia nhiing vd kich thgi Hy Lap: Petrarch,
Salutati va Scaliger tin rang Seneca khong thua kém ai trén
san khiu c6 dién. Trong chuyén luan cé stc anh huéng ctia
Scaliger vé thd c6 tén Poetices libri septem (1561), dng xép
Seneca ngang hang vdi cac nha viét kich Hy Lap vé sy trang
nghiém va cao hon Euripides vé tinh tao nh3, sy sang trong
va sy tinh té (6.6).

Déc biét, cac nha viét kich thoi Elizabeth di 1dy Seneca
lam hinh mau d€ dich hodc bat chudc. T. S. Eliot d3 tuyén
b6, "Khong c6 tac gia nao dem dén sitc anh hudng siu rong
1én tu tudng dudi thoi Elizabeth hoac hinh thitc bi kich thoi
Elizabeth hon Seneca," va 6ng ay da ding. C6 18 it ai ngac
nhién khi Seneca lai 16i cuén mdt thdi dai ma bi kich dudc
coi la phuong tién chinh xac dé thé hién "sy kiéu cing, ngao
man, tham vong, kiéu hanh, phan nd, gian df, tdc giin,
ghen ti, hdn thy, tranh chip, chién tranh, giét ngudi, tan
bao, cudp bdc, loan luan, luu vong, phé phach, cudp bién,
trdm cap, néi loan, muu phan, giét chéc, ddm chém nhau,
tan sat, phan bdi, con do,... va tit ca cac loai phan dién”
(John Greene, A Refutation of the Apology for Actors, 1615,
trang 56). Kyd, Marlowe, Marston va Shakespeare déu doc
Seneca bang tiéng Latinh § trudng, va phan 16n kich ctia ho
cho thdy sy anh hudng ctia 6ng dudi hinh thic nay hay hinh
thic khéc. Nhiing dién vién Iuu dong tai Elsinore trong
v8 Hamlet néi tiéng ctia Shakespeare cho ring "Seneca
khong thé qua ning né ciing nhu Plautus khong thé qua



nhe nhang" (2.2.400-401), nhung chinh v kich Titus
Andronicus ctia Shakespeare lai cho thdy tdm anh huéng
16n ctia Seneca véi s thich tra thi, hdm hiép, chit dau, an
thit ngudi, va sy dién r6. Mt khac, tac pham Richard I1I va
Macbeth minh hoa rd sy hién dién ctia tham vong khéng
thé kiém ché, ap & trong nhan vat chinh khao khat quyén
lyc. Tuong tu nhu vay, trong cac vé kich nhu Bi kich Tdy Ban
Nha (The Spanish Tradegy) ciia Thomas Kyd va Su trd thi
ctia Antonio (Antonio's Revenge) clia John Marston, ching
ta thay sy anh hudng ctia bi kich Seneca, vi du nhu nhiing
hén ma néi vong ra tit nAm md, bao lyc sinh dong, 4m anh
Vé sy tra thi, va tham chi ca cAc dic diém cau tric nhu diép
khic, stt dung hinh thic d6i thoai trong kich c6 Hy Lap, va
chia thanh ndm hbi.

Noi dung am dam cua cac vd kich thudng gan lién véi
khai niém vé mot bai hoc dao ddc. L&i néi dau trong tac
phdm cuia Trevet guii cho Thyestes da 1ap luan rang vé kich
day cach stta chita dao ditc bang nhitng vi dy, ciing nhu don
gian 1a mang dén sy thich thid cho khén gia. Tu si Dong Tén
Martin Antonio Delrio (1551-1608) da bao vé viéc st dung
kich La Ma trong gido duc Kit6 bang cach ggi y rang né cung
cap huéng dan nhung dugc che gidu bang sy khén ngoan,
giong Mussato trudc day da 1am. Tuy nhién, sau giita thé ky
17, kich clia Seneca hau nhu mang tiéng xau. Nha thd thdi
ky khdi phuc ché do quan chti nudc Anh John Dryden (1631-
1700) d3 nhan co hoi trong 16i tya cudn Oedipus cia minh
phé binh ca hai phién ban cta Seneca va Corneille; trudc
day, 6ng dy da viét “Seneca ... ludn chay theo 15i dién dat
khoa truong, nhiing ciu vin siu cay, va nhiing quan diém
Triét hoc thi phit hgp véi Nghién cifu hon 1 San khiu”. Nha
viét kich ngudi Phap Jean Racine (1639- 1699) da st dung



Seneca lam hinh mau cho v kich Phédre ctia minh, nhung
dong thoi, 6ng tuyén bd 1ong biét on cta dng danh cho
Euripides. Khong c6 gi ngac nhién khi nhitng ngudi theo
chu nghia lang man khéng tim dugc niém yéu thich déi véi
Seneca. Tuy nhién, gan day, sy quan tam lai ng rd trong ca
khia canh van hoc va biéu dién véi kich Seneca, tao ra cic an
ban mdi, cac chuyén khao hoc thuat va viéc dan dung mot
s6 v& kich. Dang chi y ¢ day 1a vd kich chuyén thé hién dai
Tinh yéu ctia Phaedra (Phaedra's Love) ctia Sarah Kane, dugc
trinh dién tai New York vao thang 5 nam 1996; vé Thang
nam 2005 cta Michael Elliot Rutenberg viét vé mot Oedipus
thdi hau Tham sat Do Thai tai Dai hoc Haifa ¢ Israel; va mot
vd kich Thyestes ctia Joanne Akalaitis nam 2007 tai Nha hat
Court @ Chicago.

Mot luu y vé cac ban dich: ching dugc thiét ké dé trung
thanh vdi tiéng Latinh, trong khi doc 1én lai phtt hgp véi
phong cach ban ngit bang tiéng Anh. Trong tam la cac tiéu
chuén cao vé do chinh xac, ré rang va vin phong trong ca
van xudi va thd. Do dd, cac ban dich nham cung cap co s&
cho cong viéc biéu dién kich hon la truyén tai cc dién giai
cé nhan. Ho tranh nhiing thuit ngit &m chi khudn khé dao
ditc cia nhém Co ddc gido va Do Thai gido (vi du: “t6i16i”).
Khi can thiét, cic ghi chd da dugc cung cap dé giai thich cac
tén riéng trong than thoai va dia Iy.

PE BIET THEM THONG TIN

Vé cudc doi clia Seneca: Miriam T. Griffin véi Seneca:
Mot triét gia trong chinh tri (Seneca: A Philosopher in Politics)
(Oxford: 1976), va Paul Veyne véi Seneca: Cudc doi ctia mot
ngudi Khdc Ky (Seneca: The Life of a Stoic), dugc dich tit tiéng
Phap béi David Sullivan (New York: 2003).
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V@ tu tudng triét hoc ctia dng: Brad Inwood vdi Seneca:
Triét hoc Khdc Ky & Rome (Seneca: Stoic Philosophy at Rome)
(Oxford: 2005), va Shadi Bartsch va David Wray véi Seneca
va cdi Toi (Seneca and the Self) (Cambridge: 2009).

Vé cac v kich: A. J. Boyle v6i tAic pham M6t Seneca bi
kich: mot bai ludn vé truyén théng sdn khdu (Tragic Seneca:
An Essay in the Theatrical Tradition) (New York va London:
1997); C. A.]. Littlewood vdi Tdi hién cdi t6i va do dnh trong Bi
kich ctia Seneca (Self-Representation and Illusion in Senecan
Tragedy) (Oxford: 2004); va Thomas G. Rosenmeyer vdi
Kich Seneca va vil tru hoc Khdc Ky (Senecan Drama and Stoic
Cosmology) (Berkeley: 1989).

Vé Seneca va Shakespeare: Robert S. Miola véi téc
pham Shakespeare va Bi kich c6 dién: Anh huéng tir Seneca
(Shakespeare and Classical Tragedy: The Influence of Seneca)
(Oxford: 1992), va Henry B. Charlton vdi Truyén théng
Seneca trong bi kich Phuc Hung (The Senecan Tradition in
Renaissance Tragedy) (Manchester: 1946).



GIOI THIEU VE
NHUNG BUC THU BAO BUC?

MARGARET GRAVER VA A. A. LONG

Vao cudi doi, Seneca da phat trién mot dinh dang méi
cho van ban triét hoc ma dng thay dic biét phli hgp véi tai
nang cia minh. Gidéng nha triét hoc Epicurus, dng soan mot
loat bitc thu vé cac chu dé triét hoc, st dung tinh than mat
ctia thu ca nhan nhu mt phuong tién dé tim kiém céc gia
tri va lya chon cudc séng. Tuy nhién, khéc véi Epicurus,
ong khong gli thu ctia minh cho vai ngusi khac nhau,
ma gli tat cd cho mot ca nhan, ngudi ban clia 6ng, Gaius
Lucilius con. Bang cach viét nhu vdy, dng tai hién cam giac
mdt mdi quan hé dang tién trién, diéu cé thé thiy trong
nhiing biic thu Cicero gtti ngudi ban than Atticus. Cugc trao
déi nay khong xuat hién nhiing btic thu hdi dap; nhung
bat ci ai doc ciing ludn thay Lucilius hién dién théng qua
nhiing 1an dugc nhic tén, hay nhiing cau héi, méi quan tam
clia 6ng dugc Seneca tra 16i. Nhitng btc thu dgo diic danh cho
Lucilius dugc Seneca viét vao khoang hai dén ba ndm trudc
khi 6ng mat, ndm 65, va la dong gép 16n nhit 6ng danh cho
triét hoc, cling 1a cudc hanh trinh sdng tao nhit trong van
chuong ctia 6ng.

(7) Thasi diém Seneca viét nhiing buc thu ndly hén I sau n&m 62, khi 6ng d& nghi huu; cung
thai diém véi Nhing cdu hoi tu nhién (Natural Questions), co vé triung khodang thdi gian
Lucilius con lam quan. Trong nhiing sy kién trao déi qua thy, chi cé dir liéu vé vu hda hoan
& Lyon (91.1), vao cudi mua hé n&m é4, chiing té khodng thai gian ddy hodc vao ném 63-
65 (n&u nhu mua xudn trong 23.1 cling & mua xudn trong 67.1) hodic vaio nam 62-65 (néu
nhu l& & cac ndm tiép theo).



Tién dé cho tuyén tap nay dugc néi rd hon trong 8.2,
Seneca viét:

"Céng viéc téi lam & ddy la d& phuc vu cho hdu thé: bt ctt
ai doc ciing sé dugc hudng lgi tit nhiing th ti viét. Toi gt
gdm vao cdu chit nhiing 16i khuyén thdt tdm, chdng han
nhu nhiing céng thiic chita lanh tén thuong. Tu thdn toi
thdy chiing hiéu qud, va ké cd khi vét thuong khé lanh hdn,
né ciing khéng tién trién té hon nita. Con dudng diing ddn
t6i tim ra ltic cudi doi, khi dd mét méivi rong ruéi khdp noi,
gio day, téi truyén lai cho moi nquai."

Seneca viét dé gitip d¥ nhiéu ngusi, déng thdi dng ciing
tra 16i mot cdu hoi 16n von ludn gy tranh ci gitta cac triét
gia. Nghia vy ctia mgt ca nhan la phuyc vy cng dong — mot
diém ludn dugc nhin manh trong trudng phai Khic Ky -
vay, 6 1y do gi phai danh ra nhiéu thdi gian dé hoc triét
va phan tu? Day 1a cau hoi d3 dugc Seneca phan nao dé cap
dén trong bai luan V& thdi gian rdnh rdi (On Leisure). Ong
giai thich rang, mdt ngudi lanh ddi danh tron thai gian cho
tri thic doi khi con c6 ich hon mot nguoi ca doi lam nhiing
viéc khac. Ly ludn cta dng 1a, nhiing ngudi sang 13p trudng
phai Khic Ky khéng phuc vu trong quan d6i hay trong quan
trudng, nhung déng goép ctia ho dem 1gi ich dén tat ca moi
ngudi; bdi nhitng thit viét vé triét hoc 1a dé€ bat ky ai cling
doc dugc, cho du ho dang & dau, lam gi. Nhitng biic thu dao
difc ctia Seneca la mot minh chitng, nhitng diéu dng viét khi
nghi huu nham gitp nhitng ngudi doc La M3 thdi diy biét
cach séng mot cudc ddi hanh phic va ndng suat.

V6i muc dich nhu vay, c6 thé hiéu Seneca viét vé triét
hoc trong mdt khudn khé hep. Néu mot triét gia muén hod
trg ngudi khac trong viéc diéu khién cadm xtdc va dua ra



nhiing quyét dinh quan trong trong doi, 6ng ta nén ban
dén nhitng thit co ban nhat trong triét hoc dao duc: sy quan
trong cta tinh nhat quan trong ting ca thé, 1y do dé khéng
sg hai néi dau, cai chét va nhitng cht dé tuong ty. Nhitng
biic thu clia Seneca ciing khong thiéu vi du mang tinh thyc
hanh cao. Chiing cling dem lai ding nhiing thi nhu tiéu dé:
nhiing biic thu vé dao dic®. Tuy nhién, tién dé cua tuyén
tap thu nay 1a nhitng khia canh dao ditc thyc hanh dugc 14y
tryc tiép tit trai nghiém ca nhan cda ngudi viét cling nhu
ngudi nhan. Seneca md ta vé nhiing théi quen hang ngay
ctia minh (80, 82), nhitng chuyén di vé viing thén qué (52,
53, 87), nhiing cau chuyén vdéi ngudi vg (104). Ong viét kj
cang vé du thit minh gdp: hat dém trén dam pha ven bién
Baiae (51), 10i qua tiéng lai trong nha tam céng cong (56),
thuyén thu cap cang (77), roi ca viéc tréng cdy cay non (86).
Nhitng trai nghiém thyc té phong phi d6 khién nhiing bic
thu tré nén hap dan ca v6i nhiing ngudi chua tiing quan tam
dén triét hoc, va gip ngudi doc c6 thé hinh dung dé dang
su lién quan giifa tu tudng tritu tugng véi thyc tién dgi sdng
hang ngay.

TRIET HOC TRONG NHUNG BUC THU

Trong bdi canh La M4, khai niém cho rang loai hinh
chat Iugng cao va cé tam quan trong lau bén cé thé dugc
trinh bay dudi dang cac 14 thu la diéu nay sinh kha ty nhién.
Khong chi cé Epicurus va nhifng ngudi Hy Lap khac thi

(8) Tiéu dé Nhdng buc thu vé dao duc gui Lucilius (Epistulae Morales ad Lucilium) dugsc
chiing thyc tir thé ky tha 2 (Aulus Gellius 12.2) va ném trong nhiing bdn nguyén céio con sét
lgi tir thé ky thu 9; tham khdo Reynolds 1965a. Du Seneca c6 dung tiéu dé nay hay khéng,
cdch thic éng trinh bay béng thu (21, 38, 40, 75, 118) cling nhiing trao di chl y&u vé dao
duc (102.3,121.1) clng thé hién rd tu tudng cla tuyén tap nay.



thodng viét nhiing bic thu triét hoc. Cac quy udc van hoc
La M4 cho phép céc tdc pham hudng dén lugng doc gia rong
rdi nham dé ting chinh thitc cho mot s6 ca nhan ndi bat ma
tén clia ho sé xuat hién dudi hinh thic nhic dén tryc tiép,
& dong dau tién hodc trong doan van. Cac luan thuyét triét
hoc ctia Cicero déu bat dau theo cach nay, cling nhu cac bai
luan trudc d6 ctia Seneca vé cac chu dé triét hoc. Viéc dé
tang nhu viy khong thé hién ngudi dugc néu tén thuc sy
can thong tin chita dung trong tac pham; thay vao dé, 15i dé
tang khen nggi gu van chuong ctia ngudi dé va hia sé luu
gitt tén tudi ctia ho cho hau thé vé sau. § mic do nao dé, day
cling l1a thong diép truyén tai dén Lucilius trong nhitng bitc
thu nay. Trong btic thu sé 21, Seneca néi véi Lucilius:
"Nhitng thu Epicurus dd hia vdi ban cta 6ng, téi ciing cé
thé€ hita véi ban, Lucilius: t6i sé tim dugc su ting hé ctia thé
hé con chdu, va sé mang theo vai cdi tén cing minh, dé
chiing cd thé truong tén theo ndm thdng." (21.5)

Gioéng nhiing biic thu ctia Epicurus va tham chi giéng ca
Aeneid ctia Virgil, nhiing biic thu ctia Seneca sé trd nén bat
t; vdi nhitng bic thu, Seneca sé song tiép sau khi chét, va
Lucilius s& déng hanh cling dng.

C6 18 van c6 ngudi hoi liéu nhitng biic thu giri Lucilius
¢6 phai nhiing bic thu that hay khong, theo nghia mot buc
thu that 1a bic thu khong chi dugc giti dén ngudi nhan ma
con dugc viét véi mot con mat riéng cho nhu cau, sé thich
va kién thiic cu thé ctia ngudi do. V6i cau hoi nay, cau tra 16i
chac chan 1a khéng. Céc khia canh trong cudc doi Lucilius
thyc sy noi bat: Seneca dé cap dén sy nghiép ctia dng trong
chinh pht (19, 31,9), cac chuyén di cta dng (14, 51, 79),
qué huong cua 6ng & Pompeii (49, 53, 70), va ca cac tac



pham 6ng viét (8, 24, 46, 79). Nhung nhiing quan st nhu
vay khong han ché trong quan diém duy nhat caa Lucilius;
ngudgc lai, ho tén vinh 6ng bang cach chia sé thong tin vé
dng dén lugng khén gia rong rii. Chung ta cling khong tim
thay chat liéu nao trong tac pham chi c6 ¥ nghia thai sy.
Trai ngugc véi nhiing bic thu dac biét hoa cua Cicero khi
lién tuc dé cap dén hoan canh, con ngudi va sy kién ma chi
ngudi duge néu tén hiéu (118), nhitng bic thu cta Seneca
mang mot nd lyc rd rang dé trd nén dé hiéu déi v6i phan
doéng doc gia. Nhitng chi tiét khé hiéu do ndm & bén ngoai
két ndi x3 hoi truc ti€p cia tac gia hodc dugc rit gon thanh
cach néi chung (“mdt ngudi ban cua ban” trong 3.1) hodc
dugc giai thich: Vi dy, Cornelius Senecio dugc xac dinh
13 “mét ky si La M3 ndi tiéng va tan tam” (101.1). Do do,
nhitng chat liéu chi huéng dén mdt minh Lucilius déu dugc
chia sé dén nhitng ngudi doc khéc, nhiing ngudi sé tim thay
trong d6 nhitng 1gi ich hodc giai tri ctia riéng ho. Mdi quan
tam ctia ngudi doc phé thong cé thé dugc thé hién rd rang:
chang han trong bic thu 17, Seneca gii thich cach song
khiém ton khéng phai tré ngai cho viéc thuc hanh triét hoc,
nhung sau d6 nhin xét vdi Lucilius rang diém nay “ap dung
véi nhitng ngudi khéac chit khdng phai ban, vi ban von dang
giau sang roi” (17.10). Vi quan diém téng quat hon phit hgp
vdiviée Seneca van thuc su quan tAm dén cac van dé va dong
luc ctia con ngudi Lucilius that, nén kho ndi liéu Lucilius c6
thuc sy trai qua nhitng sy kién dugc md ta hay khong - vi
du nhu vu kién thu dich trong bic thu 24 — hay liéu ching
chi 1a nhitng tinh huéng dién hinh ma bét ky ngusi doc nao
ciing c6 thé gap phai.

M6t phuong thiic van hoc méi can phai dugc gidi thiéu,
nhung thong qua khai niém tuong hgp véi mot nguoi ban



than thiét, ta khdng can sy mé& dau chinh thiic nao nita:
nhiing ngudi ban than nhu Seneca va Lucilius vén di d3 trao
ddi véi nhau trong mdt quing thdi gian. Seneca vugt qua
trd ngai khi khong c6 sy gidi thiéu chinh thic nay nhg mét
phuong thic dugc cach diéu, giong nhu mé dau bang cach
§ gitta cdu chuyén cta cic bai tha st thi. L&i md dau ctia bic
thu s6 1, “Hiy lam viéc d6”, dudng nhu 4m chi mét viéc
ma Lucilius da néi trong biic thu trudc d6 gii cho Seneca,
tuy nhién, diéu ma Lucilius phai lam chinh xac 1a bdt ddu
suy nghi vé nhiing diéu Seneca c6 thé day. Trong mot an
du manh mé, sy khdi dau nay dugc thé hién nhu hanh dong
ty giai phong. Trong luat La M3, mot no 1é dugc gidi phong
nhd hanh dong ctia mot ngudi minh oan (vindex) chinh
thitc tuyén bé anh ta hodc ¢d ta dugc tu do; tuy nhién, doi
véi Lucilius, diéu dé dugc cho 1a “khang dinh quyén ty do
lam cht ctia minh” (vindica te tibi). Ong ta da bi nd 1é héa
b&i nhitng doi héi khac nhau vé thdi gian ctia minh; bay gid,
ong ta phai ty khang dinh ban than, bang cich rit lui khéi
nhiing cong viéc trudc day va danh cho ban than mot khoa
hoc doc va nghién citu.

Ong ta cling s& khong doc bat ky thé loai sach nao.
Trong biic thu ngay sau d6, Seneca chi dan Lucilius khéng
nén di ra nudc ngoai, cling nhu khdng nén doc qua nhiéuy,
ma chi nén quen thudc véi mot hodc hai téc gia cé thé trg
nén than thiét, tim cho minh mét noi dé tri ngu ciing nhu
nguén tri thitc trong nhiing cudn sach ctia ho. Hon nifa,
Lucilius nén rit ra tit viéc doc mot s8 cau chdm ngdn ngan
mobi ngay dé suy ngdm. Seneca dua ra mdt vi du minh hoa
phit hgp tit bai doc ctia chinh minh, cling véi sy phan tu
ngan gon vé né. Do d6, ban than bic thu di dua ra quy trinh
khuyén nghi cho viéc doc. Nhu d€ khac sau thém phuong
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thic thyc hanh d6, mot cau cham ngoén tuong tu ludn dugc
dua ra § cudi moi bic thu cho dén bitc 29. Nhitng ciu chdm
ngon nay dugc vi von nhu “moén qua nhé” ctia Lucilius hodc
“khoan thanh todan” hodc “mén qua tdng hang ngay” danh
cho dng — nhung ching cling déng vai trd thiét 1ap méi lién
hé quan trong giita viéc doc sach va cong viéc kiém song
hang ngay.©®

MOt uu diém khac biét ctia dang tiéu thuyét bang thu la
két thiic m&. Hau nhu moi diéu trong cudc séng clia ngudi
La Ma déu lién quan dén dao diic, va ngay ca nhitng cht dé
da dugc gidi thiéu cling c6 thé phat trién thém hodc di theo
mdt huéng khac. Khong cé 1y do rd rang tai sao mot trinh
tu nhu vy can c6 két thiic. § mitc d6 nao d6, hinh thic viét
thu cling c6 thé dugc thay doi, ma vé cd ban khong lam thay
déi tinh chat ctia viéc trao d6i qua lai. Thyc hanh ban dau
vé viéc dua ra cac chadm ngén cho viéc suy tu hang ngay da
bi loai bé tif cudn 4 (bic thu s6 30), cho phép da dang héa
phan két ctia cac bitc thu. Nhiing bic thu dai hon va doi hoi
suy tuéng nhiéu hon bat dau xuat hién; va mdt vai cudc
tho luan dudc phat trién nhiéu hon theo cach thic ludn
thuyét triét hoc, véi cac van dé dugc néu ra rd rang cling cac
luin dé, phan ludn dé, bao vé nhiing 1ap trudng khic nhau.
Tuy nhién, Seneca rit can than duy tri phuong thic thuc
hanh ctia minh trong viéc dua vao mot s6 bic thu rat ngan
va mdt s6 bic thu xtt 1y cac khia canh thii vi va ddy mau sac
hon ctia cudc sdng La Ma. Ong rat nghiém thc vé cac van dé
triét hoc, nhung cac bitc thu khéng bao gi¢ trd thanh mét

(9) Trong bé&i canh cla trd dua vé viéc doc nhu mét thi hang hda trao ddi, cum tu
“Epicurus than yéu cia ban” (239) khé cé thé dugc coi la bdng ching vé sy cam két véi
triét hoc chu nghia Epicurus cua Lucilius. Bung hon, chinh Seneca Ia nguéi quan tam dén
kham pha triét hoc chi nghia Epicurus i quan diém ctia mot ngudi Khéc K.



luan thuyét triét hoc khéc.

Mot nha hiing bién lanh nghé c6 thé tim moi cich dé
dua vao nhiing gi dng ta mudn, ké ca khi khéng c6 tién dé
dé 1am viéc day. Bat chap tinh chat han ché cta cach bién
minh dua ra trong bic thu sé 8, Seneca tim thay 1y do dé
két hgp da dang cac chat liéu triét hoc, tit cac tha thuat
logic (48 va 49) dén phan tich triét hoc vé nhan qua (65)
va tham chi la tinh hgp ly ctia cac vi tu (117). Mot trong
nhiing phuong thic yéu thich cia 6ng la thuc hién man ty
kéo minh tré lai noi dung chinh tit mot cha dé hap dan nao
d6 ma khong c6 lgi ich dao dic ngay 1ap tic. Chang han,
& 58.25, 6ng ty ngat 16i minh khi dang giai thich mot s6
diém trong siéu hinh hoc véi mot 1di xin 16i thuc tdm (Ban
noéi: "Toi c6 duge gi tu nhitng sy khac biét nhd nhat nay ctia
ban?", "Khéng gi ca”), nhu thé 6ng cho rang nhiing chu dé
nhu viy khdng thuc sy thudc vé nhitng bic thu cia dngto).
Mdt cach nita dé né tranh bang 13i néi 1a cau hoi théng qua
15i ngudi khac, trong dé, cht dé ban téi duge trinh bay nhu
mot cau tra 16i cho mot s6 cau hoi ctia Lucilius. Chang han,
buc thu s6 113 bat dau bang 16i phan nan rang Lucilius qua
to mo: chll dé Seneca sap xu ly 1a mét trong nhitng cht dé
“chi phtt hgp véi nhiing ngudi di giay va 4o choang Hy Lap”
- mic du kiéu gi dng cling sé xtt 1y. Nhiing cach thitc nhu
vay cho phép Seneca thé hién kién thic triét hoc chuyén
nganh trong khi van bao tén dugc phuong thic thu tit ma
ong dua ra tit dau.

Mic di Nhiing biic thu dao difc 1a tac phdm dai nhat
trong so cac tac pham con sot 1ai cia Seneca, nhung tap thu

(10) Cac vi du b sung bao gém 65.15, 106.11-12, 113.21-22.
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hién van con thiéu nhiing gi Seneca thyc sy da viét. Mdt tac
gia ngudi La M3 sau nay, Aulus Gellius, da trich d4n mét
doan trich tif thd ma 6ng néi la "cudn sach thit 22 vé nhitng
buc thu dao ditc ma dng da viét cho Lucilius"; tac pham ctia
chiing ta két thic véi cuén 20.® Tuy nhién, s6 bic thu b
sung khdng nhiéu, bdi Seneca con it thdi gian dé song: dam
chdy tai Lyon, dugc dé cdp trong bic thu 91, dién ra chi vai
thang trudc khi 6ng qua doi trong nam 65 .

CHINH TRI VA XA HOI

Seneca trong Nhiing biic thu dao diic khong chi la mot
hoc gia vé huu sau khi d4 hoat ddng vi lgi ich x4 hoi ma
con 1a ngudi ting séng va 1am viéc tai trung tm quyén lyc
chinh trj véi tu cach gia su va sau d6 la ¢é van ctia Nero. Khi
luét qua, cac bic thu cé thé tao cdm giac tac gia ¢ hoan
toan tach minh khdi sy nghiép phi thudng nay, chon cudc
séng yén tinh ctia mdt hoc gia thay vi gén véi chinh tri.
Nhiéu mdi quan tdm vé dao diic ma 6ng danh cho Lucilius
vugt qua ddc thi vé thdi gian va dia diém, khién nhitng biic
thu nay trg thanh hudng dan pho quat vé cudc sdng ban téi
céc chil @& nhu hanh phic, tinh ban, néi s¢ hii va céi chét.
Dong thdi, ddc gia sang sudt sé tim thay trong tap thu mot
loat cac chu dé lich st va chinh tri thé hién gia tri ca nhan
va tam nhin ctia Seneca. Chat liéu nay 1a mét phan thiét yéu
trong tiéu st ctia Seneca.

Yéu td chinh tri ctia tdc pham cong huéng Kkhi lién tuc
c6 sy hién dién cta Lucilius, giong nhu Seneca, mdt thanh
vién ctia tang 18p ky si, (44) ngudi tiing 1a quan chic chinh
phui: vao thoi diém biic thu duge mé ra, Lucilius giit vi tri

(1) Tai liéu trich d&n dugce dua ra & day dudi dang doan 1vé 2.



cao khilam kiém sét vién (thong déc dan sy) caa tinh Sicily.
Seneca t6n vinh nhitng pham chat ca nhén da gidp Lucilius
vuon 1én vé mat chinh tri, va dé cap dén “nhiing méi lién
hé d3c biét” ctia 6ng ta (19.3). Pong thdi, dng ludn thé hién
quan diém ring anh huéng vé mit chinh tri giéng nhu mot
mon d6 nguy hiém, tot nhat 1a nén tranh. Ta cd thé rit ra sy
tuong déng cho Nhiing cdu héi tu nhién (Natural Questions),
dugc soan cung lac véi Nhitng biic thu dao dic hay nhiing
tac pham tuong ty danh riéng cho Lucilius. § d6, Seneca ca
nggi Lucilius vi 10ng trung thanh vi tha ctia dng ay doi véi
nhitng ngudi ban bi de doa xu t trong thai ky Caligula cai
tri; dong thoi, Lucilius 1am 6ng ggi nhé vé nhiing cudc tra
tan va hoa hoan ma 6ng da ching kién tai triéu dinh (Nhiing
cdu héi ty nhién 4a 16i m& dau). Mot ngudi nén rit lui khéi
cudc séng vilgi ich cong dong khdng chi vi muc dich nghién
cltu triét hoc ma con dé tranh nhitng nguy hiém va sy toi
té tot cling ctia viéc cong hién cho x3 hoi (68). C6 1& 4m chi
dén kinh nghiém cua ban than, 6ng canh bao Lucilius vé
viéc khong tlit bd dugc tham vong cho du da nghi huu (56.9).

Trong khi Seneca kin ti€ng vé cac hoat dong ctia vuong
triéu Julio-Claudian, thi néi nhé ctia 6ng ddi véi Cong hoa
La M4 thé hién rd qua nhitng nhan xét tiéu cyc vé Pompey
va Julius Caesar (94.65, 95.70) va su ngudng md doi vdi
nhitng nhan vat nhu Scipio Africanus (86), Quintus Aelius
Tubero (95.72), va Publius Rutilius Rufus (24.4). Trén tat
ca, dng bi cudn hiit bdi sy nghiép cua Cato Tré, ngudi éng
ngudng md khong chi vi dam diing cam ty sat ma con vi
s kién nhan chiu dyng trudc nhitng that bai chinh tri (14,
24, 71,104). Seneca dé cao cac gia tri hoa binh va tu do clia
cdng dong, nhan xét rang cac triét gia, nhitng ngudi tan
dung t6t nhiing lgi ich d4, nén dac biét biét on chiing (73).



Ong can nhéc tAm quan trong ctia nén hanh chinh chinh tri
tot va 1¢i ich ctia né ddi vdi cd nhan cac cong dan chong lai
tham vong quyén luc va van dong bau ctf (118). Cac mdi de
doa tl chinh tri dan dén cai chét cta chinh dng dugc dit ra
trudc mat ngudi doc mot cach sinh ddng cling nhitng dé cap
rd rang vé viéc tra tan cling céc loai dung cu tra tan, hanh
quyét va sut dau dén (vi du: 14, 66, 67, 70, 78). Thuc té bao
lyc va tan dc thoi La Ma lién tuc duge dua 1én hang dau, dic
biét 13 nhiing thif lién quan dén viéc chién diu cta dau si
(7), su ddi xit khac nghiét vdi nd 1€ va ti nhén (47, 70.19-
23), lam dung tinh duc phu n{f va bé trai vi thanh nién (97,
122.7).

Seneca st dung kj nang hung bién va 16i chAm biém di
dom dé tan cong sy suy ddi ctia xa hoi tinh hoa trong thdi
dai ctia minh. Ong tudng tugng dén diéu khong thé, mot
cudc gdp g6 mang tinh biéu tugng trén dudng dai 16: mot
bén la doan quéan thanh nién hién dai, hgp thdoi, dugc bao
quanh bdi t6i t6 va nhitng dam may bui, va bén kia la Cato
Ngudi Kiém duyét trén mét con ngya nho treo trén than
minh nhiéu bai viét hitu ich (87). Seneca dic biét himng thu
v6i théi hdu an, pho truong cla cai va sy xa hoa thifa thau.
Cac vi du vé ki thuit chAm biém ctia 6ng bao gém biic thu sé
51, vé su sa doa ciia mdt khu nghi mat théi thugng; 95.15-
28, sy thita thai trén ban an; va bai chidm biém trong thu sé
122 vé nhiing ngudi quy tdc thitc dén tdn dém khuya. Tuy
nhién, nhiing t6i 16i nay khéng cé tinh thdi dai, vi nhitng
bic thu cta Cicero cling dé cap dén su suy thodi dao diic
dang kinh ngac ngay ca trong thoi ctia Cato Tré (97). Cac
gia tri va thyc t& clia x4 hdi La M3 duong thdi hoan toan
khong giong nhau, nhung sy bang hoai lan tran khap La M4
anh hudng dén xa hoi loai ngudi trong moi thdi ky La Ma.



Seneca dua ra quan diém nay mdt cach sau sac va lap di
13p lai bang cach tip trung vao ca sy bénh hoan va phily cta
viéc dit nén tang cho sy tot dep cta cudc sdng vao nhiing
tinh huéng bat thudng va gia tri phi dao dic bén ngoai.
Qua mot dém, mdt tham hoa cé thé dnh hudng dén toan bd
dan chlng, nhu viéc xay ra trong tran héa hoan thiéu rui
thanh phd Lyon (91). Van may khong thé tin tuéng, nhung
van ménh c6 thé bi ddnh bai néu ca nhin chap nhan thuyc
té bang cach trau doi pham hanh va 1y tri. Xa hoi hién tai
khong cung cap cho ta nhiing tiéu chuan tng xi thich hgp,
nhung tinh cdng déng vén cb ctia con ngudi du sao ciing
1a kim chi nam cho viéc hanh xi: 1gi ich céng cdng va tu
nhan dugc lién két vdi nhau, vi ching ta dugc sinh ra dé ho
trg 1an nhau (66.10, 73.7, 95.53). Py 1a nhiing gia tri Khac
Ky ma Seneca thdy khé thiéu sot trong hé tu tudng théng
tri vao thoi dai ctia 6ng. Néu chiing ta coi chinh tri hoan
toan la van dé ctia cac quy tac hién phép, hanh chinh va sy
tham gia cia quan chiing, thi Nhiing biic thu dao dic cé rat
it hodc khong c6 ndi dung chinh tri. Mt khac, néu chiing
ta nghi chinh tri phai bat dau tif cAc nguyén tic nhu nhan
quyén phd quat, thi tac phdm clia Seneca thuc sy c6 mot
chiéu huéng chinh tri dang phai quan tam.

BOI CANH VAN HOQC

Xuyén subt cac bic thu, c6 rat nhiéu bang ching vé
kién thitc van hoc La Ma ciing nhu bdi canh van hoc duong
dai ctia Seneca. Ong lién tuc trich dan tho, dng ddc biét yéu
thich Aeneid ctia Virgil nhung ciing nhac dén Eclogues va
Georgies, Metamorphoses ctia Ovid, Satires ctia Horace, va
bai tho theo trudng phai Epicurus Vé Bdn chdt ctia Van vdt
(On the Nature of Things) ctia Lucretius. So sanh v§i cac van



ban con sét lai clia cac tac gid d6 cho thay Seneca trich dan
ti tri nhd, vi c6 mot s6 trudng hgp dng thay thé mot tithodc
ndi hai doan van tuong ty lai véi nhaut. Péi khi, cac bic
thu ctia 6ng cung cap cho hoc gia hién dai thong tin gia tri
vé céc bai tho bang tiéng Latinh khéng ton tai § cac vin
ban khéc: mgt vai doan ctia Ennius trong biic thit 108, Julius
Montanus trong bitc thit 122, va Maecenas trong ba biic s&
19, 92 va 101. Trong s6 cac tac gia Hy Lap, dng thudng dé
cap dén Homer nhung khong trich dan dai dong; tuy nhién,
ong trich dan Euripides trong ban dich tiéng Latinh (115),
va trong biic thu s6 107 cung cdp ban dich thd ciia riéng dng
ti Tho Khac Ky clia Cleanthes.

Nhung kién thiic ctia dng con vugt xa tdc phadm clia cac
nha the. Ong biét rat nhiéu vé hung bién tit kinh nghiém
cta chinh minh véi tu cach la mét ngudi néi, ngudi nghe
va tl viéc doc sach; b&i khong chi dé cip dén cac bai phat
biéu ctia Cicero va Asinius Pollio, 6ng con nhiac dén mot
s6 nhan vat trudc d6 va dua ra danh gia rd rang vé cac dic
diém k§ thuat ctia van xudi Latinh (114, 100). Seneca danh
gia cao “sy khéo léo va sang trong” ctia Papirius Fabianus,
nhung ong ciing khéng bo qua nhiing sai s6t vé phong cach
cua triét gia ndy (40, 58.6, 100). Pdi véi cac tic pham clia
Maecenas, 6ng tuong ddi khinh thudng, nhung dong thoi
cling thay cac tac pham nay thd vi va cung cp cho ngudi
doc vai vi du vé phong cach viét hoa my (114). Hon nita, ng
biét mot s6 bai viét clia cac nha phé binh duong thdi va c6
dai, vi dng c6 thé nhan xét vé cac phudng phap chu giai vin
hoc (88, 108) va trich din nhiing diém bat thudng cu thé
trong phong cach ctia cac hoc gia (17.2, 58.2-5, doan 1).

(12) Xem cdc ghi chu trén myc 82.16, 90.20, 92.30, 92.34.



C6 mot quy udc cuia van hda van hoc La Ma la dua ra 1gi
khen nggi cho nhitng thanh tyu van hoc ctia nguoi dang trao
d6i thu tir véi minh. Seneca lam diéu tuong ty véi Lucilius,
va 6ng ca nggi van chudng cta Luclius qua mat 16i cam on
trang trong (46), dong thdi té ra ngudng mo (8.10, 24.21)
va khuyén khich nhiing van thd tif ngudi ban ciia minh
(79). Trong biic thu sé 84, dng cling c6 15i khen an y qua 1i
khuyén vé viéc nudi dudng tai nidng vin chuong ctia chinh
minh théng qua qué trinh doc da dang. Giong nhu ong mét,
Lucilius tim thiy nguén dinh duéng & nhiéu noi khac nhau
nhung sé két hgp nhitng gi thu dugc thanh “mot huong vi”,
d6 la phong cach dic biét ctia riéng Seneca. Bang viéc viét,
ong sé dua ra bang chiing vé sy hoa hgp ndi tAm clia minh
va kha nang ap dat trat ty cho thé gidi, tré thanh “ngudi
dan dng tai ndng vi dai”, ngudi “dua ddu 4n ctia chinh minh
vao tat ca cac yéu t6 ma anh ta chon ra tif mot hinh mau”
(84.8).

Diém cudi cling nay ciing 4p dung cho ban than Seneca,
vi rd rang 6ng mudn néi Nhiing biic thu dao diic 1a tac pham
mang tinh vin hoc cao. C6 thé nhan ra nhitng nét diém xuyét
nghé thuat trong suét cac biic thu, dic biét & nhitng phan
Seneca md ta chi tiét vé cac dia diém, nhitng doan tudng
thut séng dong, va trong nhiing 4n du m& rong ggi nhé
lai nhiing vi von cta cac nha thd st thi. Thu ciing thudng
xuyén c6 nhitng doan chim biém, trong d6, mét sé doan
c6 giong diéu va ndi dung tuong ty nhu nhitng doan cham
biém trong tho ctia Horace. P& phii hgp véi cac nguyén tac
van hoc La M3, Seneca can than thay ddi chi dé ti bic thu
nay sang biic thu khéc trong khi van sap xép nguyén lidu
cia minh theo cach ggi y méi lién hé giita cac bitc thu. Tham
vong clia 6ng d6i véi tdc phdm cling thé hién rd rang trong



nhiing doan dugc nang tam van phong. Cac doan nhu 41.2-
4, vé sy huing vi clia nhitng canh ritng va sy cao quy cta
tam tri con ngudi, khién ching ta khdng con nghi ngd vé
viéc Seneca mong mudn nhiing bic thu ctia minh dugc doc
gia ngudng md nhu mot tic phdm dugc chdm chiit. Nhung
nhiing doan xen ké v4i phong cach don gian, d6i khi lanh
lung hay véi van phong dan da dugc sang tac mét cach c6
chti y va day tinh nghé thuat. Ong néi, muc dich ctia éng la
cac bitc thu phai dé hiéu va khdng bi x4o tron, giong nhu
cudc tro chuyén ctia hai ngusi di cing nhau: tuy nhién,
dong thoi chiing khong dugc “khd cén va té nhat”. “Ludn
c6 mot cho cho tai ndng van chuong ngay ca trong triét
hoc” (75.3).

NGUGI DAY VA NGUGI HOC

Pé phit hgp véi muc dich di néu ctia Nhiing bifc thu,
nhung cling vi khuynh huéng van chuong ctia minh, Seneca
thé hién sy quan tam siu séc dén cac hoat dong giang day
théng qua cac hinh thitc dién ngdén bang miéng va viét khac
nhau. Tat nhién, Lucilius 1a mdt ngudi hoc; nhung 6ng ay
cling c6 hoc sinh ctia riéng minh (36), va Seneca thita nhan
rang 6ng van ty minh hoc héi thém. M3c du nhiét huyét
tudi tré ma dng nhd dén trong bifc thu s¢ 108 di ling dan
theo tudi tac, nhung 6ng van vo cling xtic dong véi bai doc
clia Quintus Sextius, ngudi la nguén cam hitng ban dau ctia
dng doi v6i nghién cdu triét hoc (64), va éng khoéng cho
rang minh qué gia dé ngoi trong mot 16p hoc cuing vdi thé
hé tré (76). “Tai sao tdi lai khong thé cé nhiing dic diém
tinh cach dé sap xép cao thap va tim cach cai thién hodc loai
bo? ", dng viét trong phan md dau ctia bic thu s6 6. Nhung
mot muc dich quan trong khong kém la day nguci khac.



“Khéng gi c6 thé lam tdi hiing thii, di né ¢6 dem lai 1¢i ich
16n dén dau di chang nita, néu tdi chi gilt né khu khu cho
ban than. Néu sy théng thai dugc trao cho t6i véi diéu kién
13 phai gidu giém va khong cho ai khac biét, tdi s& khong
ngan ngai ma tit chéiné” (6.4).

Néu trong nhiing bitc thu dau tién, Seneca thudng
bay té su danh gia cao ddi véi cac tic pham clia chil nghia
Epicurus — “mot phe khac”, nhu dng goi — thi chi c6 thé
1a vi hiéu qua ctia cic tic phadm day trong viéc 16i kéo hoc
tro hudng tdi 16i song triét hoc. Cac tac pham ctia Epicurus
va nhitng nguoi khac trong trudng phai ctia 6ng c6 gia tri
vi ching chifa day nhiing nhan xét hay, nhu "sy nghéo déi
trong vui vé la mot diéu dang tran trong" hodc "sy tiic gian
VUgt qua gidi han sé trg thanh dién rd", nhiing diém dé
ghi nhé va dua vao suy nghi hang ngay ciia mdt ngudi. Ban
than Epicurus da khuyén khich viéc ghi nhé cét 16i nhitng
10i day ctia 6ng (Thu gti Herodotus (Letter to Herodotus)
s6 35, Thu gtti Menoeceus (Letter to Menoeceus) so 135, va
Seneca coi phudng phap nay hitu ich, nhung chi danh cho
nhiing ngudi méi bat dau. Trong bic thu sé 33, liic nay moi
biic thu khong con két thic bang mot cham ngdn dé suy
ngam, dng dé cap tryc tiép dén cau hoi liéu hoc thudc long
c6 thé tré thanh phuong thiic hoc tp hiéu qua hay khong.
Nhitng ngudi mdi bat dau cé thé thay dé dang ndm bat dugc
nhiing ciu néi biét 1ap; ngudi dang bat dau tién bd phai trd
thanh mot ngudi hoc doc 1ap hon. "Hay tao ra sy khac biét
gilta ban than va sach vé!" Néi cach khéc, hoc sinh phai
hoc céch tu suy nghi va 13p ra qua trinh hanh dong thich
hgp giilta nhiing tinh hudng thyc té vo ciing phifc tap. Viéc
chi quen véi chit nghia sé khéng hiéu qua: can phai dan gia
tdng nang luc d€ dua ra cac phan doén hgp 1y.



Vi nhitng muc dich nay, trao d6i thu tir c6 thé 1a mot loai
van ban triét hoc cé hiéu qua cao. Ngén gon va tuong doi
don gian, mot bitc thu c6 thé chua dugc mé ra trong tam tri
ngudi doc, nhung viéc trao ddi qua lai thu tif tao cd hoi cho
ngudi hoc ty dua ra y tudng ciia minh dé phat trién. Seneca
chi ra diéu nay trong buc thu sé 38, bic thungin nhat trong
tap thu. Nhung 6ng ciing nhin ra nhu cau vé sy tién b c6
hé théng théng qua mdt qué trinh doc bén vitng hon, qué
trinh nay dugc néu trong bic thu s6 39 va 45. Viéc nghi ra
nhiing phép tam doan ludn théng minh dé ching minh
mdt két ludn vo 1y 1a kiéu giang day triét hoc khong hitu ich
(48, 49). Nhiing “1ap luan nguy bién” nhu vay khdng cé tac
dung phat trién nhitng pham chat t6t cia mot ngudi hodc
gitip anh ta d6i phé vdi nhitng tinh huéng khé khan. Theo
Seneca, ddy 1a sy 1ang phi thoi gian.

Hai bic thu dai nhat trong tap thu, 94 va 95, dugc ghép
noi véi nhau, dai dién cho hai mit ctia mot cudc tranh luan
gay gét vé hinh thiic ma huéng dan triét hoc phai di theo.
Triét gia c6 can cung cap cac gidi luat — nghia la, huéng dan
vé cach cu xtt trong cac tinh hudng cu thé — hay sy hiéu biét
thau déo vé cac nguyén téc triét hoc sé gitip hoc sinh c6 thé
ty quyét dinh trach nhiém ctia minh? Seneca cyc ky ting hd
viéc dua vao cic gidi luit, diéu ma éng cam thiy mang lai
hiéu qua cao trong cudc séng hang ngay, dic biét, néu dugc
thé hién dudi dang nhitng cAu néi hay dong thg dé nhd.
Nhung ban than céac gi6i luat khong du dé cho phép mot
ngudi cu xit ddng muc, dic biét trong thé gidi phiic tap va
suy do6i clia @€ qudc La Ma. Khong thé thiéu mot nén tang 1y
thuyét trong cic nguyén téc triét hoc: khdng cé nd, ngudi ta
sé “yé&u 6t va khong c6 goc ré” (95.12). Ong rit ra sy tuong
dong vdi thuc hanh y hoc, noi céc ki thuat so ciiu don gian



rat hitu ich nhung khong thé thay thé cho kién thiic sau sic
vé sinh 1§ hoc ctia con ngudi. C6 18 vi Iy do nay, cudi cling
Seneca dy dinh sé bién soan mét tic pham cé hé théng vé
dao dtic (106, 108, 109), mdt tic pham cé tinh chat rat khac
véi Nhiing biic thu dao diic.

LAP TRUGNG TRIET HQC CUA SENECA

Ban dau, chat liéu triét hoc trong Nhiing biic thu thudc
loai chung nhit, khuyén khich ngudi doc bat dau mot khéa
hoc nghién citu hon 1a cung cap cho ho cac chi tiét ki thuét,
va tranh xa bat ky quan diém gido 1y don 1& nao. Thit vy,
phai dén bitc thu thit 9, Seneca mdi dua ra ddu hiéu rd rang
vé cam két ctia chinh minh véi Chi nghia Khéac Ky. Tuy
nhién, khi lam nhu viy, 6ng khang dinh mdt cach chéc
chén va giai thich chi tiét vé triét hoc. Seneca thudng dua
ra chu dé thu hidt sy cht ¥ clia dng: kiéu quan tdm nao 1a Iy
tuéng ma mot ngudi nén danh cho ban be hoac danh cho
bat ky méi quan hé ca nhan nao gan giii nhat. Trudc hét,
quan diém ctia phai Khac Ky khac véi quan diém ciia cac
nha triét hoc chi nghia Yém Thé cii, nhitng ngudi néi vé “sy
tho ¢” (apatheia) v4i y nghia la m§t ngudi nén vo cam trudc
moi nghich canh, ké ca ci chét cia ban bé. Day khong phai
1a diéu ngudi Khac Ky nghi dén: doi véi ho, ngudi 1y tudng
cam thay mat mat khi viéc dau budn xay ra, nhung van cé
thé c6 cudc séng vién man. Tl day, bic thu tiép tuc giai
thich sy khac biét gilta quan niém ctia chti nghia Epicurus
vé tinh ban, theo Seneca hiéu, von dya trén 1gi ich ¢4 nhan
clia moéi ngudi va quan niém ctia Cha nghia Khac Ky, dya
trén nhitng pham chit tat dep clia moi ca nhan va thé hién
mdi quan hé gan giii ty nhién ctia con ngudi. Cac khai niém
ngu y vé viéc con ngudi phuc vu va tuong trg 14n nhau cudi



cuing sé dugc phat trién chi tiét hon, dic biét trong biic thu
s6 81va 109.

Mdt van dé lién quan ciing dugc dua ra trong sudt
khoang thdi gian tdp thu ndi dén doi séng ndi tdm cua
ngudi "thong thai”, tlic 1a ngudi cé sy phét trién toan thién
vé mat dao difc va tri tué. Rang mot ngudi nhu vy sé khong
trai qua ham muén hodc sg hii lién quan dén viéc theo dudi
hoic tron tranh ngoai vat — sy giau ¢, danh tiéng, ndi dau
~ 12 mdt chl truong quen thudc ctia dao dic Khac Ky. Tuy
nhién, Seneca nhan manh, mdt ngudi cé thé thyc sy théng
thai ma van phai trdi qua nhitng phan ng giéng nhu cam
xtc: dé mit, ring minh va roi nuéc mat (11, 57, 71, 99).
Néi chinh xac, nhiing cam giac nay khong phai cam xtc vi
chiing khong nhat thiét thé hién niém tin vao gia tri mot
ngoai vat nao d6. Pdi khi, Seneca dé cdp dén nhiing cam
giac nay nhu nhitng phan iing don thuan. Tuy nhién, ching
rat quan trong vi d3 dua ra bang ching mét ngudi khon
ngoan van c6 thé nhay cam véi nhiing bién dong khong thé
tranh khoéi ctia cudc séng. DU vy, phan Ung vé mdt tinh
cam dic trung nhit ctia ngudi thong thai khac véi nhiing
phan tng trén: dé la cAm gidc vui mitng siu sac va chan
thanh. D& phu hgp vdi hoc thuyét Khéc Ky trude diy, nhung
nhan manh hon nhiéu, Seneca phét trién khai niém vé mot
niém vui khdng dén va di nhu nhitng thi vui théng thudng,
nhung luén & bén mdt ngudi tot, bdi nd phat sinh tit nhiing
diéu thuc sy va 6n dinh thudc vé mot tim tri hoan thién
(23, 59). N6i mot cach dé hiéu, niém vui Seneca dén ti bén
trong, tif tinh cach va hanh vi cia mdt ngudi tot: né phat
sinh ti ban than 1ong tot va tit nhitng hanh dong diing dan
ma ngudi dé thyc hign. Diéu nay 6 nghia, niém vui khong
phai ltic nao ciing di d6i véi nu cudi va tiéng cudi, vi nhiing



hanh ddng tot van gay ra khd khan va kho chiu: mot ngusi
c6 thé phai chap nhan nghéo d6i, chiu dung dau dén, tham
chi chét vi t6 quéc (76.27). Mot ngudi tot chi lam nhiing
diéu nay khi ho ddng, va chi vi 1y do d6, nhung viéc 1am dé
ty than 1a diéu tot va la 1y do dé vui ming.

Nhiing btic thu dai hon tim cdch do xét sdu vao ban chat
ctia diéu tot dep ay theo trudng phai Khéc Ky. Chinh xac
thi tuyén bé pham hanh Ia tdt nhat khac thé nao véi tuyén
bd clia d6i tha lién quan dén trudng phéi Peripatetic, ring
phdm hanh 13 quan trong nhat trong nhiéu diéu t6t dep?
Luén diém ctia Khac Ky c6 thé dugc bdo vé dya trén cd sd
nao? Néu mdt s6 viéc t6t gay ra nguy hiém hodc dau dén,
1am sao c6 thé xay ra trudng hgp tat ca nhiing viéc d6 déu
dang lya chon va cd gia tri nhu nhau? Seneca 1ap luan rat
nhiéu trong céc bic thu sé 71, 74 va 76, rang Khac Ky cian
ban 13 quan diém duy nhat c6 thé bao vé vé mat triét hoc.
Chi ¢6 tit géc nhin Khac Ky, 6ng méi cdm thay sdc ndng d6i
vGi ban chat ddc biét ctia con ngudi véi tu cach 1a mot sinh
vat c6 1y tri, mot sinh vat quyét dinh va danh gia nhitng
hanh ddng can phai thyc hién. Hon nita, day 1a trudng phai
duy nhat dap Ung yéu cau vé mat khai niém rang diém cudi
clia sy phét trién con ngudi nén huéng dén hoan hao va
day du. Giong nhiing ngudi theo thuyét Khac Ky trude do,
Seneca khong nghi ng viéc nhitng 1gi thé nhu sttc khoe, an
toan tai chinh va thoai mai thé chat 1a phit hgp véi ban chat
ctia ching ta va dang dé theo dudi, nhung 6ng nhan manh
rang, nhitng diéu d6 vé ban chit khong dang dé truy cau.
Tri thic 12 cai tuyét d6i: né 1a mot gi6i han, giong nhu dd
thang ciia mot dudng thang, va pham hanh, vé ban chat, 1a
dang tri thitc dao dic (66, 71). Tt d6, c6 thé thiy dudng nhu
diéu tot dep cia con ngudi hau nhu khong thé dat dugc, va



Seneca thita nhan dé dat dugc sy 1y tudng thuc su 1a cuc ky
hiém (42). Nhung ngay c nhitng ngudi binh thudng, ngudi
rat khong hoan hdo, ciing cé thé dat dugc muyc tiéu dé (52,
75).

Vi kién thic ctia ching ta vé thé gidi nhat thiét can bat
ngudn tit kinh nghiém, nén van con phai giai thich 1am thé
nao con ngudi c6 thé phat trién quan niém vé mot diéu tot
dep hiém khi xuit hién & thyc té. Seneca nghién citu van dé
nhén thitc luan nay trong mét sé bitc thu cudi ciing. § day,
cac hoat ddng tinh than nhu loai suy va ngoai suy phai dong
mot vai tro nao d6 (120), vi khong phai gidc quan, ma tri
tué méi la thit ndm bat dugc diéu tot dep (124). Nhung nhan
thidc vé ban chat cta chinh chlng ta véi tu cach 1a nhiing
sinh vat 6 1y tri cling can phai tham gia, va diéu nay dua ra
mot cdu dd. Con ngudi tudn theo quy luit chung la moi dong
vat déu diéu hudng hoat dong ctia minh théng qua y thitc
ban ning vé sy “gan b4” véi quy ludt giong loai. Nhung véi
mot dda tré so sinh chua c6 kha nang suy luan, lam sao c6
thé gan b véi ban chat 1y tri ciia con ngudi? Phi hgp véi
tu tudng Khac Ky trudc dd, Seneca lap luan rang quy ludt
ctia chiing ta thay déi trong qua trinh phét trién. Lic dau,
chiing ta chi gan b6 véi ban chat ddng vat ctia minh, nhung
khi truéng thanh, chiing ta chuyén sy phyc tiing sang ning
lyc 1y tri xuat hién trong méi ngudi (121).

Trong khi Seneca d6i khi dua ra quan diém tuyén bo
vé sut dgc 14p tri tué ctia minh so vdi nhiing ngudi dai dién
trudc d6 cling trudng phai (33, 45, 64), chi c6 mjt s6 trudng
hop dng dua ra ngoai linh vyc cla tu tudng Khac Ky nhu
chiing ta biét tif cac ngudn khac. Sy quan tim ma dng thé
hién d6i véi siéu hinh hoc Plato va Aristotle khong khién
dng xa r&i Cht nghia Khac Ky, vi 6ng khong tan thanh quan



diém ctia Plato va Aristotle ma 6ng d3 tém tat trong bic
thu s6 58 va 65. Ciing khong nén coi nhan xét clia 6ng vé
cac “phan” khac nhau ctia tAm tri (92) 1am béng chiing vé
khuynh hudng thién Plato, vi khac vdi Plato, 6ng khong
néi vé sy tranh gianh quyén lyc giita cac phan; thay vao dé,
ong gia dinh phan suy nghi va Iy luan cua tri 6c chiu trach
nhiém chi dao cac hoat dong ctia con ngudi. Anh hudng ctia
Plato dang chd ¥ hon véi khuynh hudng ctia Seneca lic noi
vé tAm tri con ngudi nhu mot sic manh than thanh dugc
giang xudng ti trén cao, trii ngu bén trong co thé, va cac
nghién citu tritu tugng nhu 1a cac cach thic ma than linh
nay c6 thé siéu thoat va bat ti1 (41, 58, 102). V4i mot vai luan
diém ching minh, dng cho rang quan diém nay vé tam tri
tuong thich véi cach hiéu ctia Khdc Ky vé than tinh va tri tué
con ngudi — mién la ngudi ta khong nhan manh vao sy bat
tl ca nhan, diéu chinh 6ng khong lam (24, 57). Su doc 1ap
ctia 6ng khéi Khac Ky truyén théng chi yéu bao gom viéc
tu 1ap vi tri ciia minh vé cac diém ki thuat nhu lidu céc dic
tinh c6 phai la nhitng sinh vat séng dong (113) hay liéu mot
vi tit hgp nhat c6 thé dugc coi 1a tét hay khong (117).

Méc di 6ng phan d6i manh mé chti nghia khodi lac clia
Epicurus nhu mot hé théng dao ditct, Seneca san sang
tan thanh mat sé yéu t6 cla triét hoc Epicurus, va 6ng cam
thdy minh c6 thé lam nhu vy ma khéng tao ra méu thun.
Chang han, lién quan dén sy lo lang ctia nhitng ké pham téi,
ong phan déi quan diém ctia Epicurus rang khong c6 gi la ty
nhién ca, nhung déng y v4i 6ng ay rang nhiing ngudi lam sai
ludn bi hanh ha béi hanh vi sai trai ctia chinh ho (97, 105).

(13) Xem vi du 90.35, vé& so sdnh V& lgi ich (On Benefits) 4.2.



D3 hon mét 1an ching ta thiy 6ng tiép thu mot diém ma
ong biét thudc vé chu nghia Epicurus, va diéu chinh né cho
ph hgp v6i khudn khé Khac Ky clia riéng dng. Chang han,
diéu nay xay ra véi nhitng 1ap ludn cta Epicurus chdng lai
noi s¢ hai cai chét va dau dén (30, 36), véi viec 6ng khuyén
khich nhiing ngudi theo 6ng tranh xa tim mat cong ching
(105; so sanh 68.10), va véi nhitng nhan xét cta dng vé sy
giau c6 ty nhién (4, 25, 119).

MOT TRIET GIA LA MA TAI NOI LAM VIEC

La su két hgp nhitng méi quan tam triét hoc véi tai hién
cudc song cua chinh tac gia, Nhing biic thu dgo diic mang
dén co hoi tuyét voi dé nghién ctu phuong phép lam viéc
ctia mot triét gia trong bdi cadnh La M. Tat nhién, chiing
ta phai nhd nhiing gi Seneca ndi vé théi quen cta dng chi
13 khung tudng thuit ma 6ng st dung dé dua ra mot bai
thuyét trinh hap dan cho téc pham ctia minh. Nhung ching
ta c6 thé cho rang nhiing cau chuyén déu kha chan that;
vi boi cadnh dua ra phai dé nhan biét d6i v6i doc gia ciing
thdi, nhitng ngudi biét théi quen ctia 6ng va cla cac triét
gia khac. Ngoai ra, d6i khi ching ta ¢4 thé rit ra nhitng suy
ludn dé hiéu biét nhiéu hon vé nhitng gi tc gia mudn tiét 19.

Vao thoi diém Seneca viét Nhiing biic thu dao diic, dng da
s& hitu mot lugng kién thitc sau rong vé 1y luan trong triét
hoc, khéng chi tit géc nhin cta Khiac Ky ma con tit nhitng
doi thu chinh ctia ho. Chi véi tri nhé ctia minh, 6ng da c6 thé
trich dan nhitng 15i giai thich chuin muc vé cac hoc thuyét
va nhiing dinh nghia triét hoc vé niém vui (59) hay vé sy
thiéu sét trong tinh than (75). Ngay ca nhitng trich dan
nguyén van, chang han nhu Hoc thuyét chinh thi tu (fourth
Principal Doctrine) ciia Epicurus trong 30.14 hodc nhiing



nhan xét cu thé cia Chrysippus trong 9.14 va 113.23, ¢6 thé
d3 dugc dua ra ti tri nhé doéi dao ctia dng. Tuy nhién, trong
mdt so biic thu, Seneca dua ra cudc thao ludn mé réng vé
mot chit dé khdng theo cach thong thudng 6ng dung hodc
khong bao gid dugc dng dé cip & nhiing noi khic. 0 nhiing
goc nhin nay, ching ta nén xem xét kha nang thong tin cia
ong dugc rit ra mot cach tic thdi hon tit mdt nguodn cu thé,
dli bang miéng hay bang van ban.

Po6i khi, 6ng néi tryc tiép tai liéu duge dé cAp nam trong
cudn sach ndo. Seneca c6 nhic dén mot sé bic thu cu thé
do Epicurus viét, néu tén ngudi nhan va trong 18.9 tham
chi dé cip ca ngay sang tac». Biic thu ctia Metrodorus dugc
trich dan trong cac bitc thu s6 98 va 99 cé thé dugc dng biét
dén tlt cing mot tap thu. Nhitng doan van nay rat thu vi,
béi chiing ta cé thé thay céch thiic 1am viéc clia Seneca qua
mot van ban, mac di ban than cac doan van nay khong con
dé so sanh. Ching ta c6 thé thay cach dng dan tén tac gia,
trich dan cac doan van — d6i khi dich truc tiép tir ban goc
tiéng Hy Lap — va sau d6 tiép tuc thao ludn vé géc nhin ctia
tac gia, dua ra nhiing phan doéi cu thé chinh 6ng nghi rats,
Ong x1t 1y theo cach nay khong chi véi nhitng tac phdm cua
Epicurus. Bifc thu s6 90 c6 mot ban luin dai vé anh huéng
ctia nhitng ca nhan thong thai trong lich st loai nguoi, va
lién tuc dé cap dén mot tac pham khong tén ctia Posidonius
phai Khéc Ky; & day, phan bac ciia Seneca rit quan trong,
v6i viéc bac bé nhiéu quan diém clia Posidonius. Ngugc
lai, trong bic thu s6 88, 6ng tan thanh quan diém cta
Posidonius dugc dé cap trong phan 21-23, nhung trinh bay

(14) Vi du r& raing nhét I& cée buc thu s8 9, 18 (cho biét ngay thang), 21, 22, 52 va 79.
(15) Céc trudng hop dich ré rang tur tiéng Hy Lap bao gém 920, 9713, 99.25-26



né chi 1a ludn diém hé trg cho mot cudc thao luan dai hoi
hon ma chinh 6ng chiu trach nhiém.

“Tuy nhién, trong mot sd trudng hgp, cudc thdo luan
cuia 6ng dé cap dén nhiéu hon mot tac pham trudc dé. Liéu
Seneca da doc tryc tiép ca hai tac gia hay chi biét vé tac
gia trude @6 ti tai liu trong cac tdc pham khac sau nay?
Viéc suy luan d6 tuy thudc vao chiing ta. Vi dy, trong bic
thu 83, 6ng trich dan mot tam doan luén vé say rugu cta
Zeno x1 Citium va r6i khong trich ddn mot luan diém khéac
bac bo no; ngay sau do, 6ng lai cho thay Posidonius da c6
gang bao vé 1ap ludn cta Zeno nhu thé nao. ¢ day, hop Iy
khi két luan Seneca chi s& hitu mdt cudn sach, cudn sach
ctia Posidonius, va biét vé hai phép tam doan luan tit nguén
nay. Tuong ty, trong bitc thu s 87, dng giai thich cach
Posidonius phé binh mgt tdp hgp cac phép tam doan ludn
vé gia tri clia sy giau c6, sau d6 tiép tuc l3p lai mot doan
van ma Posidonius da trich dan tit mot nha Khac Ky khac,
Antipater. Mot 1an nita, Seneca phai tryc tiép dich, vi éng
nhén xét vé kho khan khi chuyén mot s6 thuat ngit tiéng
Hy Lap ctia Antipater sang tiéng Latinh. Trudng hgp thit
ba lién quan chit ché dén nhiéu tic gia 1a cudc thao luan
dai trong thu s6 94 va 95 vé vai trd clia gidi luat trong gido
duc. Seneca, trong cudc thdo ludn nay, trich dan mdt doan
dai vdi nguén ctia chinh dng ngay tit dau, Aristo xtt Chios,
va cling dé cdp dén gdc nhin clia Cleanthes, mot triét gia
cling thdi Aristo. C6 thé két lusn quan diém clia Aristo dugc
Seneca biét dén vi nhiing trich dan rong rdi trong mét tac
pham tuong phan ctia Cleanthes, ngudi cé quan diém gidng
v6i quan diém ciia dng. Ngoai ra, c6 thé dng ban luan dua
vao md ta cdn ké vé ca hai tic gia tit Posidonius, véi quan
diém dugc 6ng dé cap sau d6 (94.38, 95.65). Trong bat



ky hoan canh nao, rd rang Seneca hon han mét ngudi chi
tudng thudt lai cic quan diém hién cé: bat ké nguon tir dau,
ban than 6ng cling hiéu rd cudc thdo ludn ma 6ng da doc va
c6 nhiing y tudng déng goép riéng ctia chinh minh.

Hoan toan c6 moét kha ndng khac, d6 1a cac bitc thu cé két
hgp kién thitc thu dugc trong ciing thdi gian tit viéc gidng
day bang miéng va thao luin tryc ti€p. Seneca dé cap dén
viéc tham dy cac bai giang (40, 76) va thudng néi vé viéc trd
chuyén triét hoc véi ban be, bao gém cac cudc tro chuyén
vé sach: nhitng suy ngam siu sac vé néi s¢ hii cai chét véi
Aufidius Bassus, mdt ngudi theo chti nghia Epicurus (30),
mot bita tiéc t6i tai nha ctia 6ng v4i mot bai doc tif Quintus
Sextius (64), hay mot chuyén tan mat nhan nha vao budi
chiéu véi nhiéu cudc néi chuyén vé thuyét nhan qua (65).
Ching ta khong nghi ngd viéc Seneca dad c6 nhiing cudc
tro chuyén nhu vay va da hoc héi tit ho. Ong han da chia sé
nhiing gi dng biét vé hoc thuyét Khic Ky véi nhitng ngudi
ban nhu Annaeus Serenus (ngudi nhdn ctia Su tinh ldng cta
tdm tri (On Tranquility of Mind), bitc thu s6 63 dé cap dén cai
chét ctia 6ng) va chinh Lucilius, vi vdy, nhitng ngudi khac
c6 thé da chia sé véi 6ng kién thitc vé cac hé théng triét hoc
khéc, c6 18 bao gom ca tu liéu vé Plato va Aristotle dugc tém
tat trong cac thu sé 58 va 65. § khia canh khéc, cac cudc
tro chuyén ciing cé thé 1a cach thitc ban hu cdu nham ting
syt hip dan cho nhitng tdc phim ma Seneca biét, théng qua
nguodn van ban khuyét danh nao d4. Do d6, trong khi bic
thu 66 nham muc dich mo ta chuyén tham véi Claranus,
ngudi ban clia Seneca, thi nhiing ly ludn ddc biét dai va
phifc tap trong bitc thu giéng nhu ban tudng thuit luin
thuyét Khac Ky hon la ban ghi lai mét cudc tro chuyén, dic
biét khi biic thu 67 tiép tuc cing mét chi dé ma khong dé



cap thém dén Claranus.

M6t méi quan tAm cu thé hon 1 vé kién thiic ctia Seneca
v6i cac tac pham triét hoc ctia Cicero. Tac phdm ma 6ng
chéc chén biét 1a Vé nén Céng hoa (On the Republic) clia
Cicero, vi 6ng da trich dan tiéu dé trong bic thu s6 108 va
dua ra mét so chi tiét vé né trong doan 1. That khéng may,
ludn thuyét nay, nén tang cho danh tiéng triét hoc clia
Cicero trong thdi c6 dai, gio ddy chi con lai mét phan, vi
vay kho c6 thé danh gia dugc viéc Seneca da sit dung luén
thuyét ra sao. Ngoai Vé nén Cong hoa, chiing ta c6 thé suy
luan tif doan 1 rang Seneca c6 thé biét Brutus clia Cicero,
trong lich sit dién thuyét tai Rome. Tuy nhién, Seneca lai im
1ang mét cach ky la trudc nhitng luan thuyét triét hoc nim
45 TCN, nhitng luan thuyét ma Cicero da dua ra cach xi Iy
sau rong nhat vé cac hé théng tu tudng va la mdi quan tdm
chu yéu trong Nhiing biic thu dao ditc. Thyc ra, ¢6 thé Seneca
chua doc nhitng tac phdm nay, hodc khdng coi chiing quan
trong; vi 6ng da ¢ san cho minh mdt s6 ludn thuyét thai Hy
Lap, khong nghi ngd gi viéc bao gdm ca mot s6 luén thuyét
ma chinh Cicero da tham khao. Piéu quan trong la § mot
s6 diém ca hai tac gia xt 1y, Seneca 16ng ghép nhiing chi
tiét ma 6ng khong thé tim thay & Cicero, va & nhitng diém
khéc, 6ng bd qua nhiing yéu t& ma ngudi ta mong dgi dng
~ ¢6 thé thay thii vi®®), Trong s6 cac tac gia Latinh, Seneca cho
thay méi lién hé rd rang hon véi cac tAc phdm triét hoc clia
Brutus va tham chi 1a cac cudc déi thoai triét hoc cia Livy

(16) Vi dy, trong phén 85.2, khi &ng thao ludn vé tam doan luén tucng tu nhiing gi dugc dua
ra béi Cicero trong Tranh chdp Tusculanae (Tusculan Disputations) 3.18, Seneca clng ¢é luan
diém béc bd tu phia Peripatetic. Ngugc lai, trong buc thu s& 9, Seneca khéng dé cap dén
cdc cau chuyén theo trusng phdi Epicurus vé tinh ban, mét thigu st nghiém trong néu éng
d& doc cudn 1va 2 trong chuyén ludin V& Két thuc (On Ends) ctia Cicero. Cling cén luu y réing
Seneca khdng bao gi¢ dé cap dén Antiochus xir Ascalon, ngusi dong vai trd quan trong



hon nhiing tdc phdm quan trong ctia Cicero.(”

NHUNG BUC THU CUA SENECA SAU THOI KY CO PIEN

Nhiing btic thu dgo ditc dugc doc gia La Ma nghién cliu
réng rai vi cach hanh van thu hiit cling nhu ndi dung hap
dan. Piéu nay dugc thé hién rd rang ngay ca trong nhiing
tac gia sau nay, nhitng ngudi d3 mong mudn tranh gianh
anh huéng ctia Seneca. V6i tu cich 13 ngudi day thuyét
trinh trudc dam déng, Quintilian canh bao khéng nén bat
chudc cach cu xut ctia Seneca — va do d9, tiét 16 su phd bién
clia Seneca dd6i v6i nhitng ngudi ciing thdi véi Quintilian,
thdi diém mot thé hé sau céi chét clia Seneca (10.1.128-30).
Tudng tu v6i Fronto, ngudi huéng dan ctia Marcus Aurelius
trong thé ky thit hai, khi 6ng canh b4o hoang @€ khong nén
doc cac tc pham ctia Seneca trong Thu vé dién vdn (Epistle
on Orations). P8i v&i ca Quintilian va Fronto, Seneca dai dién
cho mdt phong cach viét hao nhoang va hién dai, trai ngugc
vdi stc sdng manh mé ctia Cicero va céc tac gia khac cta
nén Cong hoa La Ma. Sy ua thich c¢6 dién ciing cho ta biét
vé nhan dinh cta Aulus Gellius cuing thdi vdi Fronto, ngudi
phan nan gay gat nhitng nhan xét nhat dinh cta Seneca lién
quan dén cac tac pham cua Cicero va Quintus Ennius, nha
tho dan tdc cia Rome thoi dai trudc Virgil (doan 1). Trong
mot thdi ky chi nguéng mo céc tac gia cli ctia nén Cong hoa,
sit phan xét da chiéu hon clia Seneca nhat dinh khién mét

trong V& Két thuc va Hoc thudt (Academics). Su quen thudc clia éng véi tac phdm Hoc thugt
c6 thé dudc suy ra tif cudc thao luan clia éng vé ti cavillationes & M1, du thuc t&, Cicero
khong stf dung tir dé trong cac phdn con sét lai clia tac phdm. Xem thém cac ghi chu phan
172 va 58.6, 48 bigt cde thudt nglr dudc cho Id cia Cicero bao gém opitularivé essentia.
(17) Cac tac phdm triét hoc cua Livy dugc dé cap trong 1009 (va so sanh 46.1), V& Hanh
déng hop ly (On Appropriate Action) clia Brutus trong phdn 95.45 (nhung hay xem chu
thich trén dogn van).



s6 dc gia cam thdy bi xtic pham, nhung rd rang, 6ng van
dugc coi 1a nhan vat quan trong ma nhitng ngudi cé hoc
thitc phai biét dén.

Seneca dugc danh gia cao trong s6 cic tac gia Cd déc
gido ban dau. O thé ky thd ba, Lactantius danh gia ong
la “ngudi sac sdo nhat trong tat cd cac nha Khac Ky”;
Tertullian thuong goi dng la “ngudi thudng xuyén xuat
hién trong ching ta”; va Jerome thyc sy liét 6ng vao danh
sach “thanh thiéng”, titc trong s6 nhiing ngudi viét vé chi
dé Co dbc gido®. Pai véi Jerome, va cb 1& cd nhitng ngudi
khdc, Seneca c6 vé dugc chap nhan mdt phan vi ng dugc
cho 1a d3 trao déi thu tit véi sit d6 Paul, 1a ngudi cling thai
v6i 6ng. Tuy nhién, diéu quan trong khong kém la tong
giong dao dirc Khac Ky ctia dng tuong thich véi nhiéu gido
1y dao diic ctia Co ddc gido. Co doc gido c6 méi quan tam
ngoai 1é dang chi y d6i vdi Seneca & viéc 6ng chap thuan
viéc ty sat theo goc nhin cuc doan; d6 la 1y do cac tac gia
gido phu d3 can than gitt khodng cach véi dng.

Kién thiic vé Nhitng bic thu it thiy hon trong khoang
thdi gian cudi thoi ky c6 dai va dau thdi Trung cb; nhung
c6 nhitng dau hiéu cho thady mét s6 doc gia hoc thiic van
biét va ngudng md tdc pham. Vao dau thé ky thlt nam,
Macrobius la vi du néi bat vé viéc danh gia cao tai ning vin
hoc ctia Seneca trong cudc ddi thoai ctia 6ng vé Saturnalia,
noi dng trich din ma khéng ghi ngudn tir cc biic thu sé 84
va 47. Cach Seneca so sanh véi con ong mat phan 84.5-7
thifc sy ¢ ¥ nghia mang tinh hé théng déi véi tac pham cua

(18) Lactantius, Cdc t6 chuc thdn thanh (Divine Institutes) 2.8.23; Tertullian, V& Linh hén (On
the Soul) 20.1; Jerome, V& nhiing ngudi thanh danh (On lllustrious Men) 12.



Macrobius, mét loai tac phdm tém tét dugc rit ra tif viéc
doc da dang ctia tac gia (Trillitzsch 1971, 194). C6 1€ mot thé
ky sau, mot nha thg-hoc gia tén la Honorius Scholasticus
da so sanh viéc dng doc Nhiing biic thu dao dic véi sy hudng
dan ma 6ng mong nhan dugc trong gido 1y Co ddc. Ong sé
trd thanh mot Lucilius thd hai; thong tin vién ctia ong, gidm
muc Jordanes sé day 6ng “vugt qua ca Seneca thong qua tai
nang cta difc tin.” " Bang ching vé su quen thudc véi tap
thu ciing c6 thé tim thay trong tuyén tap cac doan trich va
cham ngén dudc luu hanh dudi tén clia Seneca trong sudt
thdi Trung cé. Theo hinh thitc nay, danh tiéng ctia Seneca
nhu mdt nha dao ditc di ton tai tit 1au trong s6 nhiing doc
gia khong dudc tiép xic véi cac tdc pham hoan chinh cua
ong.

Céc ban thao 1au ddi nhat con sét lai ctia Nhirng biic thu
dao difc c6 nién dai tit thé ky thit chin. Tuy nhién, khéng cé
ban sao luc ¢ nao bao goém tat ca cac biic thu con sét lai:
mdt s6 chi chita tl bic 1-88, nhitng ban khac chi cé ti bic
89-124. Diéu nay cho thay truyén thong ban dau 1a phai bao
ton cac Bic thu trong hai tip riéng biét, hodc nhiéu kha
nang la ba, vi cling c6 nhiing ban sao chi chita cac bic thu
1-52 hodc 53-88 (Reynolds 1965b, 17). Mot diém c ¥ nghia
nhat dinh ddi vdi lich sit ctia viéc luu truyén trude day la
nhiing tiéu dé chia cac bic thu thanh nhiéu cudn dugc luu
gilt mot cach khong tron ven trong cac ban thao chiing ta
hién 6. Cac tiéu dé nhu vay xuat hién khodng dén cudn 20;
tuy nhién, khéng cé ddu hiéu nao dugc tim thdy cho céc

(19) Bai tho xudt hién dudi dang s& 666 trong Buecheler va Riese 1894-1926; xem
Mastandrea 1988, 70-73.



cudn sb 12, 13 va 18, va khoang cach khong déu giita cac
cuén con lai cho thdy rang mdt s6 bitc thu ¢ thé bi thidu
§ bén trong cling nhu & phan cudi.®® Toan b tai liéu hién
c6 khéng dugc luu hanh nhu mot tip cho dén thé ky thi
mudi hai, khi Nhiing biic thu, cung vdi Vé 1ong khoan dung
(On Clemency) va Vé lgi ich (On Benefits), bat dau dugc sao
chép va phd bién rong rii khap chau Au.

Chinh trong thdi ky d6, Nhitng biic thu dao difc bat dau
6 anh huéng déang ké dén tu tudng chiu Au. Seneca dic biét
hap dan nhiing nha cai cach tu vién ctia Dong Xitd, nhitng
ngudi danh gia cao sy chd trong ctia 6ng vé viéc séng hoa
hgp vdéi thién nhién, vé tinh ban va diéu d6 trong dn uéng.
Va c¢6 mot s6 ngudi da quan tam siu sic dén cac y tudng clia
Seneca. Chang han, John xt Salisbury da trich din tuyén bé
cla Seneca vdi sy tan thanh “ly tri khong la gi khac ngoai
mdt phan cua tinh than thanh tra ngy trong co thé con
ngusi” (66.12), nhung ciing bo sung thém 14i giai thich dé
céach dién dat nay phu hgp vdi gido Iy Co doc gido (Lapidge
1992). Trong s6 nhitng ngudi nghién cttu nhiéu vé Nhitng
biic thu thdi ky nay c6 Peter Abelard, Cistercian William
XU Saint-Thierry, va William xif Malmesbury (Reynolds
1965b, 115).

Anh huéng ctia Seneca manh nhat tit khodng ndm 1450
dén ndm 1650. Bdn in dau tién ctia Nhiing bifc thu xuit hién
vao nam 1475, tiép theo 1a ndm 1529 v4i an ban cao cap hon
nhiéu ctia Erasmus. Tiéu ludn (Essays) ciia Montaigne, dugc

(20) B6 dai ctia cée cudn sach trong phan chinh ddu tién !¢ tir 21 dén 32 trang trong én
ban clia Reynolds, véi cusn 11 (két thuc bdng buc 88) dai hon dang ké véi 39 trang. Trong
phéan thu hai, dd dai ctia hdu hét cac cudn sach 1 tir 36 dén 46 trang, ngogi trir cudn 16
chi cé 20 trang. Khéng phdi ngéu nhién, mdt diém cé khodng tréng “hdng thé nham I&n
trong van ban duge ghi nhdn & cudn 16, & buc thu 98.15.
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viét trong nhitng thap ky cudi cta thé ky 16, 1dy mau theo
Nhirng biic thu ctia Seneca & mét miic d dang ké, nhu chinh
tac gia da thita nhan khi dugc dat véi Plutarch:
Téi chua cong hién hét minh cho bdt ky tdc phdm nghiém
tic nao ngoaqi trit Plutarch va Seneca; nhung hon ho, téi vé
nhu nhitng Danaids, khéng ngitng lam day réi lai lam rong
cdi sang cua téi. (Tiéu ludn 1.25)

Nhung d6 la hoc gia nhan van Justus Lipsius (1547-
1606), thong tin vién cia Montaigne, la nha hoat dong cong
dong thanh céng va hiéu qua nhat cia Seneca. Ngoai cuén
Vé Kién dinh (On Constancy) ndi tiéng dugc md phéng theo
Vé Su kién dinh ctia Thdnh nhdn (On the Constancy of the Wise
Person) cua Seneca, Lipsius con la tac gia cia hai nghién
citu ¢6 anh huéng vé Chl nghia Khéc Ky. Vao ndm cudi cliing
ctia cudc ddi, 6ng da tao ra mot an ban hoan chinh tat ca cac
tac pham van xudi cia Seneca bao gdm ca Nhiing biic thu, véi
y nghia "cong bd Seneca va dua dng vao vong tay clia cdng
chting." Hoa si ngudi Ha Lan Rubens, mét ngudi rat ngudng
mo Lipsius, cling bi anh huéng nhiéu bdi nhitng luan 1y hoc
clia Seneca. Trong biic tranh Bén nha triét hoc (The Four
Philosophers) ctia minh, Rubens da dua vao mét biic tugng
béan than ma ta cé thé nhéan ra Seneca rd rang trong mot hoc
tudng, nhu thé dang chu tri cudc hop ctia Lipsius va nhitng
ngudi than can. Pay la diém sang trong sitc anh hudng ctia
Seneca vé tu tudng va van hoc hién dai so khai. Mot s6 tac
gia thé ky 18, dic biét 1a Diderot, Rousseau va Gibbon nhac
dén Seneca mdt cach tan thanh, nhung sau d6 anh hudng
clia 6ng giam dan. Trong hai thé ky tiép theo, 6ng hau nhu
khong con duge luu hanh va trich dan thudng xuyén nita.

K& tif nifa sau ctia thé ky 20, Nhiing biic thu dao diic da
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bat dau trd lai thu hat mot lugng doc gia danh gia cao.
Seneca ndi tiéng trd lai mot phan do sy hoi sinh clia cac
tac pham vé Chu nghia Khic Ky ¢d dai, nhung & mot mifc
dd 16n hon, ciing do sy danh gia cao khac vé tai nang vin
hoc thién bdm ctia 6ng. Nhiing nhan vat néi tiéng trong
viéc day lai sy quan tAm nay 1a cac nha nghién ctru van hoc
kinh dién Ilsetraut va Pierre Hadot, nhiing ngudi c6 tac
pham vé cac btic thu ctia Seneca va vé viéc thuc hanh khé
hanh trong triét hoc c8 dai, diéu di thu hit sy chd ¥ cia
Michel Foucault vao dau nhiing ndm 1980. Foucault nhan
thay méi lién hé véi v tudng dang phat trién ctia minh vé
mot “thong dién hoc ctia chti dé”. Trong nhitng ndm cudi
doi, 6ng thudng nhac dén Seneca trong céc bai giang va bai
viét clia minh.?Y Méi quan tim ngay cang 16n d6i véi Cht
nghia Khac Ky trong thé hé doc gia gan day nhat di khién
nhiéu ngudi tim dén Nhiing bifc thu, d3c biét vi ndi dung
triét hoc trong d6. Ching tdi hy vong tap sach hién tai, ban
dich tiéng Anh hoan chinh dau tién ké tit nhitng ndm 1930,
s& cho phép cdng dong ddc gia rong 16n hon nghién citu va
tran trong tdc phdm hay nhat ctia mdt trong nhitng nha vin
16i lac nhat thdi c6 dai La Ma.

HOC THUAT HIEN PAI VE NHUNG BUC THU

Cac tac pham ctia Seneca ngay nay la mdt linh vyc rat
tich cyc trong hoc thuét cé dién. Phan Tai liéu tham khao
trong tap nay cung cap mdt sé chi dan vé cac ngudn san cd

(21) Xem Foucault 2001, v& ghi nha@n anh hudng cta Foucault ddi véi Paul Veyne, ngusi da
tao ra mét dn ban B&i thoai (Dialogues) v Nhing buc thu co chu thich phong phi vao
nam 1993 va sta lai cdc ban dich ti€ng Phdp ¢l hon. Nhan xét cia Veyne vé vai trd cia
Foucault trong phong cach gidi thiéu cta éng.
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dé nghién cltu thém. Mot tdc pham ddc biét quan trong vé
su nghiép chinh tri v6i nhiéu thong tin hoc van va tic phdm
clia Seneca la Griffin 1992 (xuit ban 1an dau nam 1976); va
ciing c6 thé xem thém Inwood 1995 vé mdi quan hé ctia 6ng
v0i céc tri thic khac trong thoi ky d6. Muc tiéu cua Seneca -
v6i tu cach ngudi viét thu gan day duge cho 1a méi trong
Graver 2012 va 2014; xem thém Wilcox 2012 vé dong luc ctia
thu tir. V€ tdm quan trong ctia Epicurus nhu mdt hinh mau
van hoc, hdy xem Inwood 2007b va Setaioli 2014; phan cudi
cling cung cap céi nhin téng quan vé cc van dé lich sl va
van hoc. Van xudi clia Seneca da ting 1a d6i tugng nghién
cltu chuyén siu, dic biét 3 Y: Traina 1995 va Setaioli 2000 1a
nhiing tic pham cd ban béng tiéng Anh, xem von Albrecht
2014.

Céac nghién ctu gan day vé phuong phap gido duc
ctia Seneca la Schafer 2009 (dac biét véi céc biic 94-95),
Hachmann 1995, Schafer 2011, va Griffin 2013, 125-48. Vai
tro clia Seneca trong viéc phat trién cic quan niém vé cai toi
da nhan dugc sy chi y ddng ké: xem Edwards 1997; Long
2006, 312-26; Gill 2009. Nhiéu chi tiét cu thé lién quan
dén céch xtt Iy ctia Seneca ddi véi triét hoc Khac Ky cb thé
tim thdy trong Inwood 2005, Wildberger 2006 va trong
cac phan lién quan ctia Damschen va Heil 2014. Téng quat
hon vé triét hoc Khic Ky, xem Long 1996, Inwood 2003,
Brennan 2005, Graver 2007, va Cooper 2012; vé anh hudng
ctia Plato, Reydams-Schils 2010; vé Epicurus, Graver 2015.
Hau hét cac bang ching c8 xua cho cac trudng phai triét
hoc Hy Lap c6 thé tim thdy & ban dich tiéng Anh trong Long
va Sedley 1987 hodc trong Inwood va Gerson 1997. Inwood
2007a cung cap mdt binh luan triét hoc chi tiét vé mot so
buc thu khé hon; bao gom 58, 65, 66, 71, 76, 85, 87, 106,



113 va 117-24.

Mot nghién cttu ky ludng ctia Reynolds (1965b) cung
cap nhiéu thdng tin thiét yéu lién quan dén truyén théng
viét tay ctia Nhiing biic thu va anh hudng ctia chiing tif cudi
- thdi ¢6 dai dén thé ky thi 12. Trillitzsch 1971 ban vé anh
hudéng cta Nhing biic thu cling nhu cac tac pham khac clia
Seneca, va bao gom mot danh sach phong phi cac doan
van; bang tiéng Anh vé chu dé tuong ty, xem thém Ross
1974 va Laarman 2014.

GIOI THIEU VE AN BAN NAY 22

Ban dich dya vao ban tiéng Latinh nhu dugc dua
ra trong Reynolds 1965a, bd qua cac tif va cum tu cht
thich dugc Reynolds danh dau la gid mao. C6 vai diém
ching t6i khac véi Reynolds, nhu vdn ban Latinh nao
thé hién tot nhit ¥ clia Seneca. Khi khdéng chdc chén,
ching t6i thudng uu tién chip nhdn mét trong nhiing
dé xuat hgp 1y cta cic nha phé binh vin ban hon viéc
danh dau mot doan van 12 16i. Tuy nhién, & phan 98.15, mot
doan ho#c nhiéu doan ctia ban géc han d3 bi loai bo trong
qua trinh truyén tai, va doan van dé dugc danh dau nhu
vay. Thong tin thém vé viéc truyén tai van ban va vé nguon
gdc clia cac bai doc ma ching t6i ap dung sé dugc tim thiy
trong phan phé binh déi v4i Reynolds 1965a hodc trong cac
an ban cua Prechac, Beltrami va Hense, dugc liét ké trong
phan Tai liéu tham khao.

Muc dich cua chung t6i, v4i tu cach nguoi dich, la
truyén dat chinh xac y tuéng ctia Seneca dong thoi mang lai

(22) Bay & phan gisi thiéu vé &n ban tiéng Anh.
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mdt s6 cAm nhan vé phong cach va tim trang khong ngiing
thay déi ctia 6ng. Ban than Seneca nhan thdy khi dich cac
van ban tiéng Hy Lap, doi khi dng can phai sap xép lai cach
trinh bay d€ dién dat chinh xac y nghia trong tiéng Latinh.
Ong viét trong 9.20: “Chiing ta nén phuc vu sy suy tuéng,
chit khong phai cau tir"'. Chiing t6i da &p dung cach tiép can
tuong ty vdi tiéng Latinh cta 6ng, dau tién cAn nhac vé suy
nghi dugc thé hién va sau dé tim kiém ngdn tif tiéng Anh
ty nhién dé pht hgp véi phong céch @i chon. Trong hau
hét cac trudng hgp, ching t6i c6 gang dat sy nhat quan,
luu gilt danh sach céc ti khoéa, dac biét vdi cac thuit ngit
tri€t hoc. Nhung cé nhiing trudng hop ching t6i chon thay
d6i cach thé hién dé 1am néi bat cac sic thai ctia mot ti. Vi
du: tinh tit delicatus (tiéng Latinh) dugc dién dat theo nhiéu
cach, bao gdom “suy d6i”, “thdi trang”, “sanh diéu” va “da
tinh”. Mot quyét dinh khé khan hon 13 ban dich duge st
dung cho sapiens (con ngudi), ma Seneca ddi khi thay déi
theo biéu hién gidi tinh sapiens vir. § day, ching tdi thudng
viét "thanh nhan" hodc "nha hién triét", vi méi quan tam
chinh ctia Seneca 1a v4i con ngudi Iy tudng theo triét 1y dao
ddc Hy Lap, nhung d6i khi st dung tu "nha théng thai",
vi d6 1a mot phan xu hudng van héa ciia dng khi thé hién
nhan vat nay la nam giéi.

Thyc t& ban dich 1a céng viéc hgp tac xuyén sudt. Moi
ngudi chiing t6i chiu trach nhiém chinh vé mét sé bic thu,
bén canh d6, ching t6i cling lam viéc § quy mo toan bo tap
sach va khong ngling trao déi véi nhau vé nhitng doan van
phtc tap. i véi nhiéu van dé dich thuét cu thé, giai phap
chiing téi dua ra la két qua clia qua trinh thdo ludn va ban
ludn cang thang. Cac phan ctia ban dich, ghi chi ciing dugc
cai thién nhd su nhay bén ctia cac trg 1y nghién ciu dai



hoc dugc tai trg thong qua Chuong trinh Hoc béng Téng
thong James O. Friedman tai Pai hoc Dartmouth: Brian
Howe, John Kee, Michael Konieczny, Karen Laakko, Aaron
Pellowski, Lea Schroder va Leslie Shribman.

Khi chudn bi cic ghi chd gidi thich, ching t6i cht yéu
dua vao nhan dinh ctia riéng minh, nhung ciing rat cam on
cic nha binh lun trudc dé da ho trg tim ra cac bang chiing
c6 ¢6 lién quan. Doi v6i cac van dé lich st va tiéu sit, ching
t6i thudng xuyén tham khao ¥ kién bao quat tit Brill’s New
Pauly (Cancik va Schneider 2002-10).

Tiéu dé cho mdi biic thu trong Muc luc do ching toi
cung cap dé dé tra cltu, khdng phai clia tac gia.?

(23) Tiéu d& mdt sé buc thu da duge chinh stra ti ban tiéng Anh dé phu hop véi doc gid
Viét Nam



NHUNG BUC THU
PAO PUC

(Tdp 1)

CUON 1

BUC THU 6 1:

CO TRACH NHIEM VOI THOI GIAN CUA BAN

Seneca gici Lucilivs
Ban théin mén

(1) Hay lam viéc d6, Lucilius thidn mén: Khang dinh
quyén ty do 1am chu ctia minh.* Hiy nhin lai va tran quy
nhiing khoang thdi gian trong cudc séng ma tir truéc dén
nay ban da bi 14y mat, bi cudp di, hay chi v6 tinh trdi qua.
Nhiing gi tdi viét la that, ban cla tbi: c6 nhitng khoanh
khac bi cudng doat, mot s bi danh cép, va sé khac doi khi
clt vy ma bién mat. Nhung khong gi ddng hd then va that
vong hon khi thdi gian bi méat do chinh sy vd tAm, khong
biét tran trong thdi gian cua ta. Vi vdy, hdy can than nhin
nhan, va ban sé thdy khi sdng khong cé chuian muc, ban
dang lang phi phan 16n cudc doi ctia minh. Khi ludi nhac,
ban da mat rat nhiéu; con khi vo tam, ban sé mat tit ca.*
(2) Liéu ban c6 thé chi ra dit chi mot ngudi thuc sy dinh gia



NHUNG BUC THU BAC BUC

thoi gian ctia anh ta, ngudi c6 thé hiéu ding gié tri clia mot
ngay, c6 thé nhan ra mdi ngay anh ta dang tién gan hon dén
cai chét? Thyc ra, chiing ta da sai khi nghi cai chét & tuong
lai: né dén vGi ta moi ngay, béi toan b qua khit ctia ta déu
da chét réi do thoéi.

Vi vy, Lucilius than mén, ban hay thuc hién diéu da
nhac dén trong thu: tran trong tling gid, ting khic ctia cudc
d%i. Néu kiém soét tot ngay hom nay, ban sé thay ban than
khong con phu thudc qua nhiéu vao ngay mai. Khi ban tri
tré, cudc séng sé vugt mit ban va moi thif cif thé voi va troi
qua. (3) Moi thit ta s hitu déu la vat ngoai than, Lucilius a,
chi ¢6 thoi gian méi thuc sy thudc vé ta ma thdi. Ty nhién
uu i danh t3ng thdi gian cho moéi ngudi, nhung trd tréu
thay, n6 ciing dé dang bi bt cit ai ddnh cip. Py 1a mot diéu
ngo nghéch clia ngudi doi: khi ho vay mugn thit gi, du 1a
nho bé nhat, ré mat nhat, ho biét minh s& mic ng, vay ma
khong ai cho rang minh mac ng khi lam mat thdi gian ctia
ngudi khdac, trong khi théi gian la thit duy nhat ma ngay ca
nhitng ngudi c6 1ong biét on cling chang thé tra lai.

(4) Ban c¢6 thé hoi tdi: “Vay 6ng dang dung thdi gian
nhu thé nao ma & d6 manh moém, bay dat khuyén ran?”. T6i
c6 thé thoai mai thita nhan t6i khdng phai ngoai 1é: Ping,
toi dang lang phi kha nhiéu thdi gian. Nhung diéu t6i 1am
dugc 1a tdi ghi chép lai, nhd thé, toi biét rd cai gi dang 14y di
thoi gian cia minh, tai sao va nhu thé nao? T6i c6 thé chira
chinh x4c nhiing tht khién minh xao nhiang. Nhung, hoan
canh hién tai ctia toi cling giéng moét ngudi bi don xudng
canh ban cling ma khong phai 16i cia ho: ngudi ngoai sé
dé dang dong cam, nhung kho ai c6 thé thuc sy giiip dg.

(24) Seneca da cao tudi, khodng thai gian con lai clia éng 1& it i, va khdng ai ¢b thé giup
6ng gia tang khodng thsi gian dy.



Buc thu s& 2: Mot phuong thuc doc ¢6 ich

(5) Tuy nhién, hoan canh 4y cling dau ¢6 gi qua to tat?
Tdi tin rang modt ngudi khong thuc sy nghéo, néu anh ta
con hai long véi nhitng tht minh dang c9, du chi la chit it.
Nhung véi ban, ban thin mén cua tdi, tdi mong ban tran
trong va gitt gin nhiing gi ban dang c6. Va hdy khéi dau that
sém. Vi ngudi xua van thudng néi: "Khi mot thi da gan hét,
ngudi tamdi bat dau biét tiét kiém".* Vi cd, cin & day binh
chang nhitng it ma thudng kém chat lugng nita.

Kink, the
BUC THU 56 2:
MOT PHUGNG THUC PQC CO iCH
Seneca gi Lucilivs
Ban thin mén

(1) Qua thu ban gui va nhitng gi tdi nghe dugc, toi bat
dau c6 hy vong noi ban: ban khéng ty pha vd sy binh than
trong tdm hon bang cach thudng xuyén di chuyén tit noi
nay sang ndi khac, vi diéu d6 thé hién mot tam tri yéu dudi.
V6i toi, viéc c6 thé & nguyén mot chd va danh thdi gian boi
dudng tam tri 1a ddu hiéu dau tién ctia sy kién dinh.

(2) Nhung, hiy cin than vé viéc doc qua da dang thé
loai sach 1an tac gia. D6 cling 6 thé la biéu hién cta trang
thai dé thay d6i va that thudng. Néu mudn tiép nhan dugc
nhitng lgi ich bén vitng ctia viéc doc, ban can phai tip trung
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vao mdt s6 tac gia ma théi. Ngudi c6 mat & moi nai thi thyc
ra lai chang & dau ca. Nhiing ai thudng xuyén xé dich nhan
thay ho c6 rat nhiéu noi chdn dé §, nhung khong c6 nhitng
tinh ban sdu sac va dang trong. Diéu tudng ty cling xay dén
v6i nhitng ddc gia khong thé tao dung méi lién két chit
ché v4i mot vai tac gid. (3) Thitc dn khong thé c6 Igi hay
trd thanh mot phan ctia cd thé néu bi tdng ra ngay sau khi
an. Khong gi ngan can sy hoi phuc ctia bénh nhan nhiéu
bang viéc thudng xuyén thay déi phuong thudc. Mot vét
thuong khong thé lanh néu ctf lién tuc thay bang, hay mot
cay con sé& khéng thé séng khée néu bi cay di cay lai. Thuc
té, nhitng th thodng qua cudc ddi ta thudng khéng dem
lai 1¢i ich gi. Tuong ty, mot s lugng 16n sach cé thé khién
ngudi doc trd nén réi tri. Va vi ban khong thé doc tit ca
sach trén doi, tét nhat, ban nén hai 1ong véi s6 lugng minh
c6 thé doc dugc.

(4) Nhung ban noéi: "Gu sich cta toi c6 thé thay déi
theo thdi gian". Vay ban dé ¥ thir xem: ké kén an thudng
nhdm nhap méi thit mot chit; cé diéu khi thyc don qua
13m mon, thitc 3n khéng con bé dudng nita ma lai khién da
day non nao. Vi vay, chi nén doc nhiing tac gia da ching toé
dugc gia tri ctia ho; va ngay ca khi ban muén "déi gié" véi
mdt vai tén tudi khac, cling nhd quay lai véi nhiing céi tén
quen thudc sau d6. Mo6i ngay, hdy hoc 1ay mét vai diéu giap
ban déi mat vdi nghéo khd, véi céi chét, va véi nhiing thit
thudng bi cho 1a bat hanh ctia cudc séng. Khi ban da dao qua
mot vai chii dé, hiy chon 1ay mét trong s6 d6 va suy nghi,
"tiéu héa" chiing vao ngay hém ay.

(5) P6 chinh la diéu tdi dang c6 ap dung, chon ra mot
thit d€ suy nghi sau khi doc vai thit méi ngay. Hom nay la
cau néi nay ctia Epicurus, vi théi quen ctia toi 1a tim hiéu vé



Burc thu s8 3: D6i dong vé tinh ban chan chinh

cac trudng phai déi 1ap*, khong phai nhu mot ké dao ngii,
ma nhu mot gian diép:
Nghéo ma van lac quan, vui vé, la diéu ddng quy, ddng trdn
trong.

(6) Thuc vay, dau phai la nghéo khé khi mot ngudi van
c6 thé vui vé: Ngudi nghéo khong phai ngudi c6 qua it, ma
1a ngudi mong mudn nhiéu hon thit minh dang cd. Viéc s&
hitu ¢ nii vang cat gidu trong két sat, hay ca gia tai trong
nhitng dan gia sdc va nhitng dong 13i, liéu c6 nghia 1y gi
khong khi diéu duy nhét anh ta quan tim la tai san cua
ngudi khéc, hay nhitng thi anh ta chua thé cé dugc? Ban
hoi ddu nén la gidi han cta giau sang? Thi nhat, cé thitban
can. Thit hai, c6 du ding.

Kink, thee

BUC THU 56 3:

POI DONG VE TINH BAN CHAN CHINH

Senecagwdfucé&'xw
Ban théin mén

(1) Ban chuyén thu cho t6i qua mot ngudi ban ctia ban,
va trong thu ban dan t6i dung b6 b6 chuyén ctia ban véi
ong ta, vi ban thudng chang may khi chia sé véi ngudi day.
V4y 1a trong cling mdt bic thu, ban vita khang dinh ngudi
chuyén thu 1a ban minh, vita pht nhan diéu d6. Néu ban
dung tlf "ban" khong phai véi nghia nghiém tic ciia nd, ma

I
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v6i nghia thong thudng ma ngudi dsi van dung, theo ki€u
goi tat ca Ung vién trong mdt cudc thi 1a "ng vién tiém
ndang" hay goi ngudgi la la "Ngai" vi khong nhd tén ho, thi
th6i khéng c6 van dé gi. (2) Nhung néu ban coi mét ngudi 1a
ban, ma lai khong hoan toan tin tuéng anh ta nhu tin tudng
chinh minh thi thyc sy sai 1am day nhé, vi ban d3 quén mat
thé nao 1a mot tinh ban chan chinh roi.

Hay suy ngam tat ca nhiing ciu héi véi mot ngudi ban;
nhung trudc tién, hdy cin nhdc vé cach chon ban. Sau
khi chdp nhan mét tinh ban, hay tin tuéng ngudi ban clia
minh — nhung trudc d6, hay danh gia va thi thach ho. Ai
vita yéu vita danh gid ngudi minh yéu dang 1an 19n trinh
ty, ho nén danh gid trudc, sau d6 hang yéu, nhu nhiing gi
Theophrastus khuyén*. Piing vdi, clt danh thdi gian dé can
nhic mét tinh ban, nhung mdt khi da chap nhén, hiy tin
tudng ngudi ban ctia minh vdi tat ca trai tim, va trung thuc
v6i ho nhu khi ban tro chuyén véi chinh minh.

(3) Hay song mot cudc d¥i ma véi moi thit ban thita
nhan (hodc thi nhan) vdi chinh minh, ban ciing ¢ thé thira
nhan (hodc thi nhan) véi ké thi. Ma ké ca nhu vay di chang
nifa, van c6 nhiing thi theo 18 thudng ban s& giit cho riéng
minh; nhung v4i mét ngudi ban, hay chia sé hét tam tu suy
nghi. Sy tin tudng sé khién ban bé trung thanh véi nhau.
Nhiéu ngudi day cho ban minh cich phan bdi tinh ban bang
chinh néi s¢bi phan bdi: nghi ngd ludn 1a tién dé cho nhitng
hanh dong x4u xa. Tai sao ta phai gidu giém diéu gi trudc
mat mot ngudi ban? Piéu gi khac biét gitta viéc ¢ anh ay
bén canh va chi ¢ minh ta?

(4) G doi, cé loai ngusi "mé may" véi bat c ai ho gép,
ké sach sanh sanh moi diéu ma dang ra ho chi nén ké vdi
ban. Loai khéc lai khong ddm chia sé ké ca v6i nhiing ngudi



thén thiét nhat, khién nhitng tAm tu bi nén chit trong 16ng
nguc, c6 18 ho con gidu chinh ban than néu c6 thé. Ca hai
déu sai lam: tin tudng tat ca moi ngudi hay khong tin bat cit
ai. Du néu xét k¥, loai dau dang tran trong hon chit, trong
khi loai sau an toan hon.

(5) Tuong ty, nhitng ké 1ludn ban ron khong ngdi nghi
ciing nhu nhiing ké chi dn chdi nhan nha, déu dang bi 1én
an. C huing huc hét viéc nay dén viéc khac khong thé hién
su cham chi, ma 13 diu hiéu cia mot tAm tri hén loan.
Ngugc lai, khong dong tay chan dau c6 phai tinh tai, do6 la
ludi biéng va vo ky luat. (6) Vi vay, hdy ludn ghi nhd cau néi
nay ctia Pomponius:

Nhiéu nqgudi trén qud sdu trong té ctia minh dén ndi ho

nghi rdng moi thit bén ngoai déu 1a hén loan. *

Vay nén hay tim sy can bang: qua ludi thi nén 1am, ma
quéa ban thi nén nghi. Tim kiém sy thong tué tif ty nhién, va

cau tra 16i s& 1a: ty nhién tao ra ca ngay 1an dém.

Kink, thue
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BUC THU 56 4:

pOI MAT VOI CAI CHET

Seneca gii Lucilivs

(1) Hay kién tam vdi nhiing dy dinh ban da lya chon®,
dé moi ngay ban cé thé cam nhan dugc niém vui ctia mét
tam tri binh than va th hanh phuc rat khic biét ma ngudi
binh thudng c6 thé cdm nhan va cé dugc trong ddi.*

(2) Chéc han ban van nhé niém vui khi bo di 16p vé mot
cau nhéc va khoac 1én minh trang phuc uy nghiém cta
ngudi trudng thanh. Tuong ty nhu thé, niém vui xen 1an ty
hao sé dén néu ban c6 thé titbo tam tri bat dinh dé thay doi
clia mdt ciu nhéc, va dé triét hoc chinh thiic ghi nhan ban
nhu mdt ngudi trudng thanh. Vi véi rat nhiéu ngudi, tudi tré
- hay chinh xac hon (va té hon) la tinh khi tré con - chua
han da thyc sy két thiic. That nguy hiém khi mét ngudi cé
quyén lyc ctia ngudi trudng thanh trong xa hoi lai hanh xi
theo tam 1y tré con, hay tham chi cia dta bé mdi sinh. Tré
con sg hai truc nhitng thit tam phao, dita bé so sinh sg hai
trudc nhiing thit ching tudng tugng. Trd tréu thay, véi rat
nhiéu ngudi truéng thanh, ho sg ca hai. (3) Ngam vé né mét
chiit, ban s& hiéu nhitng thit ching ta tuéng chitng nhu rat
dang sg thuc ra lai khong c6 mot 1y do gi phai sg ca.

Khong mét tai hoa nao thyc sy qua 16n néu d6 la sy két
thiic. Mdt ngudi néi cai chét dang dén véi anh ta. Cé Iy do

(25) Y chi viéc theo dudi, rén luyén triét hoc trong cudc séng



Buc thu s8 4: D& mat véi cdi chét

dé sg néu anh ta dang thyc sy déi mét véi cai chét, nhung
thyc té: hodc 1a diéu ddy chua dén, hoic 1a dén va di trong
khoanh khac.*

(4) “Chéc chan phai rat khé”, ban néi, “dé khién mot
ngudi chan ghét cudc séng tuci dep nay”. Nhung, ban cé
thdy khong, nhiéu khi con ngudi hanh xtt mét cach ky quic,
ho mudn chét bdi nhitng 1y do trdi oi dat héi. Ngudi thi treo
¢b trude clra nha cd ngudi yéu cii, ngudi khac nhay tir tang
thugng chi vi khong mudn nghe thém nhiing 16i phan nan
tlf sép, hay tén nd 1é ty ddm vao bung minh dé khong bi bat
trd lai. Duong nhu, tit mot géc nhin khac, (trd tréu thay) ta
thay ho rit diing cam déi dién véi cai chét — thit dang sg
nhat véi hau hét nhan loai — ding khong? Mot ngudi khong
thé séng cudc ddi vo tu néu lic nao ciing chi tim cach kéo
dai né va tim cach ludn cti dudi nhitng ké cAm quyén chi dé
lam viéc do.

(5) Hay nghi dén cai chét mdi ngay dé chic chan rang
ban c6 thé thanh than déi m3t véi ti than. Nhiéu ngudi cd
niu kéo sy séng, giong nhu cach ngudi bi mua lii cudn di
dang ¢6 bam viu vao ca ngon cay con hay cong ¢4 yéu mém.
Va hau nhu tat ca bon ho déu bi quay cuéng trong ndi s¢
chét cling nhitng dau khé ctia cudc séng: khong mudn séng
nhung ciing khéng biét chét sao cho phai. (6) Bé di dugc
nhiing s¢ hi (vé cai chét), ban sé thay cudc séng thém tha
vi. Khong thit gi ta s& hitu thyc sy ¢6 1di cho ta néu ta khong
ty nht va chudn bi (trong tam tudng) rang ta c6 thé mat
chiing bat cif lic nao. Va trong moi mat mat, cai chét 1a thit
dé chiu dung va dé chap nhan nhat, vi khi cudc song cham
dit, ban khong con b6 13 diéu gi nifa.

Hay c6 gang tdi luyén ban than san sang déi mat véi
céi chét, thit c6 thé danh guc ca nhitng con ngudi quyén lyuc
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nhit. (7) Pompey mat mang trong tay mét cdu nhéc va mot
tén hoan quan; Crassus bi nhiing ké hoang da Parthia két
thic cudc doi.* Gaius Caesar ra 1énh cho Lepidus gig dau
trudc ludi dao ctia Dexter, nhung khong 1du sau d6 ciing bi
Chaerea am sat.* Chua ai ¢ thé dya vao may man va sd
ménh dé tré nén bat tlt. Mit bién dang yén binh, nhung
ding cht quan: bdo t6 c6 thé 4p dén trong khoanh khic.
C6 nhing con thuyén dao chai trén bién vao budi sdng va
xudng tham day dai duong ltc chiéu vé.

(8) Nghi thit ma xem: mot tén trdm, hodc ké thu, cé thé
ké dao vao cd ban bat cif ltic ndo. Thiéu vang sy hién dién
ctia nhitng ngudi cam quyén, ngay ca nhitng ngudi nd 1 1an
can ciing c6 thé dé dang giét ban. K& s&n sang ném di cudc
ddi minh ciing chang ngai ngan tudc 1dy diéu day tif ban.
Thit nghi vé nhiing ngudi bi no 1é giét hai ma xem, ddi khi
trong toi, d6i khi ngoai sang, roi ban sé thdy sé ngudi chét
do sy tic gidn ctia ddm nd 1€ cling chang kém gi s6 ngudi
chét do sy titc gidn clia cac vi vua. VAy tai sao phai lo ldng va
s¢ hdi nhiing ké quyén lyc hon ban, khi ma thit ban s¢ (cai
chét) c6 thé gay ra tir bat ci ai?

(9) Gia du ban roi vao tay ké thi1 va chiing ra 1énh giét
ban. Thyc ra ciing dau c6 gi khac biét, vi dang nao cudc ddi
cling huéng dén diém cudi 1a céi chét thdi ma. Tai sao ban
phai lta gat ban than minh? Hay thang than nhin vao sy
that nay: ké tir gid phit dugc sinh ra, cudc ddi ban, tiing
gidy ting phit, luén dua ban dén gan hon diém cudi cling
dy. Nhiing suy nghi nhu thé s& mang lai cho ban sy binh
than trong tAm tudng dé chd dgi cai chét. Vi sg chét chinh 1a
1y do khién thdi gian quy bau clia ta bi mat di gia tri.

(10) Thay 16i cudi, toi chia sé vdi ban thit toi thu dugc tit
viéc doc ngay hdm nay, va van tit Epicurus:*



Buc thu s8 4: D&i mgt voi cdi chét

Su nghéo déi ciing cd thé'la thit tai sdn quy gid, néu thudn
theo tu nhién!

Ban c6 nhd nhiing gidi han hay nhu cau ma ty nhién
ddt ra (cho con ngudi) la gi khong? Khong bi ddi, khong
bi khat, khong bi lanh.* Dé tranh hai thit dau, ban dau
can phai chay theo nhitng quy chuin vé cao ludng my
vi ma ngudi ta thudng 1dy lam ty hao, hay chiu dung 15i
nhao bang cta hang tiéu nhin vé nhiing thd ban dung.
Ban ciing dau can liéu mang ra khoi hay vao trai dich dé
tim kiém nhitng tht 6. Nhitng thit ty nhién yéu cau t6i
thiéu luén & gan ta va dé kiém. (11) Hau nhu tit cd mo
héi cong sic 1a d€ c6 nhiing thit son hao hai vi khéng hé
can thiét. Ta khao khat mic dep, & trong dinh thu khang
trang, tim moi cach tranh gianh dat dai ctia cai, thim
chi vugt bién dé chiém déng nhitng nai khac, 1a vi cai
gl, néu ta c6 thé nhg rang tat ca nhiing thit ta can déu cé
san xung quanh ta (tif ty nhién)? Mot nghich 1y it ngudi
nhdn ra: Ai ¢6 thé binh than cam chiu nghéo khé chinh 1a
ngudi giau co!

Kink thue
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BUC THU 56 5:

SONG HAI HOA

Seneca gici Lucilivs
B@néﬁa‘nméim

(1) Ban dang rat nghiém tic vdi nhiém vu ctia minh,
quén hét moi thit khac va chd tAm vao mdt muc dich duy
nhat: khién ban than tré nén tot hon méi ngay. Mot lya
chon cyc ky ding dan, va chinh tdi cling dang c6 gang theo
dudi muyc tiéu dy. Nhung, cé diéu tbi cAn nhéc lai, hay chinh
xac hon la phai canh bao ban. C6 nhiing ngu¢i ma muc dich
chinh la nhan dugc sy chu y thay vi thyc sy rén luyén ban
than. Dlting nhu ho, diing thay ddi trang phuc hay cach séng
chi dé thu hit sy chd § cia ddm ddng va dugc ndi tiéng. (2)
Nhiing bé quan 4o rach rudi ban thiu, rau téc dai va rdm
rap, mé mom ra la thit ghét giau sang phu quy, réi trai ném
rom trén san, tat ca nhitng thit d6, hay bat cit dau hiéu tiéu
cyc nao khac ctia day doa ban than, 1a nhitng thit c6 18 tot
hon ta nén tranh.

Tu than tit "Triét hoc" da khién moi ngudi cAm thiy
khong thoai mdi cho du ta c¢é dung né gian di thé nao di
chdng nita. V4y thi nghi xem sé& thé nao néu ban con tao
ra sy tach biét v4i cach cu xif thong thudng ctia moi nguoi?
Bén trong tam tri, hdy dé ta hoan toan khac biét, nhung bén
ngoai hiy giong nhu moi ngudi. (3) Quan 4o ta mdc khong
nén qué sang trong, nhung ciing ditng xau xau ban ban. Ta
khéng can hii bac kham vang, nhung ciing ditng cho rang



Buc thu s8 5: S8ng hai hoa

viéc khdng c6 vang bac 1a diu hiéu cua tinh can kiém. Nén
nhd, ta dang hudng dén mot cudc song tot dep hon, chi
khong phai mot cudc séng trai ngugc véi binh thudng. Néu
khong, ta sé khién chinh nhitng ngudi ma ta muén cam héa
rdi xa minh, vi ho khéng mudn sé tré nén gidng ta mot chiit
nao ca. (4) Diém cdt yéu dau tién ma triét hoc huéng téi,
d6 la cam gidc ciia modt ca nhan mong mudn dugc séng hoa
hgp vdi cOng d6ng. Khi trd nén khac biét, ta sé bi ddy ra xa
khoi di€m nay. Néu khong cin than, chinh diéu dang ra cé
thé khién ta dugc ngudng mo lai ddy ta vao thé bi mia mai
va cam ghét.

Muc dich cta ta 13 séng thuén theo ty nhién, diing
khéng? Viéc day doa ban than (vi du nhu dimg han viéc tdm
rlfa va lam sach sé than thé; tu khién minh trd nén ban thiu;
an thic an khong nhitng ré ma con 6i thiu), 1a di ngugc véi
ty nhién. (5) Néu nhu mi quang chay theo nhitng théi xa
hoa 1a biéu hién ctia bé tha, thi & thai cyc con lai, ty ép ban
than bo qua sy thoai mai binh di va dé dang c6 dugc ciing
dién khung khéng kém. Triét hoc dé cao tinh ky luat, chi
khéng phai su quén minh khéng can thiét. Ban biét day,
ngudi ky cuong gidn di nhit ciing can tdm tap chai dau.
Gidi han hgp 1y 1a: ta nén két hgp hai hoa cich séng cia
mdt ngudi binh thudng va mot vi nhan. Ta séng mot doi dé
ngudi khéc cé thé cam thay kham phuc, nhung khéng qua
xa la dén ndi ho khong thé nhan ra.

(6) Ban hoi: “Y 6ng la sao Seneca? Chang 1é ta nén hanh
dong giong ngudi binh thudng? Chang 18 khdng c6 su khac
biét giita ta va ddm dong?” Ban yén tam, chac chan 1a ¢6
khéc biét, tham chi sy khac biét rat 16n 1a ding khac, nhung
chi khi thyc sy quan sat, ngudi ta méi ¢ thé nhan ra nhitng
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khéc biét ay. Néu ai d6 dén tham nha ban, ho nén ngudng
md chinh ban, thay vi nhitng d6 vat ban c6. Mot ngudi dang
ngudng mo cé thé dung d6 dat nung nhu dang dung do bing
vang, nhung mot ngudi cling khdng kém vi dai néu anh ta
c6 thé dung d6 bang vang va coi né nhu dé dat nung. Khong
thé d6i mat véi giau sang, thuc ra ciing chi 13 ddu hidu caa
mot tAm tri yéu kém ma thoi.

(7) Gi¢ thi, nhu thudng 1€, dé t6i chia sé véi ban mot thi
hay ho t6i thu dugc ti viéc doc ngay hom nay. Hecaton c6
néiviéc giéi han nhitng mong mudn thyc ra chinh la phuong
thudc chita lanh nhiing lo u sg¢ hai.* "Ban sé ngung sg sét
néu ban théi hy vong."

“Nhung hai cam xtc 4y rat khac nhau”, ban thic mac.
"Lam sao c6 thé khién ching di cling nhau dugc?" Nhung
Lucilius thin mén, chdng 14 thé ddy, mc du c6 vé khic biét
nhung hai cdm xdc 4y thyc sy lién két vi nhau. Nhu pham
nhan va gac t luén § cung mot ndi, chi cach nhau qua song
sat, hy vong va s¢ hii cling vay: § dau c6 hy vong, § dé6 cé lo
sd. (8) Thuc ra ching cé gi dadng ngac nhién trong sy thit
dy. Ca hai cdm xic déu dén tit mdt tam tri dao dong: ngusi
ta lo 1ang vé thit ngudi ta hy vong sé dén. Nguyén nhan chi
yéu 1a thay vi séng thuc su trong hién tai, ho lai huéng suy
nghi dén nhitng diéu xa x0i trong tuong lai. Vi vay ma tién
doan, dang 1& 1a mdt trong nhitng moén qua tuyét vdi nhat
clia con ngudi, lai tré thanh diéu t6i t&.* (9) Ban dé y xem,
loai vat khi thoat khéi nguy hiém sé ngay 1ap tic trd lai
thanh than, con con ngudi thi bi dan vat béi ca nhiing thi
d3 qua va nhiing thi chua dén. Thudng thi, quyén nang cta
chiing ta dem lai tai hoa: tri nhé nhic ta vé nhiing noi s¢
trong qua khtt, trong khi kha nang du doan bao hiéu nhiing
tai hoa trong tuong lai.



Buc thu $8 6: V& tinh ban vé& chia sé kién thic

Khoéng ai phai lo lang s¢ hai néu ¢ thé thyc sy séng
trong hién tai.

Kink thee

BUC THU 56 6:

VE TINH BAN VA CHIA SE KIEN THUC

Seneca gii Lucilivs
Ban thin mén

(1) T6i hiéu ra mot diéu quan trong, Lucilius a, dé la
tam tri t6i khéng nhitng chi loai bé nhitng tit xau, ma con
dang thyc sy nang tam. Xin ding hiéu 1am t6i khong con
tat xau nao d€ sta chifa hay can cai thién. Tai sao téi lai
khong thé cé nhiing dic diém tinh cach dé sap xép cao thap
va tim céch cai thién hodc loai bé? Ban biét t6i khong phai
ké tu phu nhu vdy, diing khong? Va, mot diéu hién nhién la
chiing ta ludn c6 thé tré nén tdt hon mdi ngay. Chi can tam
tri tanhan ra nhiing tit xau, sai 1dm ctia ban than (ma trudc
day ta khéng biét) da 1a mét thanh cong réi. Cling nhu véi
nhiéu ngudi bénh, riéng viéc biét minh dang c6 bénh ciing
dt dé mé tiéc ming (d€ c6 thé kip thoi chita tri).

(2) T6i khong mong udc diéu gi hon viée dugc chia sé véi
ban nhitng chuyén héa dot ngodt trong tam tri minh. Vi nhu
vay, t6i mdi co thé tin tudng hon vao tinh ban ctia chiing ta,
khi khdng c6 mdt muu toan, 1¢i ich ca nhan hay bat ci thi
gi tuong tu cé thé thay déi dugc tinh cadm ban beé, d6 méi la
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tinh ban that sy — diéu con ngudi mong muén ca cudc doi.
(3) Tdi c6 thé ké cho ban hang ta nhiing ngudi quen biét
rong ma khong c6 dé€n mot ngudi ban than. Vi tinh ban thuc
sut 1a khi hai tAm tri déu huéng tdi nhitng diéu thiéng liéng
tot dep.* Vi khi d6, ho biét rang ho chia sé moi tht, tit suy
nghi dén nhiing thit thach khé khan ctia cudc doi.

Giai doan nay, ban chéc sé& khé tuéng tugng dugc sy
truéng thanh trong tdm tuéng ctia t6i moi ngay. (4) Va vi
vay, ban s& mudn biét dau 1a phuong phép, hay thit gi da
khién toi trd nén tién by dén thé. That sy, ban khéng can
hoi, tdi cling dang rat mudn chia sé véi ban. Vi véi toi, niém
vui cta viéc hoc dugc thit gi d6 nam & kha ndng truyén lai
hay day né cho ngudi khac. Khong gi ¢6 thé lam tdi hing
thi, di né c6 dem lai lgi ich 16n dén dau di ching nita, néu
t6i chi gilt n6 khu khu cho ban than. Néu sy théng thai dugc
trao cho t6i v6i diéu kién 1a phai gidu giém va khong cho ai
khéc biét, t6i sé khong ngan ngai ma tlf chdi né. (5) Vi vy,
t6i sé gui cho ban s6 sach cta tdi. T6i sé danh dau nhiing
cho tdi tdm dac va an tugng dé ban dd ton thoi gian va cé
thé ngay 14p tiic ti€p nhan nhitng diéu quy gia ti do.

Nhung, sach sé khong thé dem lai hiéu qua nhiéu biang
viéc ching ta gdp g& tryc tiép, vi con ngudi thudng tin
tudng nhitng diéu méat thay hon 1a tai nghe. Hon nita, hoc tit
nhitng bai hoc trong sach la cd mgt doan duong dai®®. Cach
hoc nhanh va hiéu qua hon 1a tit vi du cu thé trong cudc
sdng. (6) Néu Cleanthes chi nghe Zeno giang, 6ng ta sé
khéng thé thadm nhuan va trd nén giéng Zeno dén vay. Thyc

(26) Y chi su xa x&i gitia ly thuyét va thuc hanh
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té, Cleanthes d3 gén b6 rat gan véi Zeno dé c6 thé cam nhan
nhiing suy nghi siu thim nhat trong tam tri thiy minh va
ching thyc liéu cudc ddi Zeno ¢ dong nhat véi nhiing triét
ly 6ng giang day cho hoc tro.* Tuong tu, ban c6 nhé Plato,
Aristotle va hau hét nhiing triét gia (c8 dai) khac, déu hoc
tif viéc nhin cach Socrates séng méi ngay, chit khong chi
nghe nhiing 16i day cua 6ng. Metrodorus, Hermarchus, va
Polyaenus trd thanh nhiing ngudi tuyét voi khong phai nhg
1oi gidng ctia Epicurus, ma thong qua viéc song ké can bén
ong.* Va thyc ra, viéc hoc tryc tiép nay cé 1gi cho ca thay va
tro day nhé.

(7) Gid, nhu thudng 1¢, t6i chia sé vdi ban thit tbi hoc
dugc ngay hom nay, tit Hecaton:

Ban héi thi gi t6i nghiém dugc gdn ddy? Téi bdt ddu lam

ban vdi chinh minh.*

Mot 16i khuyén thyc sy gi tri: mét ngudi khong bao gis
¢6 don néu anh ta cé thé 1am ban vdi chinh ban than minh.
Tin t6i di, vi khi d6 anh ta sé la ngudi ban 1y tudng véi tat
ca moi nguoi.

Kink, thue
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BUC THU 6 7:

TRANH PAM DONG

Seneca giei Lucilivs

(1) Ban héi diéu gi can tranh nhat trong cudc séng nay?
D6 1a ddm déng. Khdng mdy ai c6 thé "an toan" trong 4y ca.

buong nhién, t6i khong phai mot trong s6 nhiing ngudi
d6. Ludn ludn c6 mot vai tiat xau trd lai véi tdi moi khi &
cung dam déng, du d6 1a thu toi van dang c6 gang kiém
soat hay tham chi da thanh c6ng trong viéc ché ngy tit 1au.
Gi6éng nhu nhitng ngudi 6m, thdi gian nam phong diéu tri
dai dén ndi ho chi can budc ra khéi phong ciing c6 thé bi
anh hudng: khi tam tri ta dang trong qua trinh ren luyén,
viéc § gilta dam dong 1a c6 hai; (2) Ngoai kia, moi ngudi ta
gap déu c6 thé dé cap dén vai thit khién ta lung lay, va tham
chi, sy tiém nhiém nay dién ra mét cach ty nhién, v tinh,
nhiéu khi chinh ta cling khéng nhan thay.

Ching ta két giao v4i dam déng cang 16n, tac hai cang
nghiém trong. Khong gi anh huéng xau dén pham cach hon
viéc ngdi xem nhitng cudc trinh dién 16n, vi khi d6, cam
gidc théa man dén tif sy chiém ngudng khién nhiing tat xau
1an sau vao tam tri dé dang hon. (3) Ban thic méc y t6i 1a
gi? Phai chang tdi vé nha trong trang thai san si hon, ham
mudn quyén lyc hon, va khao khat dugc thoéa mén nhiing
duc vong ctia ban than nhiéu hon? Chuyén con tai hai hon!
T6i thém phan dif tgn va bao lyc, chi vi tdi & gilta loai ngudi.

Hoan toan v tinh, t6i thdy minh & giita médt cudc trinh



Buc thu s& 7: Trénh ddm déng

dién nhu vay, hy vong dugc xem mét vai thit hay ho, dang
kinh ngac hay théng tué, thi gi khong dinh dang dén chém
giét va mau chay. Ngugc lai hoan toan! That mia mai khi
nhiing cudc tranh dau trudc day gid xét lai c6 vé that nhe
nhang va mang ddm tinh nhén van. Gig chi toan sy tan sat
ma thdi. Cac dau sitham chi khong dugc trang bi phong ho:
gidp, mil chién diu,... hay bat ct thi gi tuong ty dé bao vé
cd thé. (4) M6i cudc dau 1a mot cude tit chién, thay vi tén
vinh v nghé hay nghé thuat chién diu. Trd tréu thay, diéu
nay lai khién moi ngudi thich thi hon rat nhiéu. Tai sao lai
khong? Khéng c¢6 mii chién diu, khong cé khién dé ngan
chdn ludi kiém. Sao phai quan tAm dén viéc phong thi, dén
ky thuat chién dau? Tat ca nhitng thit d6 chi dé tri hoin su
giét chdc. Budi sang, cac dau sibi "viit" vao trudng ddu véi
su tlt, gdu — nhiing con vat hung dit; dén budi trua, ho tu
giét 1an nhau. Ké vita gi€t mot doi thu khéc rdi cling sém
tr6 thanh nan nhan. Chién thang chi lam cham cai chét hon
ddi chidt. Con dudng duy nhat dé ra khéi dau trudng 1a céi
chét.en

(5) “Nhung chiing 1a nhiing ké trdm cap, giét ngudi”.
Vay thi sao? Néu hén la ké giét ngudi, du duong nhién hén
phai chét d€ dén toi, diéu dé lién quan gi dén ban? Piéu gi
khién ban nghi minh xing déng ching kién céi chét cia
han?

“Giét né! Quat chét né! Thiéu né! Tai sao trong ching
qua hén nhat khi ding trudc ludi kiém vay? Tai sao khong
diing cAm 1én? Tai sao ching khong san sang cho céi chét?

(27) Seneca viét buc thu nay trong thsi dai clia Nero, vi hoang dé La Ma néi tiéng déc dc
va tan bao. Vi vy, khdng quéd khé hidu khi hinh thic gidi tri duge ua chudng nhét la ddu
trusng trong phién bdn hoang dai nhét.
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Dung nhiing sgi day tréi kéo chling vao trudng dau, va dé
chiing lao vao nhau vdi ngyc tran khong khién gido chong
d3. Khi nghi giita hiép: "Cat tiét" thém vai thing, ding dé
khan gia mat hing". Ban biét khong, nhan nao qua nay,
nhiing th{ xau xa chiing 1am s& giang tra lai chinh ban than
ching. On Chia, khan gia — nhiing ngudi chiing dang khoi
gdi sy hoang dai — thudng khong dt kha nang hoc dugc
diéu ay.*

(6) Nhitng ngudi ma tam tri con "non tré", chua ¢t kha
nang diéu khién va 1am cht hanh dong thi nén tranh xa
dam dong. Vi rat kho giit viing ban than khi ta & trong dam
ddng. Ngay ca Socrates, Cato hay Laelius cling nhan thay sy
lay dong trong tam tri ho bdi nhiing suy nghi qua khac biét
ctia ddm déng.* Con ching ta, nhiing ngudi chi méi bit dau
qua trinh rén luyén ctia minh, chac chan s& khdng thé chiu
dugc anh hudng tit nhitng thit 1éch lac ay. (7) Théi dam mé
hudng thu hay sy tham lam gy ra rat nhiéu tac hai. Chi mot
ngudi ban choi bsi phéng dang cling ¢ thé khién takhé duy
tri sy gian di cia minh; mot ngudi hang xém giau ¢ khoi
goi nhitng ham mudn vat chit ctia ban than; mot dda ban
han hoc khién ca ngudi dé tinh xdi 16i nhat cling cam thdy
bi dnh huéng. Nén, chdng can néi ciing rd diéu gi c6 thé xay
dén véi nhitng pham céch ban dang c6 rén luyén néu ban
chiu anh hudng xau tit ddm dong. V4i ddm dong, ban chi cé
hai lya chon: hodc bat chudc ho, hodc ghé tém ho.

(8) Nhung ca hai déu nén tranh. Ban khong nén bat
chudc nhitng ngudi xau du ho chiém phan 16n cua thé gidi,
va ngudc lai, cling ding ghét ca thé gidi chi bdi ho khong
gidng ban. Hay thu minh vao bén trong, nhiéu nhat c6 thé.
Danh thoi gian cho nhitng ngudi cé thé gitp ban tién b9,
dong thdi chao dén nhitng ngudi mudn dén bén ban dé hoc
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hoi, cai thién. Lgi ich s& dén vdi ca hai phia, vi day ciing 1a
mot cach dé hoc.

(9) Ciing ditng dé udc mudn thé hién tai nang 16i kéo
ban vao giita dam dong trong cac cufc dam dao hay tranh
bién. T6i sé mong ban lam thé chi khi ban c6 thi gi thich
hgp cho ho. Nhung, nghi thit xem, ban sé néi cho ai, ai sé
hiéu? C6 18 vai ngudi sé dén nghe, nhung ngay ca ho ciing
can dugc huéng dan kha nhiéu dé c6 thé hiéu nhitng diéu
ban naéi.

Ban hdi: “Vay t6i hoc va ren luyén nhiing thit nay cho
ai?” 0, sao ban phai lo ldng vé diéu dé, khi sy rén luyén it
nhit 1a cho chinh ban, va nhu vy ciing da roi.

(10) Gig thi, nhitng diéu tdi hoc dugc ngay hdm nay
khong chi danh cho ban than minh, c¢6 ba cau néi tuyét vai
t6i mudn chia sé véi ban. Cau dau tién, 1a ctia Democritus:

VGi t6i, mdt con ngudi ciing cd thé coi la cd mét ddn toc,

cling nhu mét ddn toc thuc ra chdng khdc gi mét con

nguoi. *

(11) Tiép theo la cau tif mdt ngudi vo danh, khi duge hdi
tai sao danh nhiéu thdi gian va cong sitc cho mét mén nghé
thuat hiém ngudi theo ddi, anh ta da tra 15i:

Mot vai nguodi la dd; mét ngudi ciing dd; thdm chi, du

khong c6 ai ciing van du.

Cau thi ba ciling v0 cung gia tri. Lai la Epicurus, trong
mdt 1an viét cho ngudi ban triét gia ctia éng:

Téi viét diéu nay khong danh cho ddm déng, ma cho ban:

téi va ban biét véi nhau la du. *

(12) Hay khac ghi nhitng 16i nay trong trai tim, Lucilius
than mén, nhd dé ban cé thé bét suy nghi vé ham muén
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dugc ndi tiéng va dam mé nhitng trang phéo tay tan thudng
ngoai kia. Khi ¢6 nhiéu ngudi ngudng mo ban, hay ty héi:
liéu ban ¢6 cam thay thyc sy hai 1ong v6i ban than néu ban
14 ngudi ma tat ca ho déu hiéu? Hay danh sy hai 1ong cho
nhitng phdm cach dén tit bén trong.

Kink, thu
BUC THU s6 8:
VIET PE CONG HIEN
Seneca giei Lucivs
Ban théin mén

(1) Trong thu phan héi, ban héi: "Gig 6ng bao toi phai
né tranh ddm dong, va trd vé v4i nhitng suy nghi ctia riéng
minh? Viy, nhiing 16i day Stoicism vé viéc ta phai song chét
hanh dong cho ddi tét dep hon thi sao?"*

0, vay ban nghi tdi dang khuyén khich ban khong hanh
ddng hay sao? Pay la Iy do t6i chon s6ng dn dat va xuat thé:
t6i mudn cong hién nhiéu hon, cho mét cdng déng 16n hon.
Khong mot ngay nao toi thodi mai thu nhan, tham chi, toi
con thitc dém dé trau déi ban than. Tdi chi dau hang khi
con budn ngh danh guc minh, khi hai mét khéng thé mé ra
dudc nita ma thoi. (2) Pung, ban sé thay t6i khong nhiing

(28) Y chi d6 la mét sy hy sinh 16n lao, vi lich sir ghi nhéin Seneca [ mdt Warren Buffett thoi
8, v ddu tu tai chinh cing nhu kinh doanh & dam mé truéc day clia éng.
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rat khoi x3 hoi, ma ca kinh doanh, dac biét, trong do co
nhiing céng viéc kinh doanh ma t6i lam chu®®. B&i vi, cong
viéc t6i dang hudng tdi la cho hau thé: ho sé 1a thé hé hudng
1¢i tlf nhitng gi tdi viét. T6i d€ lai trén nhiing trang gidy vai
16i khuyén c6 ich, cling nhu nhitng bién phap ran de. Toi
thay chiing c6 ich véi nhiing van dé ctia chinh minh, du
khong thé giai quyét triét dé, ching cling khién nhiing van
dé d6 khong thé lan rong thém. (3) Con dudng ding ddn ma
toi tim ra trong giai doan nifa sau ctia cudc doi nay, sau khi
phai "lang thang" qua qué nhiéu néi mét moéi, tdi mudn dé
lai cho ho.

Mot trong sé d6 1a:*

"C4n than véi nhitng thi 1am théa man sé déng, khi
s6 phan mim cudi, hay nhitng mén qua ctia than may man.
Hay ludn canh giac va than trong, diing qua phan khich khi
ban c6 dugc chiing. Su cdm dob khién ca bi can cau, tha bi
sin. Theo ban, d6 c6 phai phtic lanh ctia s6 phan khéng? N6
1a mot cai bay. Bat cit ai mudén mot cudc séng an toan can
no lyc tranh khéi nhitng méi nhit hdp dan do. Ta thudng
nghi ta kiém soét chiing, nhung thyc ra chinh ching kiém
soat ta."

(4) "Su nghiép clia ban d sang bén kia sudn doc. bé
rdi khéi cudc séng day tan duong, ninh not va xa hoa, hinh
tugng va anh huéng ctia ban phai dan bi lu md. Tuy nhién,
khi & bén kia sudn doc ciia sy nghiép, nhiéu khi ban muén
cudng lai hay niu kéo ciing khé. Ta chi c6 thé hy vong minh
sé "ha canh an toan", nhung nhiéu khi diéu dé 1a khéng
thé. Van ménh khong chi "1at ngd" ta, né con cé thé 16n
ngugc moi thi va lam ta suy sup hoan toan."

(5) "Vivay, can ludn ghi nhé quy tac nay: chi cham séc,
nuéng chiéu cd thé véi myc dich duy nhit la ddm bao stc
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khoe ma thdi. P6i xt vdi n6é mét cach nghiém khic, dé né
khong thé chéng lai tAm tri. Thiic dn chi dé chidm dit con
d6i, d6 udng chi dé da khat, quan 4o chi dé chong lanh, va
nha clta 1a chd trd than, tranh khi hau khic nghiét. Mot cin
nha dugc xay béi rom ra hay da cdm thach nhiéu mau sac
nhap tlif nudc ngoai dau cb gi khac biét vé ban chat. Bdi vi,
§ trong ngdi nha xay toan bang vang dau chic an toan hon
ngdi nha bang rom ra. Hiy coi nhe tat ca nhiing thi trang
tri thita thai, phd truong, khoe mé: can nhé khong gi khac
ngoai tam tri 1a c6 gid tri, va véi mot tAm tri sdng suét,
khong thit gi khac dang tran trong."

(6) Néu t6i nhac di nhic lai nhitng diéu trén cho ban
thdn minh va cho hiu thé, liéu ban con cho ring nhiing
déng gbp da it gia tri hon so vdi khi t6i con duong chiic, ky
duyét vai don bao 1anh, déng diu chip nhan vai 15i thinh
cau hay 1am cau ndi cho mét vai ing vién trong nghi vién?
Tin t6i di: c6 nhitng ngudi tudng nhu khéng lam gi nhung
thyc chat lai dang 1am nhitng diéu vi dai — ho ddi dién véi
nhiing van dé mang tinh con ngudi va thiéng liéng nhat.

(7) D€ dong lai bic thu nay, nhu thudng 1€, tdi chia sé
vGi ban mot ciu néi ctia Epicurus t6i tim thay ngay hom
nay:

Néu thuc sy mong muén su tu do tuyét doi, ban nén trg

thanh né 1é cta triét hoc. *

Lam dugc nhu vay, ta khong con phai tri hoan ngay qua
ngay: ta sé tu do ngay 14p titc, bdi lam nd 1€ cha triét hoc 1a
dat dugc tu do dich thuc.*

(8) C6 1& ban sé hoi tai sao t6i trich dan qua nhiéu 161
cta Epicurus thay vi nhiing cau néi ctia Stoicism — truong
phai ma t6i dugc coi la mdt thanh vién. Nhung tai sao ta
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phai coi nhitng ciu ndi ay 1a tai san ctia riéng Epicurus thay
vi clia ca cfng dong. Rat nhiéu nha tho néi nhiing diéu triét
1y di ho khong phai triét gia. T6i khdng can phai nhic dén
nhitng tac gia bi kich hay hai kich nhe cta chiing ta (béi
nhiing vd kich dé ciing 6 yéu t6 nghiém tic; ching ndm
gitfa hai kich va bi kich).* K€ ca hai kich hinh thé ciing dau
thiéu thd hay ho. Rat nhiéu cau tit cia Pubilius phil hgp véi
ca tic gia hai kich 1an bi kich. (9) Tbi s& dua vao ddy mdt cau
lién quan dén triét hoc va ciing lién quan nhitng diéu toi vita
noéi. Pubilius dé cap dén viéc nhiing thit do cd hoi dem lai
khong thudc vé ching ta:

Bdt cit thit gi dén vdi ta bdi long ham muén déu khéng

thudc sé hitu ctia ta.*

(10) Téi nhé ¢6 1an ban néi mét diéu tuong ty:

Thit gi ma thdn may mdn trao cho ban khéng phdi la ctia
ban.

Va mdt cau nita ban néi, tdi cling khéng quén:
Thtt gi duoc trao di ciing cd thé bi ldy lai. *

Kink, thee
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BUC THU 6 9:

TINH BAN VA HANH PHUC TU THAN

Ban thin mén

(1) Ban ndn néng mudn biét ¥ kién cua tdi trudc viéc
Epicurus, trong mét btic thu*, d3 chi trich quan diém thanh
nhan c6 thé hanh phiic mdt minh, vi thé khong can dén ban
bé*. Epicurus viét nhu vay trong bic thu glti mdt ngudi ban.
J day, Epicurus chi trich canh Stilpo* va nhitng ngudi cho
rang thi dang quy nhat 1a mdt tam tri binh than va khéng
thé bi anh huéng. (2) (Néu thay thé tit Hy Lap apatheia bang
mot tif Latin impatientia thihdimg hé, vingudi tacé thé hiéu
impatientia theo nghia hoan toan ngugc lai: ching ta muén
né6i dén ngudi tit chdi chap nhan quan diém cta sé dong vé
bat hanh, nhung tif kia lai néi dén ngudi khong thé chiu
dung dugc bat hanh.* Hay suy nghi xem viéc nao tét hon:
n6i vé mot tAm tri khong thé bi ton thuong hay mot tam tri
vugt 1én trén nhiing tén thuong). (3) Thuyc ra, trong van dé
nay, trudng phai Khic ky c6 1ap trudng khac ho: ngudi Khic
Ky cho rang thanh nhan c6é kha ndng chinh phuc moi khé
khan hay bat hanh, nhung van cam thay ching; con canh
Stilpo khing dinh thdnh nhan khéng bao gid cdm thay khé
khin hay bat hanh.* D hai bén déng quan diém vé chuyén
thanh nhan hoan toan cé thé séng hanh phic mét minh,
diém khac biét 1a ngudi Khic ky ching tdi cho rang ho van
mong c6 ban be, hang x6m va nhiing ngudi than thiét.*

(4) D& nhin nhan viéc thanh nhan séng hanh phic mot
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minh, hiy nghi vé diéu nay: nhiéu khi ho cam thiy hoan
toan thoai mai trong mot than thé bat toan. Néu cénh tay
bi chit ddt trong chién tranh hay hoai tif vi bénh tat; néu
ddi mat bi mu do tai nan, thi nhitng phan con lai ctia cg
thé van dt déi véi ho. Ho van song hanh phiic bat ké cd thé
minh nguyén ven hay thiéu khuyét. Tuy nhién, ké ca khéng
dau khé vé canh tay bi chat hay déi mat bi mui, ho van cho
rang du tay, di mat thi t6t hon.* (5) Tuong ty, niém hanh
phiic ctia ho khong dén tir viéc khdng muén c6 ban bé, ma
dén tit kha nang chip nhan viéc khdng-c6-ban-bé mot
cach binh than. Nhung néi that, kho long tin dugc ho sé c6
lic nao d6 khong c6 ban, vi vdi thanh nhén, viéc tim mot
ngudi ban dau c6 khoé. Cling giong Phidias®?, néu mt tac
pham ctia dng bi mit, 6ng c6 thé dé dang lam biic tugng
mdi; khi thanh nhan mit moét ngudi ban, ho ciing st dung
nghé thuat két ban dé c6 mot ngudi ban méi. *

(6) C6 18 ban sé hoi lam thé nao ho kiém ban dé thé? bé
toi chia sé 16i khuyén cta Hecaton:

Téi sé dua cho ban mét logi bila yéu khéng cdn boc thudc,
khéng cdn diing ngdi, ciing chdng cdn niém chii: yéu, néu ban
muén dugc yéu.*

Hon nita, khéng chi chuyén bdi ddp mot tinh ban cfi,
ma viéc khdi nguén va x4y dung tinh ban mdi ciing cé céi
tha ctia né. (7) Su khac biét giita viéc két ban va sé hitu
mdt tinh ban cling giéng nhu gieo trong va thu hoach vay.
Théam chi, Attalus tiing néi két ban mdi con tha vi hon la
c6 san mdt ngudi ban, "cling gidng nhu hoa si, chinh qua
trinh vé tranh mdi 1a tuyét véi, bic tranh chi 1a thanh qua
ma thdi".* T4p trung toan bd tinh than vao mot thit tao ra

(29) Mot nha diéu khéc ndi tiéng
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sy sung suéng thang hoa ma cam giac hoan thanh viéc dé
khong thé sdnh béng. Hay néi cach khac, sau khi hoan
thanh, ngudi nghé s hudng thu thanh qua nghé thuat; con
trong qua trinh lam viéc, ngudi nghé si tdn hudng chinh
cai nghé thuit ay. Tuong ty, thudng ai ciing mong nhanh
chéng trudng thanh ma khéng biét chinh qua trinh truéng
thanh mdi thyc sy ngot ngao va dang tan hudng.

(8) Quay lai véi chti dé chinh. DU thanh nhan c6 thé
hanh phic mdt minh, ho van mong c6 ban bé. Néu khong
phai vi 1y do gi khac, ho cling mudn c6 ngudi dé ban vé
nhiing phdm cach trong cudc sdng. Thyc ra, ddng cd clia
ho khéng gidng nhiing gi Epicurus di viét: "dé cé ngudi
bén canh lic 6m dau, hay gitp dd khi ti ting, hoan nan".*
Ngugc lai, muyc dich cia ho 1a ¢6 thé ngdi canh lic ban minh
om dau, hay dua tay gitp d& khi ban minh ti1 tiing, hoan
nan. Ai két ban chi vi 1¢i ich ca nhan s& khéng thé cé tinh
ban lau dai. Tinh ban bat dau bang thit gi sé& két thiic bing
thit dy. Bat dau bang 1gi ich thi két thac khi lgi ich khong
con: mudn ngudi khac gitip minh trén trai thi chinh minh
lai 14 ngudi deo gbng dau tién. (9) Thit dy gidng "bé" hon
gidng "ban". Lam ban vi 1¢i ich thi cling chi § vi nhau khi
1gi ich con dugc thoa man. D6 1a 1y do ta thay ngudi giau c6
thudng nhiéu "ban" xung quanh, nhung khi sa cd, y nhu
rang "ban" bit tdm bt tich: chiing bé di hét vao lic ching
c6 co hoi chitng minh gia tri tinh cam ban be. Vay nén, cé
biét bao cau chuyén vé nhiing ngudi ban bé roi, thim chi
phan boi 1an nhau vi néi s¢ mat lgi ich.

Dé t6i nhiac lai: Ly do cho sy khdi dau chinh 1a 1y do
két thic. Ngusi nao két ban chi vi ddng co ca nhan ciing sé
cham dit tinh ban khi déng co 4y khong con. Ngay ca mot
khoan tién dbi khi ciing c6 thé cit dt tinh ban. (10) "Tai
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sao phai két ban?" Dé c6 mdt ngudi toi sin sang hi sinh, dé
6 ngudi bau ban khi bi luu day, hay dé c6 mot ngudi tdi cé
thé ctu ménh, dli phai tit bd mang séng ctia ban than. Nghe
cao dep ddy, nhung vé ban chat, ngay ca nhiing thit dao to
btia 16n 4y cling giong mot vu kinh doanh hon mét tinh ban,
chung quy lai, né chi mang muc dich lam nguéi néi cam
thay minh cao ca ma thoi.

(11) Thém nifa, khong ai nghi ngg tinh yéu chinh la mot
biéu hién dic biét ctia tinh ban. Cé ngudi con néi tinh yéu 1a
tinh ban trd nén dién cudng. Vay, thit héi cé ai thyc sy yéu
ma nghi dén lgi ich hay khong? Hay chi vi tham vong, vi
chién thang? Khi thyc sy yéu, tinh yéu 13 tat ca. Tuy nhién,
né khién tam tri "boc hoa" bai khao khat chiém doat sd
hitu. Vi thé, ¢ 1€ ta can can than véi cam xic ctia minh, du
cho ching thudng dén tit mot cdi ngudn cao quy.*

(12) Ban ndi: "Cau hoi ctia ching ta dau phai la: liéu ty
than tinh ban c¢6 dang gia hay khéng?" Ngugc lai, day la
diéu 4t yéu nhat ta can ban téi. Néu tinh ban dé xting dang
thi ké ca thanh nhan ciing nén c6 gang vi né. "Vay, ho sé
lam thé nao?" Nhu cach cac nghé silam ra nhitng thit dep
dé thiéng liéng, khong phai vi Igi nhudn, va khong bi anh
huéng bdi bién chuyén that thudng ctia thdi cude. Sy cao
quy cua tinh ban sé bién mat ngay khi mdt ngudi nghi dén
lgi ich cia ban than.

(13) "Thanh nhan séng hanh phic mét minh". Lucilius
than mén cla tdi, c6 qua nhiéu ngudi dién giai nham cau
nay. Ho ¢6 1ap thanh nhan véi cudc doi. Su thuc 13, ta phai
dat ra ranh gidi cho cau khang dinh 4y ciling nhu viéc dién
giai n6 xa dén dau. Thanh nhan c6 thé song hanh phic mot
minh, diéu dy diing, nhung chi khi ta nhin né nhu mot cach
song dep, chit khdng phai cho cudc ddi néi chung. B&i trong
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cudc doi, thanh nhén ciing phai c6 nhitng méi quan hé véi
ban be, nguoi than, tham chi 1a ngudi dung xung quanh.
Con xét riéng cach song dep, chi can mot tdm trilanh manh,
ludn binh than va khong bi anh hudng bdi sy doi la du.

(14) DE tdi ké vdi ban cach phan biét ctia Chrysippus.
Ong noéi rang du ding la thanh nhan khéng (bao gid) thiéu
thén gi, van c6 rat nhiéu thit ho diing dén trong cudc séng.
"Ngugc lai, nhitng ké ngéc chang dung dugc cai gi nén
hon, thanh ra thiéu thén moi thi." Thanh nhan van diing
dén mat, miii, chan tay cho cong viéc hing ngly, nhung
ho khong bao gid thiéu thit gi. Vi tit "thiéu" am chi dén ti
"can", ma "can" tirc 1a phu thudc vao vat ngoai than rdi. *

(15) Vay nén, du thanh nhan c6 thé hoan toan hanh
phtic mdt minh, ho van cé ban bé, va thim chi muén cé
cang nhiéu ban cang tét. Nhung, ho muén vay khéng phai
dé c6 cach séng dep, vi hon ai hét, ho hiéu rd diéu d6 chi cé
thé xuat phat tit bén trong ma théi. Néu ban tim kiém hanh
phic tit bat ctt thit gi bén ngoai, ban sé tré thanh né 1é ctia
s6 phan.

(16) "Nhung, cudc séng cta thanh nhan sé thé nao néu
ho thiéu vang ban bé do bi bat, bi luu day dén noi nao khéc,
nhu trén mét sa mac chang han?" D6 chang phai la cudc
song ctia Jupiter khi thé gidi chua bi tich biét va toan b cac
vi chta chi la mét, khi ty nhién diing hoat dong mot thoi
gian va 6ng danh toan bd tam tri cho nhiing suy nghi, tim
kiém sy thanh than ngay trong minh? Y t6i 1a khi d6, mot
bac thanh nhan sé danh thgi gian véi ban than minh, va
thoai mai vdi hoan canh nhu thé. Ho tim vé bén trong va la
ban ctia chinh minh.*

(17) Tuy nhién, khi c6 thé, thanh nhan van két ban, 13y
vd, sinh con. Thit thdi thic ho két ban khong phai 1gi ich

110



Buic thu s8 9: Tinh ban v& hanh phic tu than

cua ban than, ma la ddc tinh ty nhién cta loai ngudi, vi con
ngudi von la sinh vat mang tinh céng dong. Piéu dé dugc
truyén thita trong mau — ty nhién nhu hoi thé - sau tham
bén trong, ching ta ludn mudn cé ngudi dong hanh.*

(18) Nhung du yéu ban bé va ngudi than siu sic, coi
ho nhu ban thé ctia chinh minh, thanh nhén van luén ghi
nhé thit quan trong nhat chi ndm & bén trong ma thdi,
giong nhu nhiing gi Stilpo (ngudi bi chi trich trong thu ctia
Epicurus) d3 lam. Qué huong cua Stilpo bi xam lugc, vg
con bi giét, nhung 6ng ta van séng. Khi Demetrius, ngudi
dugc goi la Poliorcetes, hay “Ké chiém thanh”, héi 6ng cé
mat mat diéu gi khong, 6ng tra 16i: “Khong. T4t ca nhiing
thit gia tri van con lai vdi ta”.* (19) That diing cam va can
trudng: 6ng ta lam chién thang ctia ké thii trd nén vé nghia.
“Ta khdng mat mat gi ca”, 6ng néi, va khién Demetrius tu
héi liéu minh c6 thyc su chién thang hay khéng. “Tat ca
nhiing thit gié tri van con lai véi ta” — ¥ chi sy diing cam,
cong bang, thong tué, va suy nghi khéng c6 mot thit gi thyc
su ¢6 gia tri c¢6 thé bi 1ay mat. Chung ta thudng kinh ngac
nhin nhiing con vt vugt qua ngon ltta ma khong bi thuong
tat. Vay, sé thé nao néu thay mdt ngudi vugt trén nhitng
thit khiing khi€p hon nhiéu: Iita, kiém, va sy hty hoai tan
ac ctia ké thii, ma van c6 thé hién ngang dén vay! Ban thay
khéng, dbi khi ddnh bai cad mdt dan tdc con dé hon danh bai
mot con ngudi. Nhitng cau ndi cta Stilpo ludén dugc nhiing
ngudi Khéc ky chia sé véi sy kinh trong. Ong 1a tdm guong
chiing t6i mudn hudng téi — ngudi ¢ nhitng pham céch du
dé vugt qua moi khd dau nghiét nga nhat ciia cude ddi. Ma,
chinh nhitng dau khé 4y lai 1am nén vinh quang cho ong ta.

(20) Khong chi riéng nhiing ngudi Khac ky tran trong
diéu day. Chinh Epicurus, di nhiéu 1an chi trich Stilpo,
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cling néi diéu tuong ty:
Bdt cit ai khéng tin nhitng thit minh dang c6 la du sé luon
dau khd, dit anh ta c6 la bd chti thé gidi. *

Hodc, néu ban nghi cach dién gidi sau day t6t hon
(ching ta nén phyc vy sy suy tudng, chit khong phai ciu
tl): .

Nguoi khdng thé cdm nhdn dugc hanh phiic trong tdm

minh, dii ¢d cd thé gidi trong tay ciing cdm thdy khon khé

ma thoi.

(21) Suy nghi ay thuyc ra rit phé bién, chang c6 gi to tat
triét hoc. Mot nha tho trao phiing tling néi:

Khéng ai hanh phiic khi bdn thdn khéng thuc su tin diéu
dy.*

Ban nghi hoan canh ctia ban than minh bat hanh, trong
khi syt thyc 12 hoan canh &y rat binh thudng va xay dén véi
hang ty nguoi khac. Vay, liéu né cé thyc sy quan trong?

(22) “Nhung”, ban néi, “Néu éng A c6 nhitng dong tién
nhd ban, hay éng B s& hitu nhiéu nd 1é va ninh not quan
chitc dé giit sy giau c6 va ho khidng dinh cudc s6ng ctia minh
12 tot dep, liéu diéu d6 c6 nghialy gi khdng?”. Ban phainhd,
diéu ngudi ta néi thudng khong quan trong. Quan trong la
diéu ngudi ta nghi. Va cling khéng phai suy nghi trong ngay
mot ngay hai ma suy nghi trong khoang thoi gian lau dai.
Ma thdi, ban can gi ban tdm dén viéc nhiéu thd van dugc
s6 phan hay than may man ban cho nhiing ngudi khéng
xiing dang. Chi ¢ ngudi thong thai méi cam thay thoai mai
véi nhitng gi minh ¢, con hang ngu ngdc, du c6 bao nhiéu
chiing van khong thé théa man. Vi vdy, ching van sé dau
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khd trong cai sung sudng vat chat bé ngoai ma théi.

Kink thee
sUc THU 56 10:
GIAO TIEP VGI CHINH MINH
Seneca i Lucilius
Bgn thin mén

(1) T6i s& khong thay ddi y kién ctia minh vé dam dong.
Tranh dam dong, tranh tim nam tum ba, thidm chi trdnh ca
né6i chuyén véi mot ngudi ban. Khong cé ai khién t6i mudn
chia sé ban vdi ho ca. Tdi muén ndi, hdy hoc cach 1am ban
v6i chinh ban than minh trudc.

C6 mdt giai thoai vé Crates*, hoc trd ctia Stilpo, mot 1an
tinh cd nhin thay ciu trai tré vita di vita 1dm bAm mot minh,
ben hdi cau dang ndi chuyén vdi ai. Cau ta bao dang ndi véi
chinh minh. Crates da tra 13i: “Can than. Vi cdu dang néi véi
mdt ngudi xau day”.

(2) Ching ta dé mat dén nhiing ngudi dang buén tham
hay 4u lo dé tranh viéc ho dung thgi gian mét minh vao
nhiing viéc toi té. Khong ai nén ¢ mot minh khi tam tri roi
loan*. Vi khi d6, nhitng thi x4u xa tr6i day; ho tim cach lam
hai nhitng nguadi khac hay chinh ban than minh; hay ho bi
duc vong 1dam md& mat. Lic dy, tam tri 16i ra nhitng thit von
bi 4n sdu do s¢ hai hay xau hé, chiing s& lgi dung sy yéu
mém dé nhin chim ta trong chap mé hay cudng n. Lgi ich

13



NHUNG BUC THU DAO BUC

duy nhét ctia viéc mot minh 13 ngudi ta c6 thé thang than
nhin nhan moi thit vé ban thin ma khéng s¢ bi ai dom ngo,
ban tan, xét nét. Nhung nhiing tén khg khéng thé hudng lgi
ich nay, bgi han phan bdi chinh ban than.

Vay nén, hi vong cta tdi danh cho ban - hay néi cach
khdc, thi téi hifa vdi chinh ban than minh, vi "hi vong" néi
vé mot thit khdng chic chan: T6i mong ban c6 thé & mot
minh, hon la bén canh bat ky mot ngudi nao khac toi cé thé
nghi dén. (3) T6ivan nhéban di diing cdm thé nao khinédira
nhitng diéu quan trong véi titng 15i, tiing chit khang khai va
manh mé. T6i nhu nhin thy anh sang trong gidy phut dé,
va néi véi ban than minh: “Nhitng 16i &y khong dén tir kién
thic (bén ngoai) ban ti€p thu dugc, ching thé hién mot nén
tang vitng vang (cta nhan thic bén trong)”. Ban khac véi
dam dong, vi ban hudng tdi nhiing gia tri chita lanh thyc su.
(4) D la cach ban nén néi, d6 1a cach ban nén sdng cudc doi
minh. Pitng dé bat ctt thit gi lam ban nan 1ong. Du ban chi
méi cam on Chia trdi da cho ban toai nguyén udc vong cii,
hay ngay ldp tdc dit ra muc tiéu mdi. Trudec nhit, hiy udc
minh luén c6 mét tam tri sdng sudt va mét tinh than manh
khée, sau d6 mdi dén siic khoe thé chat. Hay ludn kién dinh
trong nhitng 16i cau nguyén, va diing bao gis ciu xin diéu gi
khong thudc vé ban.

(5) Gio thi, nhu thong 1€, tdi chia sé v4i ban thu téi doc
dugc ngay hom nay, tif Athenodorus:*

Khi ndo ban cd thé chdc chdn minh khong bi rang budc bdi
nhitng ham muén: Khi ban cdm thdy cé thé ndi cho cd thé gi6i
biét nhiing diéu bdn than muén cdu xin Chiia.

Ban c6 thdy sy mau thuin dén nuc cudi ctia ngudi doi
hay khong? Khi nhiing 16i cau nguyén ctia ho that dang
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hé then, ho thi tham véi Chda, va néu cé ai dang nghe, ho
ngugng ngling roi im 13ng hoan toan. Nhitng thit ho khong
dam dé cho ngudi khac nghe dugc, ho lai di néi véi Chia.
Day mdi la diéu ta nén lam: SOng vdi loai ngudi nhu thé
Chua dang theo ddi ban, va néi v4i Chiia nhu thé tat ca moi
ngudi déu co thé nghe ban.

Kink the
sic THU 56 11:
VE CHUYEN PO MAT
Seneca gir Lucilivs
Ban théin mén

(1) T cudc d6i thoai vdi chang trai ban gidi thiéu, ngay
1dp tidc t6i cam nhan dugc tai ndng va sy thong minh cta
ciu 4y, va tham chi 1a ciu ta di di bao xa trén con dudng
phét trién ban than. N6 thé hién qua cach ciu néi chuyén
va tra 18i nhitng cau héi ma khdng c6 sy chuin bi trudc. Khi
tap trung suy nghi, cau ay thudng dé mat, d6 la ddu hiéu ty
nhién thudng gap & nhitng ngudi tré tudi ma chic khé cé
thé thay d6i hay kiém soat dudc.

T6i doan chic dau hiéu Ay s& theo ciu di sau nay trudéng
thanh, ké ca khi trd thanh con nguoi thong thai véi mot
tam tri viing vang khéng bi lay chuyén bdi nhiing théi xau
trong cudc séng. Vi nhitng dau hiéu ty nhién cta co thé
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thudng khong thé bi x6a bé du mdt ngudi cb trd nén sang
sudt thong thai dén dau di chdng nita: ching gan vdi ta ti
khi sinh ra, nhitng dau hiéu cé thé giam di theo thdi gian,
nhung khong thé bi loai bé hoan toan.* (2) Bang chiing 1a
c6 nhitng ngudi, du d3 dat dén canh giéi cao vé kiém soat
ban thdn, van toat moé héi moi khi xudt hién trudc cong
chiing, nhu thé ho dang mét méi va néng bitc. Nhitng ngudi
khdc lai cdm thdy d6i chan tré nén yéu dudi va cé thé quy
bat ci lic nao trudc mébi 1an phat biéu, hay hai ham ring
danh vao nhau cam cip, méi mim lai,... Du ho c6 luyén tap
hang trdm hang nghin 1an, nhitng thit d6 khong thé mat di.
Ban thdy khong, tu nhién cé nhiing cach d€ nhéc nhé ching
ta vé siic manh ctia nd. Ngay ca nhiing con ngudi toan dién,
hoan hdo nhat ciing khong thé chéng lai hoan toan nhiing
dau hiéu ty nhién di gan cho ho. (3) Tdi doan chac 46 mit1a
mot trong nhitng dau hiéu nhu thé, vi nhitng ngudi truéng
thanh, ding dan nhit ciing khong thé tranh khéi, du ding
13 né xuat hién nhiéu hon & nhitng ngudi tré tudi, khi dong
mau néng ctia nhiét huyét va dam mé van chay manh. Tuy
nhién, nhu da néi, ta van thay diéu dé ¢ nhitng ngudi cao
tuéi, nhiéu kinh nghiém va ca cac chuyén gia & bat ky linh
Vic ndo trong cudc séng. Bén canh d6, mot vai ngudi lai tré
nén dic biét nguy hiém khi ho dé mat, nhu thé toan bd su
hé then ctia ho d3 phat ra ngoai nén ho cé thé thoai mailam
nhiing diéu xau xa vay.

(4) Vi du, ta da biét Sulla trd nén cyc ky tan bao khi do
ma. Hay, khong gi nhay cdm hon da mét ctia Pompey vi moi
lan ngoi véi ban bé 6ng lai dé mat, ddc biét truéc moi bai
phét bidu.* T6i con nhd Fabianus d3 d6 mat nhu thé nao
khi bi goi ra 1am chiing tru6c nghi vién, di1 ong 1a nha dién
thuyét dai tai.*

16



Buc thu s& 11: V& chuyén dd mat

(5) Nhu vdy, dau hiéu 4y khong thé hién diém yéu clia
tam tri ma chi bdi thay d6i hoan canh théi. Nhitng ngudi
thiéu kinh nghiém c6 thé khong cam thay s¢ hdi nhung van
bi &nh huéng, vi d6 mit 1a phan Ung ty nhién cta cd thé.
Mt nguyén nhan khéc ciing c6 thé dé cap dén: c6 nhiing
ngudi mau luu thong cham va c6 nhiing ngudi mau nong,
dé dang dua 1én mit hon. (6) Nhu t6i da néi, n6é khong thé
hoan toan bi loai bd cho du ban c6 truéng thanh hay thong
thai cd nao. Vi néu c6 thé loai bé nhitng dau hiéu nhu vy thi
sy thong thai sé vugt trén ty nhién. Nhung khong, nhitng
thudc tinh gan vdi ta tif l4c sinh ra thudng sé theo ta sudt
ddi. Chiing khéng thé bi loai bd, hay bi ¥ chi ctia ta kiém
soat.

(7) Dién vién thudng tim cich déng hoéa cam xtic ctia
minh v6i nhan vat: ho thé hién nédi sg hii run ray, ho lam
moi thd dé 16 ra ndi budén, nhung khi bi yéu cau phai dé
mat, ho chi c6 céch cti dau, ha giong, va nhin cham cham
xudng dat. Ho khong thé bat minh d6 mat dugc, vi chi ty
nhién méi cé thé dua ra dau hiéu dy ma thoi. N6 dén va di
nhu ty nhién muén thé.

(8) Blic thu nay da dén luc két thic, bang mét cau néi
ma toi ggi y ban c6 thé ludn gilt trong dau:

Chiing ta nén vun ddp tht tinh cdm yéu mén ddc biét cho

mot vai ngudi va thudng xuyén nghi dén ho, dé cd thé séng

nhu thé ho dang nhin va dong vién ta trén duong doi. *

(9) Lucilius than mén, lai mdt 14n nila, cau néi ay dén
ti Epicurus, va lai mét 1an nita, né gia tri vo cing. Vi théng
thudng, chi can cé mot nhan chiing khi ai d6 toan tinh lam
diéu xdu, hdn ta sé& kim dugc minh, khéng lam diéu d6 nita.
Vi vdy, hay ddt mot (vai) ngudi tén quy ngy tri ndi cao nhat
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trong tam tri, nhd d6, ngay ca khi chi ¢c6 mot minh, ching
ta van giit dugc pham gia.

Ngudi tén quy cé thé cai thién ta ngay ca khi ho khéng &
canh ta. Nhung, ban biét khong, néu ban c6 thé diing sy tén
kinh véi mot ngudi dé cai thién chinh ban than minh, ban
cling dang quy khong kém. Vi lam dugc nhu vay, t6i tin ta
ciing sé& s6m trg thanh tdm guong dé ngudi khic nhé vé va
noi theo. (10) Hiy chon Cato, hodc, néu ban nghi Cato qué
khat khe, hiy nghi dén Laelius — ngudi hién hda hon mét
chit.* Hodc chon bat ¢ ai ban ngudng md vi thai 6 song,
hanh ddng va 1&i ndi ctia ngudi ay, hay tham chi vi khuén
mat ctia ho bdi khudn mat thusng phan énh dd sang suét
cta tam tri. Giit ho truéc mat ban nhu mot hinh mau, mot
ngudi bao hd. Ti nhac lai: chiing ta can mdt ngudi cé thé
thiét 1ap nhitng chudn muyc cho ban than dé tranh khéi théi
xau va tu tudng khéng lanh manh.

Bdi vi, ta dau thé 1am thdng mot thit gi néu ta khong c6
thudc.

Kink, thue
BUC THU 56 12:
TUOI GIA VA CACH PON NHAN
CUQC SONG MOI NGAY
Seneca gii Lucilius
Ban thin mén

(1) Gig day, moi thi t6i nhin, moi noi t6i di qua déu nhic
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t6i nhé dén tudi gia ctia minh. Vé tham dinh thy ria thanh
phd,* tdi bat dau kéu ca v4i ngudi quan gia vi nhitng khoan
phai b ra tu bd do bj xudng cap theo ndm thang. Ong ta chi
biét c6 gang bao chita rang d6 khong phai 16i ctia 6ng, rang
ong da 1am hét siic minh, nhung ngdi nha c6 tudi roi. U thi,
chinh t6i da chi dao khi xay ngdi nha nay! Vay la du hiéu tdi
c6 tudi dén mic nao, khi ngay ca da tang xay nha ciing trd
nén hu mon dén vay.

(2) Buc bdi véi Ong ta, téi tim moi thi cé thé dé chi
chiét. “Nhitng céi cay tiéu huyén kia”, t6i néi, “rd rang bi
bd rdi. Chiing khong cé 14, canh khd héo xuong xau dudi
nang, than bac phéch va vé ciy bong ra tiing 16p. Ong giai
thich thé nao, rd rang ching khéng dugc chdm séc va tudi
bén can than.”

Ong dy mot muyc thé trudc ban thd tién t6 rang van luén
6 gang chdm séc chung cin than méi ngay, nhung ching
cling da gia c6i ca r6i. Diéu nay chi ti va ban biét thoi nhé:
chinh tay téi trong nhiing cai cay ay day, va tbi da hao hitc
khi dugc nhin thay nhiing chiéc chdi non dau tién nhi ra.

(3) Quay ra phia ctfa, t6i hoi: “Ai d6?” Nguoi quan gia
tra 18i: “Ong 4y ciing gia yéu réi. Ngai di dang khi chdn 6ng
ta § clta. Ong ta dang dinh di ra ngoai”. T6i mia mai: “Ong
16i con ngudi nay & dau ra vay? That khon ngoan khi thué
mot ngudi sap xudng 16 nhu thé nay nhi?”.

Nhung ngudi dé dap: “Ngai khong nhin ra t6i sao? Toi,
Felicio d4y. Ngai thudng mang cho t6i nhitng thit d6 choi
nho nho.* T6i la con clia ngudi quan gia trudc — ngudi van
choi dua cing ngai lac bé”.

“0i khong thé nao! La thang nhéc ngay xua day sao?”.
Hén trd lai thanh thang bé ngay nao van chgi cling tdi. Ma
ciing c6 thé 1dm chtt, vi gi¢ day rang cta han ciing bat dau
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rung roi.

(4) D6 1a cach can biét thy nhac téi vé tudi gia. Hiy dé
t6i tran trong, gill gin va yéu thuong nam thang da trdi qua.
T4i tin tudi gia cling c6 thé tran day hanh phic néu ta biét
st dung ding cach. Ban nghi thit xem, hoa qua ngon nhat
ngay trudc khi bi hong; nhiing ciu trai dep nhat khi sap hét
tudi thanh nién; véi ngudi biét thuéng rugu, chén cudi luén
mang lai cam gidc lang 1ang kho ta - céi chén dua ddy ta
cham dén ngudng say. (5) Moi niém vui thich dudng nhu
ludn ngot ngao nhat vao phut cudi. Tudng ty vy, khoang
thdi gian tuyét voi nhat ctia cudc doi ndm phia bén kia suon
doc, ddc biét 1a trudc cai chét. Ma toi tin ngay ca khoang
thdi gian chd chét ciing ¢ céi hay. K€ ca khong di ching
nifa, c6 diéu nay van ding: mot ngudi sé khéng con cam
thay can thi gi nita. Ngot ngao lam sao gidy phut ay: khi ta
nhan ra sy phu phiém cta nhitng dam mé dyc vong da deo
bam ta ca doi dang rdi di, d€ ta tan huéng cam giac tu do
thoét tran.

(6) Ban néi: “Nhung that dau khd khi céi chét ngay
trudc mat”. Trudc tién, ban nén nhé cai chét & rat gan tat
ca moi ngudi, khong ké gia, tré, géi, trai, vi cé phai ching ta
di khai bao dan s6 dau.* Thit hai, khong ai qua gia dén noi
khong thé mong udc duge song thém mot ngay nita — mot
ngay cling giéng nhu mdt nac trén chiéc thang cudc ddi.

Ta c6 thé xem cudc ddi nhu mdt chudi nhitng vong tron
16ng trong nhau. Vong 16n nhat 1a ca cudc doi, tit khi sinh ra
dén khi chét di. Vong thit hai nho hon & trong né, chita dung
khoang thdi gian cta tudi tré; roi vong thit ba nho hon nita,
chita dyng thdi tho du. Cling tuong ty, mét ndm chita dung
day du sy kién, nhitng suéng vui, budn khé ma néu nhan
1én sé phan &nh ca cudc ddi. R6i d€n mot thang, hay tham
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chi mét ngay, cling c6 dt ca ngay va dém, c6 binh minh va
hoang hon. (7) Chinh vi vay, Heraclitus d3 néi:
Mot ngay nhu moi ngay. *

Cau ndi ay dugc dién giadi theo nhiéu nghia. C6 ngudi
cho rang “nhu” & ddy titc 1a vé s6 lugng — hai muoi tu gid.
Diéu d6 dlng, vi bat ké sy tuong d6i ctia ngay va dém, mot
ngay van dugc quy dinh nhu thé. Ngudi khac lai hiéu réng
& day, moi ngay déu giong nhau vé vé ban chat ty nhién,
vi ngay ca ngay dai nhat ciing phai c dt 4nh sang va béng
t6i69. Sy chuyén giao tuan hoan cua troi dat cho ta thém
ngay thém dém, nhung khéng thay déi ban chat cta chiing,
dii ¢6 thé 14c ngdn, ldc dai. (8) Vi vay, hay coi méi ngay nhu
thé ngay cudi, nhu thé né 1a sy vién man clia ca ddi ngudi.

Pacuvius, ngudi da chiém hitu ca Syria,* tiing t8 chiic 1
tang cho chinh 6ng mdi ngay, véi rugu va bita tiéc vinh biét.
Sau bita tiéc, 6ng dugc dua vao budng riéng trong tiéng
v tay va cau nguyén clia moi ngudi: “Hét ddi roi! Hét doi
roi!”. (9) Ong dy lam vay déu dan moi ngay. Ching ta nén
lam tuong ty, tat nhién khéng phai vi dién khung, ma theo
cach sang sudt hon. Ban hay tuci vui néi véi chinh ban than
trudc khi di ngu:

Minh dd hoan thanh cudc séng ctia ngay hém nay; minh da

hoan thanh chdng dudng ma sé phdn sdp ddt.*

Néu Chiia cho ta séng thém ngay mai, hdy tran trong
nhan ldy an hué ay. Ngudi hanh phiic nhat, ngusi khong bi
vat ngoai than chi phdi, 12 ngudi vo lo chg dgi ngay mai. Ai
c6 thé néi: “Téi da hoan thanh cudc doi ngay hom nay”,

(30) Su khdc biét ném & dinh nghia déu tién: thai gian |& thd do con ngusi dat ra
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ngay mai sé thic ddy vdi tran tré sinh lyc dé nhan 1ay nhitng
diéu tot dep, vi anh ta biét tran trong khi dugc ban cho mét
ngay mdi.

(10) Gid 1a ldc két thic 14 thu. "Gi cg?", ban héi, "Thu
chi cd thé thoi sao?". Piing lo: tdi luén c¢6 mat it gi dé cho
ban. Nhung tai sao lai mdt it nhi? Nhiéu ay chit. Liéu c6 gi c6
thé dep hon cau néi tdi sdp giti dén ban ngay bay gid?

Thuc su khéng tot khi séng trong kim hdm dé nén, nhung

ddu ¢4 thit gi c6 thé khién ta phdi séng trong kim ham dé

nén.*

Lam sao c6 thé? Pang vy ddy, con dudng dén véi ty do
luén mé ra trudc moi ngudi, véi rat nhiéu cach va vé cung
dé dang. Ta can cam on Chua vi khong ai bi buc phai duy
tri sy song néu khéng mudn. Bt cit lic nao ta cling c6 thé
ty minh phd nét nhitng dé nén tl nguc ctia cudc dsi dé giai
thoat chinh minh.

(11) Ban phan nan: “Lai nhiing 16i cta Epicurus. Tai
sao ong clf dung "tai san" ctia nguoi khac vay?” Ban lai
quén mat gia tri cot 16i rdi: Néu mot diéu 1a ddng, bat ké
ai néi, nd van sé ding. Toi sé tiép tuc st dung nhiing diéu
Epicurus noéi, khéng sai mét chil, dé nhitng ngusi chi quan
tam dén tén tudi hay tiéng tdm clia ngudi ndi thay vi danh
gid ndi dung ciing ching thé phan nan. Béi chi c6 thé ho
mdi hiéu dugc rang: Chan 1y sé dugc tit cd moi ngudi gitt
gin va bao vé.

Kink thie
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CUON 2

BUC THU 56 13:

LO LANG VE TUGNG LAI

Seneca giei Lucilivs
Ban thin mén

(1) Ban c6 thita quyét tdm, t6i biét. Ngay ca trudc khi
ban bat dau trang bi nhitng kién thiic triét hoc dé cé mot
tam tri vitng vang ¢4 thé chién thang moi nghich canh, ban
da tu cdm nhan dugc minh khé diing cAm moi khi d6i mat
v4i khé khdn, thit thach trong cudc ddi. C6 thé néi, nhitng
van dé va kién thtc triét hoc lam ban thém manh mé va
vitng vang hon, tham chi khién ban hao hitng hon dé d6i
mat v6i khé khan, nhu mot cach kiém chiing sy diing cam.
Mot ngudi khong thé nao biét rd sitc manh noi tai ban than
cho dén khi anh ta phai d6i mdt v6i hang loat kho khan tit
moi bé, hay chi it 1a khi ching dén rat gan. b6 la cach mot
tam tri kién dinh va viing vang 19 dién, khi né chiing to
khong mét yéu t6 ngoai canh hay ddnh gia nao tir bén ngoai
c6 thé anh hudng dén né.

(2) “Lia thit vang, gian nan thi sitc”. Pién hinh nhu,
mot tay dim nha nghé néu chua bao gid bi dim triing thi
khong thé 1i Ilgm ma budc vao nhiing trdn quan trong.
Chi c6 tay ddm nao da phai nhin thdy mau minh do, nghe
rang minh dap vao nhau, titng ndm thang cang duéi don
danh ctia déi thi r6i lai ¢6 gény” guong day, ngudi ma du
c6 bai tran ciing khong bao gid chiu that bai vé tinh than,
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va sé trd lai 1¢i hai gap bdi — d6 mdi 1a ngudi ta c6 thé tin
tudng, la ngudi sé budc vao san dau vdi niém tin manh liét
vao chién thing ctia ban than. (3) Hay ding 4n duy 4y nhu
ngudn cam hitng: dii van ménh cé thudng diy ban vao khé
khan gian khé, ditng bao gi¢ dau hang: ban sé tiép tuc nhay
1én san dau (v6i s6 ménh) va ding viing trén ddi chan cta
minh. Bdi long diing cam sé tdng 1én sau moi thit thach. Tuy
nhién, c6 mdt vai diéu cho phép tdi luu y thém véi ban:

(4) Ta hoang s¢ nhiéu thi ma thyc ra chiing khong c6
chit anh hudng nao trong thuc té. Hay néi cach khéc, ta
hoang loan bdi chinh nhiing suy nghi ctia minh. Néu xét
theo Khic Ky, chiing tdi nhan dinh rang thudng nhitng thi
dam déng phién ndo va rén ri i 6i, khi xét ki chi 1a nhiing
thd nhé nhat, thdm chi khéng dang d€ quan tdm.* Nhung
hdy tam bd qua diéu 4y, dii né hoan toan ding. L&i khuyén
cua t6i danh cho ban: ditng hoang loan trudc khi bat hanh
hay thit thach thyc sy xay dén. Nhiéu thit ban sg nhu chét
dén noi c6 thé khong bao gid xay ra. (5) Nhiéu thi giay vo
ta s6m hon can thiét, thim chi khi ta chang nén lo lang vé
ching. Ta thugng ty thém that vao ndi lo ctia minh, hoic
théi phong, hodc lo nghi qua xa x6i.

Gid¢ hdy xét dén diéu nay mot chit: khé khin cé thé anh
huéng rat khac biét dén méi ngudi. Cling giong nhu viée cé
nhiing thi ban coi 1a nhe nhu 16ng héng, véi téi lai rat doi
quan trong. To6i biét nhiéu ngudi cudi 16n khi bi danh dap
don roi, trong khi c6é nhiing ké khéc 16c rén ri di mdi chi
bi tat. VAy nhiing tai hoa 4y thuc sy c6 siic manh, hay vi
ta khéng du ban linh? Piéu nay ta sé ban dén sau. (6) Tdi
muén nhic nhd ban mot thi khac: bat c khi nao nhitng
ngudi xung quanh thuyét phuc ban rang ban nén lo lang,
bat an vé diéu gi dé, ban hiy ty van chinh cam xiic ctia ban

124



Buc thu s8 13: Lo ldng vé tuong lai

than thay vi nghe nhiing gi ho néi. Hay suy xét nghi luc va
stc chju dyng ctia chinh minh, vi chi ¢6 ban méi danh gia
ding dugc tinh hinh ma théi. Hay ty héi: "Diéu gi khién ho
td ra &i ngai cho minh? Tai sao ho phai trdnh minh, nhu
thé tai hoa hay sy khéng may nay cé thé 1ay lan sang cho
ho? Liéu thyc sy ¢ diéu gi xau trong diéu kién hién tai ctia
minh khéng? Hay nhiing 16i don théi ban tan khién cho sy
bé xé ra to?”.

(7) Ban hoi: "Lam sao t6i c6 thé biét diéu minh dang
lo ldng la thyc té hay tudng tugng?" Pay la thudc do cho
ban. Chung ta bi giay vo bdi qua khi, hodc tuong lai, hodc
ca hai. Xem xét nhiing thif trong hién tai, va ban sé& thay rat
dé dang danh gia: néu co thé ban dang tyu do, khée manh,
néu ban khong phai chiu dung con dau hay chin thuong
nao ngay lic nay, vay dimng lo lang. Khé khan, nguy hiém
clia ngay mai, hiy dé chiing 1a viéc cia ngay mai. Dling dé
ching tac dong dén sy binh than trong tam tri ngay hém
nay.

(8) "Nhung, cai gi dén sé van dén". Thit nhat, hdy tim
hiéu ki, liéu c6 bang chiing nao cu thé, rd rang, chi ra
nhitng van dé ay sé dén hay khong. Vi (rat) thudng xuyén,
nhitng thif ta lo 1dng chi don thuan 1a hoai nghi, khéng chic
chan. Nhitng 16i don dai khién ta hoang mang, tin don c6
thé hay diét ca mot dao quan* hudng chi mdt con ngudi.
Phai, Lucilius thaAn mén &, con ngudi thudng vé cung ca tin.
Chiing ta it khi doi héi bang chiing, hay ty minh tim hiéu
ki cang; ta dé mat tinh than nhu dao quén ludng cudng, s¢
dén mat mat, vdi vang rit trai chi vi ddm may bui do dan
ctu di qua tao nén, hay nhut nhitng ngudi bi doa cho dén
dién loan chi béi nhitng 161 dén khong ré xuit xd. (9) Theo
cach nao d6, nhiing ndi sg vo c¢d gy ra nhiéu ndi hoang
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loan hon. Piéu nguy hiém thyc sy cé nhitng diém han ché
nhin thiy dugc; trong khi nhiing thit v6 hinh lai am anh ta
béi sy khong chic chén, khién moi ngudi doan gia doan non
r6i s¢ dén khon cling.* Vi vay, nhiing noi sg téi mic khong
thé kiém soéat dugc lai thudng do nhiing thit dién khung phi
1y nhat. Hay cin than va nhin nhan ding thuyc té, ding dé
noi sg vo c§ lam mat di kha ndng suy xét clia ban than.

(10) Nhitng hiém hoa dugc du béo trudc 1a viéc ctia
tuong lai chit khong phai hién tai. Hon nita, mgt sy viéc bat
ngd c6 thé ngédn ching xay ra, hodc ¢6 nhiing dy doan chi
don thuan khéng tré thanh hién thyc. Va ké ca hiém hoa
c6 dén, ban c6 1¢i gi ti viéc lo 1ang trudc hay khoéng? S6m
mudn gi ban ching dau khé. Vay nén ngay lic nay, hady cho
ban than nghi dén nhiing thit dng dé tdm hon. Ban dugc gi
khi lam vay? Thoi gian.

(11) Nhiéu thi c6 thé xay ra khién tac hai ctia nhitng
tham hoa ma ta d3 dy bao bi giam di, hay tham chi 1a bi
ddy 1ui, hodc d6i huéng. Pam chdy 16n c6 khi ciing chita
ra mot 18i thoat; hay tda nha du sdp nhung mdt sé ngudi
khong bi thuong; tham chi guom ké ¢6 ciing con bi rit
lai; hodc nhiéu ngudi bi an tif vin may man sdng s6t. Van
xau d6i khi van héa giai dugc. C6 thé diéu tdi té s& xay
ra, c6 thé khong, nhung chac chan né chua xay ra ngay
thoi diém nay. Vay nén, t6t hon hiy dung thdi gian nghi
dén nhitng thi tot dep thay vi lo sg.

(12) Tré tréu thay, néu khong cé dau hiéu gi xau, tam
tri ta sé ty tao ra chiing. Tri tuéng tugng khién ta nghi dén
mdt vai 18i vién vong khong rd rang va lién két ching vdi tai
hoa, hodc lo sg ngudi khic sé tra thi hung tgn hon nhiing
gi ho ¢ thé 1am, khong nghi vé viéc anh ta c6 thé gian di
dén thé nao ma vé nhiing thif anh ta cé thé 1am khi giin
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dit. Nhung néu ci dé ndi lo s¢ xam chiém quanh ndm suét
thang thi séng khong ra séng nita, va ta lic nao ciing khd
s¢ ma thoi. Vay nén, mot ngudi khong nhitng can dung ly
tri d€ xem xét rd rang diéu t6i té c6 thé dén, ma con can
dya vao ca sltc manh tam tri dé vugt qua hiém nguy. Néu
khong, it nhat cling phai tim cach cin bang giita ndi sg va
hy vong.* Nguyén nhan ctia n6i sg c6 thé vo cling rd rang,
nhung khéng ré rang bang diéu nay:
Khi sg hdi tan bién, hy vong sé mim cu&i vdi ban.

(13) Vay nén, hiy suy nghi can thin vé ca hy vong 1an
noi sg¢; va khi khdng biét phai lam gi, hay tu gitip minh bang
céch tin tuéng thit minh mong muén hon. Néu ban thay ¥
kién ctia minh dang nghiéng vé hudng s¢ hai, hay tim cach
dé minh hy vong.* Hay ngung lam khd ban than béi nhitng
tudng tugng vo can ct, va thudng xuyén nghi dén viéc phan
16n moi ngudi déu lo 1ang va sg hai ngay ca khi hién tai va
tuong lai chac chan khong c6 gi xau xay ra. B&i néu khong
tinh tdo tit dau, ndi sg sé dé dang lan &t 1y tri va thudng
nghiém trong hon thuyc té. Ban khé tim thay ai c6 thé néi:
"Tin don 4y khong c6 cd sd, hodc 1a anh ta tudng tugng ra,
hoac chinh nguoi néi cho anh ta da tuéng tugng ra". Ching
ta dé dang bi cudn theo nhiing 13i phong thanh, hoang sg
bdi nhitng thit khong ré rang nhu thé chiing chac nhu dinh
déng cot vdy. Ching ta ty danh mat kha nang danh gia ctia
ban than: chi mét chiit ban khodn, khong thoai mai cling co
thé trd thanh ndi sg 16n lao.

(14) T6i xau hé khi phai néi véi ban theo cach nay, ve
vudt ban bang nhitng 16i nhe nhang. Ngudi khac c6 thé néi:
“Cé thé diéu bat hanh sé khong dén”. V§i ban than ban, hidy
néi: “Néu né dén, thi sao? Ta hiy xem ai thang. C6 18 ta lai
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thich thd, va ta sé dugc chét vinh." Chinh céc thudc doc di
khién tén tudi Socrates song mai cung thdi gian. Tudc di
ludi kiém ctia Cato 1a tudc di quyén tu do ctia 6ng, va ban
sé& khong con dugc nghe thién truyén vi dai vé mdt trong
nhiing ngudi diing cdm nhat lich st nita.* (15) Nhung t6i
dang héi thiic ban qué nhiéu, thit ban can 1a nhiing 16i ty
van thay vi héi thiic. Chiing t6i khéng lam ban chéch huéng
khoi ban chat cia minh. Ban dugc sinh ra danh cho Chua
nghia (Khéc Ky) nay. Thé nén, d€ minh tét hon: hay boi dap
su tif t& ctia minh, khién né ngay mét tot dep hon.

(16) Nhu thuong 1€, t6i sé giti ban mét cau néi thay cho
151 két bitc thu nay:

Pdy ciing la mét trong nhiing ddu hiéu cta su nqu dét: luén

luén & vach xudt phdt. *

Lucilius, hiy nghi vé y nghia ciu néi trén, va ban sé
hiéu nhitng ngudi khong kién dinh dang khinh dén thé
nao — nhitng ngudi moi ngay lai bat dau thd gi d6 mdi mé,
hay du sap lia d¢i van cé bay ra nhitng du 4n mdéi. (17) Hay
nghi vé nhitng trudng hgp nay: mot ngudi da gia nhung méi
bét dau chudn bi ki ludng cho mdt sy nghiép, mdt chuyén
du lich, hodc médt cudc kinh doanh. Cé gi dang xau hd hon
ngudi dén gia méi bat dau cudc doi hay khong?

Cau néi dy ciing ctia Epicurus, nhung khdng nhiéu ngudi
biét dén. Mot trong nhitng ciu tdi rat tdm dic va chac chan
sé lam theo.

Kink, thue
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suc THU 56 14:

AN TOAN TRONG MQT THE GIGI NGUY HIEM

Senecagxkéfua&uw'
Ban thén mén

(1) T6i thita nhan con ngudi bam sinh di yéu quy co thé
minh va c¢é bén phan chdm séc né. Toi ciing khong tiéu cyc
dén do phtt nhan hoan toan viéc nudéng chiéu ban than, ma
t6i muén nhan manh: ta khong nén la nd 1é cua than xac.
Mot ngudi lam nd 18 cho cd thé sé ludn cam thdy s¢ hai,
chi quan tdm dén né, va qua dé, vo tinh trd thanh né 1é ctia
nhiéu thit khéc. (2) Vi vdy, ding hanh xtt nhu thé co thé 1a
1y do chinh cho sy ton tai ctia ta, chi nén coi né nhu mét thit
can thiét cho cudc séng. Ai d6 "si mé" cd thé sé dé cam thay
kho sd, lo lang va that vong vi nhiing 16i dé biu ché bai. Va
nhitng pham cach sé trd nén ré ring néu mot ngudi qua coi
trong than xac. Vi vay, cit cin than chdm séc co thé, nhung
khi gdp hoan canh thtt thach Iy tri, danh dy, hay long trung
thanh, ban hay diing cdm ma dua than vao bién lta. *

(3) D vay, ta khong chi nén tranh nhitng hiém nguy ma
can tranh ca sy thiéu tién nghi, rat lui vao chén an toan dé
c6 thé nghi nhiéu cach déi phé véi nhitng nguy nan cé thé
dén trong doi. Néu tdi khdong nham, ta thudng s¢ ba thi. Ta
s¢ nghéo nan; ta s¢g bénh tat; va ta sg sy doc ac bao hanh tir
nhiing ké quyén thé. (4) Trong ba thit ay, noéi sg cudi cliing
anh huéng 16n nhat dén ta boi n6 dén vdi mot loat nhiing
tin don that thiét va nhitng hanh déng doa dam. Nghéo nan
hay bénh tit dén trong im ling va khong c6 gi dé khing
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b6 cdc gidc quan cua ta. Nhung hinh phat dén tit nhitng ké
cam quyén thudng dugc 1am qud 1én khién ta run sg: chiing
gan vdi lia va kiém, vdi xiéng va xich, véi nhitng con vat
hoang di hung bao san sang an song ta. (5) Hay thit tudng
tugng, nao 1a tl nguc, gid treo, dén méc sat, coc dam xuyén
tli bung 1én miéng, t ma phanh thay giat dit lia chan tay,
hay nhitng manh quan o tan ta day mau che di vét béng
Ita, réi nhiéu thit khac ma sy tan bao ctia con ngudi c6 thé
bay ra. (6) Khong ngac nhién khi day 1a diéu ta kinh sg
nhit, vi toan nhitng cyc hinh ciing dung cu tan bao. Sy tra
tan to ra hiéu qua nhat khi dung cu dugc trung ra trudc mat
nan nhan (véi nhitng ai da tung trai qua, chi thdy ching
thoi cling du chét khiép roi). Thanh ra, trong nhiing thitcé
thé khuat phuc tam tri, anh huéng 16n nhat thudng dén ti
nhiing thd mat thdy tai nghe. Nhiing tai hoa khac du khéng
hé kém phan nghiém trong nhung lai khong thé thiy dugc,
nhu chét ddi, chét khat, cd thé muc rifa, con con rudt nhu
lta d6t. Chiing khéng bay ra 16 16 truéc mat ta, trong khi
nhiing ké cam quyén ddc ac, giong nhu chién tranh, 1an ap
ta bang nhiing thd bén ngoai nhu giap tru vii khi va nhiing
cudc hanh quan day sic manh.

(7) Vi vy, hay c6 kiém ché va tranh xtc pham dén
nhiing ké cam quyén. Lic nay, ching ta s¢ dan ching &
day; lac khéc, néu chinh quyén dugc dinh hinh bang cach
nghi vién diéu hanh moi thy, ta can tranh nhitng ngudi
c6 anh hudng 16n nhat; hay thoi diém nao khéc, ta lai can
biét diéu trude nhitng ngudi duge dan chon ra cai quan. Két
ban véi tat ca bon ho can rat nhiéu né luc, vi viy dé dang
hon 14 ditng dé ai trong 8 ho trd thanh ké thi.. Néi cach
Kkhéc, ngudi sdng sudt sé khong bao gid 1am gi khién gisi
cam quyén gidn dit, ma tranh xa ho, gidng nhu cach thuyén
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truéng hudng con tau xa khoi tdm bdo trén bién. (8) Khi
ban hudng dén Sicily,* ban phai vugt qua eo bién. K& 1ai tau
thiéu kinh nghiém sé& phét 16 nhitng nguy hiém tit gié Nam
(b&i gié Nam 1a nguyén nhan khién bién Sicily dong va gy
ra nhilng con séng bac dau), va khdng men theo bg bién
bén trai ma theo hudng ngugce lai, noi gan vdi xody nude
Charybdis.* Nhung ngudi 1ai tau day dan thi khac, ho sé
hoi han nhiing ai than thudc v4i bién ca viing nay, vé thiy
triéu, vé cach doc dau hiéu dén tit nhitng ddm may, va lic
nao can danh 1ai tranh xa nhitng quang trd gi6 c6 thé lam
tau 1at. Nguoi khon ngoan ciing lam tuong tu nhu vay. Ho
tranh nhitng ngudi c6 chitc quyén, nhitng ngudi c6 thé de
doa hay 1am hai ho, nhung sé& thuc hién viéc d6 rat can mit,
khong d€ ai nhan thay. B&i dd cling 1a mot phan quan trong:
than trong tim tdi ndi an toan, vi 1an tranh ciing 1a 1y do bi
Kkét toi.

(9) Vay nén, hay tim 14y 16i thoat an toan cho ban giita
dam dong. Pau tién, ding mudn nhiing thit giong ho: canh
tranh sé& dan dén xung dot. Tiép dén, ding s& hitu thir gi
dang dé ké khac nhom ngé, dic biét 1a nhiing thi ban mang
trén ngudi. Gan nhu khéng mot ké nao giét ngudi chi vi
khat mau.* Hau hét moi tdi 4c déu xuat phat tit tinh toan
thiét hon thay vi long cdm thu don thuan. Ké trdm sé bo
qua mdt ngudi khong manh vai che than. Vay nén mdi néi,
ngudi nghéo cé sy yén binh ctia ho, ké ca khi bi tap kich
cudp boc trén dudng.

(10) Tiép dén, nén ghi nhé trong dau ba thi nén tranh,
nhu ngudi xua ting noi: long cam thi, thoéi ghen ti va su
khinh miét.* Sy thong thai dén tit viéc ¢ mot minh sé chi
cho ban cach 1am diéu nay. Rat kho dé can bang moi thit véi
nhau: ¢6 tranh lam ngudi khéc buc boi cé khi lai khién ho
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khinh miét, cling giéng nhu c6 gang kiém ché khong lan
at mot ai lai tao ra cdm gidc minh dé bi "dé dau cudi c6".
Vdi nhiéu ngudi, khd ndng lam ngudi khac s¢ hii lai 1a cin
nguyén cho chinh nhiing ndi sg ctia ho. Viy nén, hiy kiém
ché ca hai. Bi nguoi khinh thudng hay khién ngudi s¢ hai
déu cé hai ca.

(11) Bgi vay, hay tinh tdm bang triét hoc. Triét hoc,
giéng nhu chiéc 4o choang clia cha xi1,* 1a "16p bao vé"
khién ban bat kha xdm pham, khéng chi véi nhitng ngudi
t6t ma tham chi véi ca nhiing ké ta thudng cho 1a x4u. Vi
tai hung bién, hay bat ci kha ndng nao khéc 1dy 1ong dam
ddng, cling déu mang lai mot vai ké thi. Nhung triét hoc -
thi kin ddo va yén binh gitta doi 6n a — chi quan tam dén
ban chét bén trong, khong thé tao ra sy thu dich. Thuc té,
triét hoc dugc ton vinh hon bat ctt kién thic nao khac, ngay
ca gilta nhiing con ngudi tdi té nhat. Sy khon 16i khéng bao
gi¢ mang lai sttc manh thyc sy, khong bao gi¢ c6 thé vugt
1én nhitng pham cach, va triét hoc s& mai dugc tdn sung vi
sy thiéng liéng.

Tuy nhién, triét hoc can dugc rén luyén mét cach tham
13ng va diéu do, khdng phd truong. (12) “Cai gi?”, ban hoi,
“Ong thyc sy nghi Marcus Cato — ngudi ludén 1én tiéng
trong cudc ndi chién — luyén né mdt cach diéu do? Cato,
nguoi dam diing cam dit minh gitta nhitng tén cam dau doc
ac va quyén lyc nhat? Trong tinh canh chi c6 thé lya chon
hodc theo Pompey hoac theo Caesar, Cato 3 dam ddt minh
& gitta va thach thiic ca hai”.* (13) Cau chuyén nay c6 thé
ddy 1én tranh luan liéu thanh nhan hay nhiing ngudi thong
théi c6 nén tham gia vao chinh trudng hay khong:*

Ong dang huéng téi diéu gi, Cato? Cudc chién khong
phai vi tu do, ty do d3 mat tir 1au 1dm réi. Cau héi chi 1a
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ai trong Ceasar hay Pompey sé chiém dugc La M3 ma thoi.
Vay, 6ng dau c6 phan sy gi trong van dé nay? Du ai trong hai
ngudi dé 1én ngdi ciing cé gi khac biét véi dng dau. C6 thé
ngudi tét hon sé thang, nhung khong thé thing ma khéng
lam ké ac dugc.

T6i 3 nhac dén Cato ldc cudi ddi, nhung ngay ca nhitng
ndm thang trudc dd, thdi cudc cling khién 6ng khong thé
tham gia vao chinh trudng. Viy Cato muén gi khi van ding
1én va phét biéu, mic du bai phat biéu bi bd ngoai tai, con
éng bi nhac 1én ném khéi Céng trudng, bi phi nhé va chiu
du 16i giém pha; rdi 1an khéc bi dudi khoéi nghi vién va bi
nhot vao tu?*

(14) Nhung chiing ta sé& ban vé viéc liéu mot ngudi
thong thai c6 nén tham gia chinh sy hay khong sau. Lic
nay, tdi muén nhéc ban nhé dén nhitng ngudi Khic Ky da
tit bo chinh sy va cong hién ban than vao viéc tim cach lam
chii cudc ddi va thiét 1ap nhitng quy téc séng cho mébi ngudsi,
ma khdng chéng déi bat ctt mot thé Iuc nao.* Vi ngudi khon
ngoan sé khdng lam xdo tron nhip diéu clia cudc sdng, va
cling khong thu hit sy chii y ctia dam dong bdi nhitng hanh
dong ky qudc ctiia minh.

(15) “Gi co? Liéu nhitng ngudi ap dung cudc séng nhu
thé cé thuc sy an toan khéng?” Tdi khong thé hia véi ban
diéu dé, cling nhu t6i khong thé khing dinh ngudi song
diéu do sé& ludn khoe manh; dui rd rang, séng diéu d6 cé 1gi
cho stic khde ctia ban hon. Lich st cho thay, tau bé ludn cé
thé chim ngay tai cang, vdy ban nghi diéu gi c6 thé xay ra
néu ching & gitfa bién khai? Tuong ty, cudc séng ban ron
s& nguy hiém hon thé ndo, khi ngay ca cudc séng 4n dit
an nhan ciing tiém 4n hiém hoa trong d6? Ngay ca nhitng
ngudi ngay tho, hién lanh nhat van c6 thé bé mang, ai c6
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thé phii nhan diéu d6? Ta chi cé thé khang dinh rang nhitng
tén tdi pham thi chét nhiéu hon. Gip c6 day dén dau van cé
thé bi xuyén thing.*

(16) Vay nén, ngudi thdng thai sé can nhic vé muc dich
nhiéu hon két qua. Ta c6 quyén bat dau; nhung két qua doi
khi do vin ménh, va ta ching thé nao phan xét ban than
néu két qua khéng nhu y. "Van ménh sé dem dén nhiing
diéu khéng may, nhitng thi t6i té." Nhung, chét trong tay
ké trom khong phai 1a t6i 16i.*

(17) Gid ban da quen ngtia tay xin x0; vay t6i sé dua cho
ban mét thoi vang. Va vi téi nhac dén vang, viéc hoc cach
stt dung va tan huéng né sé khién ban thay thoai mai hon:

Ngudi biét huéng thu su giau sang nhdt la nqudi it cdn dén

né nhat.

"Ai d3 néi vay?", ban hoi. Téi cling khdng chéc, hoic
1a Epicurus, hodc la Metrodorus, hoac mot ai dé ti truong
phai ctia ho.* (18) Nhung ai néi thyc ra dau quan trong?
Ngudi d6 néi cho tit ca ching ta.

Ai can dén tai san sé ludén sg hai cho khéi tai san cua
minh. Nhung khong ai thyc sy tdn huéng dugc gi khi noi
lo cit ludn canh canh. Ké ¢ tich lily, khdng ngling ban ron
v6i nhitng tinh toan thiét hon, dugc mat, sé quén mat viéc
hudng thu 1gi ich ma tai sdn mang lai. Anh ta ¢ mai thu
thap hoa don, can do dong dém, 14t sd sach, va vo tinh bién
minh thanh tay quan ly thay vi lam mét 6ng cht thyc thu.

Kink thie
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piic THU s6 15:

CAC BAI TAP CHO THAN THE VA GIQNG NOI

Seneca giei Lucilivs
Ban thin mén

(1) C6 mot thdi quen céc cu truyén lai dén nay, ddy la
cau mé& dau moi biic thu thudng nhu nay: “Néu moi viéc
dang tién trién thuan lgi véi ban, diéu ay that tot. Bén toi
cling vay.”* Nhung, theo tdi, cAu md dau ay nén la: “Néu
ban dang luyén triét hoc, diéu ay that t6t”. B&i vi dé 1a con
dudng duy nhit cho thidy mét ngudi dang song tot. Khong
cé triét, tAm tri dau thé lanh manh, sang suét. Khi tam tri
sang subt, co thé cling hudng Igi, néu khong, di khde manh
dén diu ciing chi nhu mét ké dién cudng hay mat tri. (2)
Vay nén, chiing ta can cham sdc cho sic khoe tinh than
trudc nhat, va co thé xép thd hai: vi dé duy tri mot co thé
khée manh dau can ton qua nhiéu cong siic.

That khd khao, Lucilius thin mén, va khong thich hgp
khi mdt ngudi cé hoc thifc ludn ban ron véi nhitng bai tap
cd bép, rong cau vai, cing cd nguc. Ban cé thé dat dugc
nhiéu thanh cong tit d6, nhung khéng bao gid ban c6 thé
do stic cling con bo dyc dau dan. Bén canh dd, co thé ning
né sé thanh ganh n3ng cho tam tri, khién dau 6c khong con
nhanh nhay. Vi vay, hay dit ra ché @6 giit co thé khde manh,
nhung danh nhiéu c6ng sitc hon cho viéc rén luyén tam tri.

(3) Ban siu thém, nhitng ngudi bi am anh bai ché do an
udng nghiém ngat va luyén tap co thé s& d6i mat véi nhiéu
diéu khong thoai mai. Pau tién, nhiing bai tap sé khién ho
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kiét stic va khong con tap trung hoc tip dugc nita. Thit hai,
ché d6 an kiéng qua nghiém ngit sé& ngin trd sy tinh té clia
ty nhién.* Chua ké, mot ngudi s& can dén nhiing tén no 18
t0i té nhat dé€ lam thay minh. D6 13 nhitng ké phan chia thai
gian gitta dau boi cd thé va rugu, danh ca ngay tan thudng
néu ho c6 mot budi tap hiéu qua, sau dé tiéc ting dé in
mung, diéu nay khién cd thé ho réu ri va tan ta nhanh hon
nifa.* Rugu bia va nhiing bai tap d6 mé hdi, ditng héi hé tiéu
héa ctia ho c6 thé té dén thé nao!

(4) C6 nhiing cach luyén t3p vita dé dang virta nhanh
chéng. Chiing sé cho co thé ban mét bai tip ma khéng tén
qué nhiéu thdi gian, béi thdi gian 1a thi chiing ta can kiém
soét can than hon bat cit thit gi khéc. Chay, cac bai tap tay
vdi nhiing loai ta khac nhau, nhay cao hay nhay xa, cac diéu
nhay can di chuyén nhiéu hodc (t6i khong dé cap dén van dé
giai cap trong nay) ngay ca diéu nhay khi gidt quan 4o ngay
xua.* Chon thi phu hgp véi ban va tdp luyén thudng xuyén
dé thanh thuc. (5) Nhung, bat ké ban lam gi, hay thuc hién
vGi tam niém sé nhanh chéng quay lai rén luyén tam tri, ca
ngay lan dém. Vi vdi tdm tri, chi can nd lyc mdt chit 13 cé
thé duy tri viéc luyén tap, va nhitng bai luyén tap tam tri s&
khong bi anh hudng béi thdi tiét néng lanh bén ngoai, hay
tham chi ca tudi gia. Vay nén, né 1a thit gia tri hon dé ta tich
lity theo thdi gian.

(6) T6i khéng bao ban phai ludn nhin dam dam vao
sach vé, vi tAm tri cling can dugc nghi ngdi, nhung nghi
ngoi dé thu gidn, chit khong phai ludi biéng, v6 ky ludt. Ra
ngoai béng kiéu khién cd thé ban dugc thu thai, khéng lam
anh hudng dén cac hoat dong tam tri: ban c6 thé doc, ra
1énh, ndi, va nghe. Thuc t€, ngay ca viéc di b ciing khong
ngdn ban 1am nhiing viéc ay.
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(7) Ban ciing nén luyén tap giong néi clia minh, nhung
lam on diing luyén véi thang dm va giai diéu, hay luyén nét
thap, nét cao. Tai sao? Vi cé thé sau d6 ban lai mudn hoc
18p di dling sao cho dep! Mot khi ban dong v bat dau véi ho,
nhiing ké kiém tién bang viéc nghi thém tro dé lam, ban sé
thay minh ditng chung véi nhitng ngudi do dém budc chan
ctia ban, quan sat cach ban dn uéng, va ho sé tiép tuc lay
tién ctia ban mot cach vo liém si nhu vy cho dén khi nao
sy kién nhan va nhe da ctia ban con cho phép.* U, viy phai
chdng can bat dau luyén giong ngay bang cach 1y khi tir
phai va hét 1én to nhat c6 thé? Khong, cach ty nhién hon 1a
1én giong theo cac miic dd, vi thuyc té, ngay ca trong nhitng
vy tranh cdi hay kién tung, ngudi ta cling thudng bat dau
vdi giong trao ddi trd chuyén rdi tit tit mdi 1én giong. Khong
ai ngay 1ap tic hét vao tai clt toa hay ddm déng: “Moi ngudi,
hay gitp t6i! Hay dong v véi t6i!” khi su viéc mdi bat dau.*
(8) Vay nén, di mong mudn thuyét phuc déi phuong cé thoi
thic ban 1én giong nhu thé nao di ching nita, hiy tiép can
mot cach cé chién thuit, lic manh mé, lic nhe nhang, vi
giong va cd bung ctia ban s& dan bat nhip va cam giac dugc
hoi thé. Khi ban xudng giong, diing ngung qua dot ngot,
ma tram giong mdt cach tir tir. Vi chi c6 nhiing ga thé kéch
méi dot ngdt hét 1én réi im bat — cach hanh xit thiy rd sy
16 mang, vung vé. Piém quan trong khéng phai tap luyén
giong néi, ma khién giong néi ciia minh trd thanh phuong
thic rén luyén nguoi nghe.

(9) T6i da cho ban kha kha bai tap. Vi vdy, diy la phan
thudng:

Ké kho thi khéng biét trdn trong cudc song vd ludn s hdi, vi

hdn chi huéng dén tuong lai. *
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"Ai néi vay?" ban hdi. Van Ong ta thdi, Epicurus.
Nhung thé nao la sdng nhu mdt ké khg? C6 phai nhu Baba
va Ision?* Khong, chinh la cudc song ctia chiing ta day. Sy
tham lam mu quang cudn ta vao nhiing thit ¢6 hai va chic
chan ta khéng bao gid théa man. Néu cé thit gi thdéa min
ta, von di né da lam dugc rdi. Cé bao gid ban nghi sé thoai
mdi dén thé nao khi ta khong phai doi héi diéu gi, va tuyét
voi 1am sao khi ta khong phu thudc vao van may dé dugc
théa man.

(10) Vi vay, hdy thudng xuyén ty nhic ban than, Lucilius
a, vé nhiing thit ban di dat dugc. Khi ban nhin thay nhiéu
ngudi § vi thé cao hon minh, hiy nghi dén ngoai kia cé biét
bao ngudi dang & vi tri thap hon. Néu ban mudn cam thiy
biét on Chiia va cudc sdng, hay nghi ban di vugt qua bao
nhiéu ngudi. Nhung, sao phai nghi vé ngudi khac? Ban da
vugt qua chinh minh.

(11) Pt ra cac giéi han ma ban khéng thé vugt qua,
tham chi ké ca khi ban muén. Cudi ciing, hdy bé di nhiing
thit @6 phan trac, nhitng thit c6 gia tri hon khi mong chd
chi khong phai khi sg hitu. Néu ching c6 gid tri, sém hay
mudn ngudi s hitu cling phai théa man, nhung ta chi thay
ho “cang udng cang khat” ma thoéi.* Tranh xa do trang stc
10e loet chi dé khoe mé& phd truong. Doi vdi tuong lai, nd
von bat dinh va do van may lam cht. Sao ta phai lay luc van
may cho ta diéu gi d6 thay vi ty ta cé dugc? Va tai sao ta
lai phai s hitu nhitng thit d6? Chi d€ ctia cai chat dong ma
quén di con ngudi vén méng manh ra sao? Phi cong phi sic
lam gi? Nhin di, hém nay la ngay cudi cing cla ta — ma cho
dii khong phai ngay cuéi, thi ciing sat lam roi.

Kink thee
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gtic THU s6 16:

HOC TAP VA THUC HANH HANG NGAY

Seneca gii Lucilivs
B_ané/za“nméﬁm

(1) Lucilius, t6i tin ban da nhan ra, khong ai c6 thé séng
mot cudc doi thyc sy hanh phic, hay tham chi chiu dyng
dugc nd, ma khong c6 triét hoc. Du ding 1a chi sy théng
thai hoan thién méi cé thé mang dén mdt cudc séng hanh
phiic, thi viéc bat dau dén véi triét hoc ciing du dé cai thién
dugc cudc song réi. Nhitng diéu nay nén dugc chiém nghiém
va "tham thau" dan hang ngay. Vi nhan thiic dugc thi dé,
nhung dé thyc sy vuon téi muc tiéu cao dep nhu vay can rat
nhiéu nd Iyc. Ta phai kién tri va rén luyén, cai thién thudng
xuyén, cho tdi khi nhitng né lyc tuyét véi ay tao cho ta mot
tam tri sang sudt.

(2) Thé nén, ban khdng can giai thich dai dong hay cam
két gi v4i tdi ca. T6i hidu ban da tién budc kha xa. T6i biét
nhitng thi ban viét cho t6i dén tit dau, khong thdi phong
hay thém that. Tuy nhién, t6i vin néi quan diém ctia minh:
toi dat ky vong ndi ban, nhung van chua thyc c6 1ong tin.
Va t6i mong ban ciing c6 thai dd nhu thé vdi ban thén,
vi ban ciing biét minh chua c6 1y do d€ chac chan vé ban
than ldc nay. Hay tiép tuc ty thit thach, ty kiém diém, va
soi xét minh bang nhiéu géc nhin khac nhau. Trén tat ca,
hay xem nhiing tién bd ban dat dugc 1a vé triét hoc, hay chi
don thuan la kinh nghiém song. (3) Triét hoc khéng phai
manh khée @é thu hut khan gia, hay 1a thi ta ¢6 gang c6
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dugc dé khoe khoang. Triét hoc, cdt & hanh dong, khong
phai 14i n6i. Mot ngudi khong chon triét chi dé c6 khoang
thdi gian nghi ngoi thi vi, dé tranh sy nham chan. Triét hoc
dlc ndn, udn nan tam tri, thiét 14p cudc séng va dinh hinh
hanh dgng, chi cho ta thit nén va khong nén lam. Triét hoc
ra tay léo 14i con thuyén cudc ddi khi ta dang quay cudng, bi
nhiing con séng cuia sy bat dinh bao quanh. Khéng ¢ triét,
cudc doi ta sé toan ban ron va lo toan. Vi moi gid, mdi ngay,
6 vo s6 thi dién ra can sy dinh huéng, ma chi triét hoc
mdi c6 thé dap tng.

(4) C6 ngudi sé néi: "Triét hoc ¢ tac dung gi néu van
ménh quyét dinh tat ca? Hodc néu moi diéu di dugc Chta
dinh s&n? B&i vi dau thé thay déi s6 phan tién dinh, va
nhitng sy chuin bi ¢ ich gi khi moi thif luén bat dinh.
Hodc 1a Chda, hodc 1a vdn ménh d3 1én ké hoach cho téi,
quyét dinh nhitng gi t6i s& lam, con lai gi cho tdi ty quyét
dau cd chdt." (5) Du nhitng nhén dinh ay c6 ding, c6 sai,
hay tat ca déu ding, tdi tin rang ching ta van can thuc
hanh triét. C6 thé s6 ménh mang nhitng quy luat khéng
thé lay chuyén; c6 thé Chda — ngudi phan xi cudi cung
- thuc sy chi phdi moi sy kién; hay than may man dinh
doat sy thanh céng hay that bai ciia mdt ngudi; diéu ta
dang ban van c6 gia tri: triét hoc sé cltu van doi ta.* Triét
truyén cho ta niém tin vao Chda, day ta di con dudng ding
dan, va giltp ta viing tim kién dinh tit bén trong, binh
than déi mat véi s6 ménh.

(6) Nhung day chua phai la thoi di€ém dé ban vé thi ta
c6 thé 1am néu dang bé trén c6 quyén dinh doat, hay van
ménh sé cudn ta di, hay chi 1a nhitng sy ngiu nhién tinh
6. Thay vao dé, toi sé trd lai véi diéu toi di néi lac dau,
khuyén ban, khich 1é ban dling dé nhiing nd lyc rén luyén
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tam tri bj udng phi. Hay duy tri déu din dé nhiing cd ging
trong hién tai c6 thé trg thanh théi quen.

(7) Tdi biét ban dang mong chd mdt mén qua nhé tir
bitc thu nay. Thyc ra, phan trén d3 4n chia rdi, nhung dé
toi tang thém cho ban mot cau néi, khong phai cta téi, ma
clia ngudi khac. 0! Tai sao tdi phai viét "ctia ngudi khac"?
Bt cd thit gi ngudi khac néi ma t6i thay ding déu “thude vé
t6i”. Pay (van) 1a cau néi ctia Epicurus:

Néu séng thudn theo tu nhién, ban sé khéng bao gi¢ nghéo

khd. Néu séng theo quan diém clia nquoi khdc, ban sé

khong bao gid giau co.*

(8) Ty nhién doi héi rat it, con y kién ctia dadm déng thi
khong c6 gidi han nao ca. Thit nghi, dén lic ban sé hitu tat
ca clia cai cua nhiing ngudi giau cd, hay than may méan dé
1én dau ban ca tan vang, trén ngudi toan kim cuong da quy,
ngay ca san nha ciing dugc lat da quy, diing nhu cach néi
"ngdi trén déng vang" theo nghia den. Rdi cd nhiing pho
tugng, nhitng bic tranh, nhitng céng trinh nghé thut quy
gid nhat rai day nha ban. Ban s& hoc dugc gi tit d6? Chang gi
cd, ngoai viéc ham mudn ctia ban than ting 1én. (9) Thuin
theo ty nhién thi nhu cau chi gi6i han, con thuan theo
nhitng mong mudn sai 1am khéng bao gid c6 diém ding.
Vay nén ngudi ta mdi noi sai 1am ndi tiép sai 1am. Nhiing
ngudi chon di theo mdt con dudng sé cé diém dich, con
nhiing ké lang thang v6 dinh thi khong.

Vi thé, hdy tranh khoi nhitng thit hao nhoang ma rong
tuéch. Néu ban mudn biét nhitng nhu cau minh dang theo
duoi 1a thuan theo ty nhién hay la sy mu quang, hay tu hoi
minh diu 1a diém ding ctia nhitng nhu cau dy. Néu né ct
cang ngay cang 16n va mé rng thém, ban c6 thé chic chan
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ddy khong phai nhu cau thuén ty nhién.

Kinkh thie
uic THU 56 17:
TRIET HQC VA SU GIAU SANG
Seneca gici Lucilivs

(1) Néu ban la ngudi thong tué, hodc ¢6 mong mudn dat tdi
su théng tué, hdy budng bo tat ca. Danh toan b stic lyc va téc
dd ctia ban dé rén luyén va dat dugc tam tri sang sudt. Néu co
bat cif thif gi cAn budc, hdy manh dan g& bo hodc cat dit doan
tuyét vdi no!

“Thi can dudng t6i”, ban noéi, “la cdng viéc kinh doanh
ctia gia dinh. T6i muén né da vitng dé c6 thé ty van hanh
khi t6i roi di. Lic dy, su nghéo d6i sé khong bao gid la noi
lo hay khién t6i tr&d thanh ganh ndng cho ngudi khac". (2)
Khi ban néi vay, ban duong nhu khong nhan ra siic manh
va gia tri that sy clia thd tdi dang dé nghi ban hudng téi.
Ban chi hiéu nhiing 1¢i ich théng thudng cta triét hoc, ma
khong nhin dén tén clung: ich lgi cta triét hoc trong cudc
song hang ngay, tif viéc gitip d& ta san sang cho nhiing thi
quan trong, nhu Cicero da néi, cho dén nhiing nhu cau nho
nhit nhat.* Tin t6i di: ban can phai dit triét hoc vao vi tri
trung tam cta cudc doi. Roi ban sé khdng phai sudt ngay
can do dong dém bang can doi ké toan nita dau.
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(3) Khong nghi ngd gi muc dich ctia ban, ban tri hoan vi
mudn dam bao khong phai s¢ hii d6i nghéo. Nhung thir xét
theo mot hudng khac: ban nghi sao néu tdi néi rang chinh
déi ngheo lai 1a thi ta nén huéng téi? Rat nhiéu ngudi da
thita nhén gidu sang gy tré ngai cho cudc ddi theo dudi
triét hoc: khi nghéo déi thi dau con gi kho dé, ta hoan toan
thanh thai. Khi ken bdo dong vang 1én, ngudi nghéo biét
ho khéng phai 1a dai tugng bi tan cong; khi cé bao chay, ho
tim ndi thoét hiém, dau phai ning 1ong dan do mang gi, bé
gi. Khi mot chiéc tau chuin bi cip bd, ho cé thé v6 tu nhay
khoi tau, biét chdc rang sé khéng c6 sy 6n ao nao nhiét nao
dgi minh trén bén, khong c6 ngudi chd dé ho trg, khong cé
hang dai né 1& ch& dgi duge an. (4) Am bung 1a van dé rat
don gian vi miéng dn dau c6 nhiéu, ma an ciing chi can da
no. An thi ré, bat dia bay bién méi dat do. Va ngudi nghéo
thudng dé hai 10ng, ngay khi nhiing nhu cau thiét yéu dugc
thoa man.

V4y, tai sao ban khong tim ngudi dong hanh c6 nhiing
thdi quen ma gidi giau sang chang bao gid dam lam?* (5)
Néu ban mudn cé thdéi gian cho tdm tri minh, ban phai
nghéo hodc gidng vdi ngudi ngheo. Rén luyén la vb nghia
néu khéng séng thanh dam, ma thanh dam dén cung
cling chi la ngheo ty nguyén ma thoi. Vi vay, ly do ctia ban
khong thé chip nhan dugc! “Chua dugc, khi cé khoan tiét
kiém 4y, t6i méi c6 thé hién dang toan bd ban than cho
triét hoc”. Thé thit dau tién ban mudn cé dugc 1a gi? P
lai chinh 13 thit ban dang khudc tit — thi khong dugce dat
ddng véi tdm quan trong. Tdi khing dinh lai mgt diéu: ban
can bt dau vdi triét hoc. Ban noi: "Nhung tdi van phai 6
cai gl dé song chi". Pong ¥, nhung hay vita rén luyén triét
hoc vita tim cach trang trai nhitng nhu cau can thiét. Ké ca
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khong cé mot cudc séng vinh quang, ban van cé cai chét vé
vang dugc ma.

(6) Viéc rén luyén triét hoc khong thé bi d6i nghéo hay
ham muon chay béng ngin can. D€ tién nhanh trén con
dudng nay phai sdn sang d6i mat véi doi kho. Ban c6 thay
nhiing nguoi da hién ngang chiu dung cai déi khi bi vay
thanh chd, chiu dung c6 dem lai gi cho ho ngoai sy ty do
khong bi rai vao tay ké thui? Thit ho mong chd tuyét vgi hon
tat thay: tu do tuyét doi, va khong phai sg ai ca, du 1a ngudi
tran hay quy than! Chéng 18 diéu ddy khéng dang dé ta theo
dudi, ké ca khibung dang rong tuéch? (7) Quan ddi phai chiu
dung thiéu thén du diéu: ho sdng bang ré cdy, hay nhiing
thit ma nghe tén thoi da thdy ring minh, tat ca chi vi muyc
dich théng tri, va that ky cuc, sy thong tri ay lai nam trong
tay ké khéc! Ai lai chan chif truéc déi khd khi muc tiéu 1a
giai thoat tam tri khéi nhitng thd dién rd? Ban chang can gi
trong tay dé dén vdi triét hoc. Ban c6 thé bat dau ma khong
c6 mdt cac bac nao.

(8) Chéng 18 lai nhu thé? Ching 18 ban mong muén
tré nén thong thai chi sau khi da sd hitu tat thay moi thi?
Chéng 18 triét hoc chi dang 1a thit vt dung cuéi cing trong
hanh trang cudc ddi, 1a thd "hét nac mdi vac dén xuong"?
Khoéng, hiy dén véi triét ngay bay gid, bat ké ban dang sd
hitu bao nhiéu ctia cai, béi ban cé thyc sy chdc minh dang
khong cé qua nhiéu réi day ch? Con néu ban chang 6 g,
triét hoc 1a thit ban can cé trudc nhat.

(9) "Nhung tbi sé khong cé nhitng thi can thiét dé duy
tri cudc séng nay." Pau tién, khé c6 chuyén ban khong da
nhu yéu pham béi ty nhién doi hoi rat it, va nguoi thong
thai biét cach thich ng véi ty nhién. Ma ké cd hoan canh
ting quan cung cyc c6 tim dén ho, ho s& sén sang dé lai
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cudc doi minh phia sau, khong trd thanh ganh nang ctia
chinh minh. M3t khac, néu chi can d nhitng thi thiét yéu,
ho sé nhan ra sy giau c6 ctia minh, va sé cho bung dugc dn,
lung dugc ndm, chang can gi cao sang hon. Hanh phic va vo
lo, ho s& cudi vao cudc séng tat bat ciia ngudi giau va sy hai
ha cta nhiing ké bon chen chay theo dong tién. (10) Ho sé
néi: "Tai sao lai coi nhe ban than nhu thé? Tai sao cac ngudi
cii chd thu 13i, chd khoan dau tu cé 1gi nhuan, chd tai san
thita ké kéch xu1, trong khi cé thé giau cé ngay lic nay? Su
théng thai tudng thudng ngay 1ap tiic: giau tri thitc sé dén
v6i ai khéng con coi trong vat chat".

Piéu nay ap dung vdi nhitng ngudi khéac chit khong phai
ban, vi ban vén dang giau sang rdi. Thoi thé d6i thay, nhu
cau clia con ngudi ciing vi thé khac di. Nhung nhitng gi thiét
yéu thi mudn doi khéng doi.

(11) Tdi c6 thé két thic bic thu & day, nhung git ban
trd nén doi héi. Vua Parthian khong rdi di néu khong c6 do
cong nap, va ban khéng chap nhan 16i tam biét don thuan.
Phan qua ctia ban day - t6i van mugn tif Epicurus:

V6i rdt nhiéu nqudi, sé hitu cta cdi thay vi chdm diit lai bat

ddu nhiing rdc réi mdi. *

(12) C6 gi ngac nhién dau: sai lam khéng & bén ngoai ma
nam trong tam tri. Thi khién nghéo déi trd thanh thit thach
ciing khién giau c6 trgd thanh thit thach. Khi mft ngudi bi
6m, viéc dt 6ng ta nam 1én mat cai giudng tre hay mot cai
giudng vang dau cé khac nhau: 6ng ta van sé bénh ma théi.
Tam tri bénh tat thi dit trong canh giau cé hay ngheo kho
déu khong c6 gi khac. Rac rdi ludn deo dudi ban, di ban di
dau, lam gi.

Kink thu
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BUC THU 6 18:

THANG "AN CHOI" CUOI NAM

Senecagdféfucé&'w
Ban théin mén

(1) Thang muoi hai, thanh phd nhu dugc hdm néng
trong khong khi 18 hoi. Théi an chai dugc tha ga cling nhitng
cudc hoi he dinh dam, va & moi nai, ta cam nhan dugc su
néo nttc chuin bi, nhu thé cé diéu gi 6 hoan toan khac biét
gilfa mot ngay Saturnalia va mot ngay binh thudng khéc.*
Néu xét k¥, sy khac biét ay dau c6 ton tai, nhu ai d6 da néi
rit chudn: Gid day, thang nao cha nhu thang cudi ndm®»,

(2) Néu ban & day cung tdi thi hay biét mdy, t6i c6 thé
dugdc nghe suy nghi cta ban trong cach ti€p cdn van dé nay.
Liéu ta cé nén vitng nhu kiéng ba chan, khdong thay d6i chiit
nao nhitng théi quen thuong ngay va kién dinh véi con
dudng minh da chon? Hay ta nén c¢d gang diing qua khac
biét v6i ddm déng, va 1am cho nhiing bita tdi thinh soan
hon ngay thudng, cling nhu an mdc diém dda hon. Thit la
la nhiing thit trudc day chi xay ra khi ¢ bién cé, dao chinh
hay khiing hodng ctia chinh quyén, nay ta lai 1am vi vui tha
trong nhitng ngay 1€ hoi: ta thay ddi cach dn mac.*

(3) Néu tbi doan ding, ban sé Iya chon trung dung. Ban
sé& khong mudn ching ta giéng hét ddm déng vdi nhitng
chiéc mii chép kéch cdm trén dau,* nhung dong thdi, ban

(31) Y chi viéc an choi héi hé gid da tré nén thudng xuyén trong c& ndm, & ddy, Seneca
mudn 1én an thoi hudng thu.
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cling khéng muén chiing ta hoan toan khac biét véi ho. C6
1& day chinh 1a khoang thdi gian ma moi ngudi, hon bao gid
hét, can phai can than véi viéc kiém soat tam tri, dé tranh
xa nhitng thoai mai xa hoa trong khi moi ngudi xung quanh
déu chim trong chiing. Vi néu khéng huéng t6i nhiing thd
dan dén choi bdi phéng ddng va sy trugt ray clia qua trinh
phét trién ban than, tim tri ta s& ching td mot ban linh
kién cudng. (4) NO gitp ta duy tri sy tinh tdo khi moi nguoi
déu say khuét va ndn mira khap ndi. Con d6i véi lua chon
trung dung, né cho thiy sy khon ngoan, khi khong lam
minh bi chi y nhung cling khéng bi tach biét, ta khéng dé
ban than cuén theo cudc chdi. Tiic 13, ta hanh xit nhu ngudi
binh thudng, nhung véi cach ti€p cin hoan toan khac. Bsi
ro rang, mdt ngudi hoan toan cé thé tin hudng dip nghi 1é
ma khdng can choi bdi phong dang.

(5) Nhung t6i thuc sy muén muc kién sitc manh cua
tAm tri ban, nén t6i sé cho ban mdt chi ddn ma nhiing bac
thanh nhan da dé ra. Pt ra vai ngay thit thach ban than
sdng v4i mot lugng thiic an rat nho, loai ré nhat, kém chat
lugng nhat, va mdc quan 4o téi tan, chit liéu kém, roi ty
hoi ban than: "Pay 1a thit t6i ludn s¢ hai u?" (6) Thdi diém
tam tri dugc giai thoat khoi moi lo 1dng 1a 1tic né nén chuin
bi d6i mit véi nghich canh: khi vdn ménh dang mim cudi,
hay chudn bi cho nhitng thdi diém van ménh sé chong lai
minh. Giéng nhu ngudi linh thdi binh van ludn rén luyén
mot cach khac nghiét, 13p ra nhiing hang rao phong thu
ngay ca khi khong cé ké dich nao uy hiép. Ho nd lyc hét
minh chudn bi trudc, dé khi thuc chién sé c6 da siic manh
va sy diing cdm ma lao tdi. Néu ta mudn ban than khong bi
dong trudc khting hoang hay kho khan trong dai, hady tu ren
luyén minh trudc do.
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Trd lai véi thit thach toi dua ra, day chinh la cach rén
luyén ctia nhitng danh nhén, déu din moi thang, ho khién
ban than phai d6i mat véi d6i nghéo dén mitc gan nhu khd
hanh. Muc dich ctia viéc nay la: néu ho di luyén cho ban
than séng trong hoan canh dé, né sé khong thé khién ho sg
hai trong tuong lai. (7) Diing nghi rang t6i dang ggi v cho
ban nhiing thit nhu "Bita tdi cia Timon", hay "Pé &n cia
ngudi ngheéo", hodc bat ci trd giai tri ndo khac ma nhiing
ké giau c6 thudng lam khi da qua chén ngéan cao luong my
vi.* Khdng, hdy dé ném rom ban ndm 1a that, chin ban dip
1am bang vai bao bi, bAnh my ban an ciing va khé nuét. Chiu
dung trong 3 - 4 ngay lién tuc, d6i khi 1au hon, dé né khong
chi la tro chai ma thuc sy 1a thit thach. Tin t6i di, Lucilius:
ban sé c6 trai nghiém ngac nhién, thich thi khi c6 thé théa
man nhitng nhu cau thiét yéu v4i mot sé tién it 6i, va ban sé
hiéu minh c6 thé giai thoat khoi moi lo 4u bang chinh kha
ndng clia ban than chit khéng can than may man mim cudi.
Bdi ngay ca s6 ménh khac nghiét nhét cling 6 thé cung cap
cho ban du nhiing thd ban can. (8) Nhung ciing diing cho
rang ban dang lam diéu gi d6 to tat. Ban chi dang 1am diéu
ma hang van nd 1é va ngudi nghéo d6i van lam méi ngay.
Tran trong ban than minh mot chit, nhung la bdi ban dang
lam nhiing diéu d6 khéng phai vi bi cudng béach, va ban sé
thay n6 dé dang, bat ké ban luyén thudng xuyén hay chi
thi thodng. Hay chap nhén thit thach iy, va bién nghéo déi
thanh ban dong hanh chit khong phai ké thi1 khién ta s¢ hai.
Khi d6, van ménh sé khong thé khién ta bat ngd. B&i 18, ta sé
tan hudng sy giau sang mdt cich c6 ¥ nghia hon rat nhiéu
néu ta biét nghéo doi thuc ra chang cé gi dang sg.

(9) Ngay ca Epicurus, 6ng t6 ctia trudng phai theo dudi
thoai mai tién nghi, cling c¢6 nhitng ngay séng don gian, chi
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thoa man vita di nhu cau &n udng thiét yéu ctia ban than,
nhu céch dé xem né anh huéng gi dén sy tién nghi ctia 6ng
hay khong; va néu c6, thi anh hudng cd nao, va su khac
biét d6 c6 16n dén mic ngudi ta phai séng chét vi nd.* b6
1a diéu da dugc 6ng Ay ghi lai trong bitc thu cho ngudi ban
Polyaenus dudi thdi Charinus.* Thuc t€, 6ng con hianh dién
vi ¢6 thé &n chi véi it hon mot dong, trong khi Metrodorus,
ngudi chua dat dén trinh d ay, can han moét dong.* (10)
Ban da bao gid nghi mot ngudi sé no né chi véi bita an nhu
thé? Nhung dé 1a su that. Va tham chi, n6 con dem lai niém
thich thd khong hé nhe — sy théa man vi nhitng gié tri bén
trong. Bdi tuy cha c6 gi qua 16n lao trong mot bita dn chi
c6 nudc trang va banh my thd, nhung cam giac khéng mot
diéu bat hanh nao c6 thé cham téi y chi ctia ban ciing thyc
sy tuyét vai. (11) Nhitng bita an trong tt con thinh soan hon,
vi ngudi ta khong qua khac nghiét véi nhitng ké phai chiu
ti day. Vay khi ban dang hoan toan ty do, ¥ chi phai 16n lao
¢ nao dé ¢ thé thit thach ban than trong hoan canh khé
ai hon ca nhiing tén t6i pham. Pay la cach tri tdn géc anh
huéng ctia vAn ménh, hay néi cach khac, "nam dang chudi"
su khdng chac chan ctia cudc ddi.

(12) Vay nén, hay bat dau di, Lucilius thAn mén. Hiy
di theo con dudng ctia nhitng nha thong thai, va dinh ra
nhiing ngay cu thé ban sé r&i bé thdi quen xa hoa, lam quen
véi sy nghéo tiing thuan tiy cta cudc ddi.

Hady vugt trén su giau sang

Va dé bdn thdn minh c¢é dugc su vinh quang ‘con nguoi’

nhu Chua trgi dd ban tdng*

(13) Khong ai c6 thé vuon téi diéu d6 néu khong vugt
trén sy tam thudng clia giau sang. Ping hiéu 1am tdi dang
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ngan cim ban giau sang hay tich trit ctia cai, chi 1a dimg dé
ndi s¢ mit chiing 1am lu mJ 1y tri ctia ban. Va cach duy nhat
ché ngy nd la ban phai ching minh cho ban than rang ban
¢6 thé hanh phic ma khong cé ctia cai, ban biét rd chiing c6
thé mat di hay bi 14y di bat cif lic nao.

(14) Gig dén luc két thic bitc thu nay. Va nhu thuong 18,
van la mot cau ndi tit Epicurus:

Tifc gidn qud mifc 1a ddu hiéu ctia dién rd.*

Hon ai hét, ban biét diéu d6 hoan toan ding phai
khong, bdi ban cd cd nod 1€ va ké thu.* (15) Thyc ra cam
xic nay bdc 1§ vdi bat cit ddi tugng nao, ca ngudi ban
yéu cling nhu ngudi ban ghét; va trong moi hoan canh,
tit viéc kinh doanh, trd giai tri, dén nhitng cau chuyén
dlia. N6 cling bat ké ngudn gdc khéi phat tir diéu to tat
hay nhé nhdt: thd duy nhat dang cha y la tAm tri bi kich
ddng. N6 gidng nhu mdt ngon lta: diéu quan trong khong
phai ltta to hay nho, ma 1a thit gi nam trén dudng né di qua.
Khi ching 13 nhiing th{ ran chéc, ngay ca ngon lta 16n
nhét ciing khéng thé thiéu dét chung. Nhung néu chiing 13
nhiing thd kh6 hanh va bat la, chi mdt dém tan ciing c6
thé gay nén chuyén. D6 chinh 13 ¥ nghia clia cAu néi trén:
két qua ctia con gidn khong kiém soat 1a sy dién khiing. Vay
nén, ching ta can tranh tic gidn, khéng phai dé moi thd
ludn trong tam kiém soat, ma dé bao vé sitc khoe tinh than
cta chinh minh.

Kink thee
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Buic THU 56 19:

TU BO QUYEN LUC VA DANH VONG

Seneca gii Lucilive
Ban thin mén

(1) Tbi thuc sy cdm déng mdi khi nhan dugc hoi dap
ctia ban. Nhiing bitc thu thap 1én trong tdi hy vong 16n lao.
Khong con nhiing 16i hita hen sudng; gic day ching ta da c6
mdt 13i thé son sit. Hiy 1am di, tdi ndn ni, khong, t6i khin
khodan xin ban, b&i c6 diéu gi tdi cau xin  mdt ngudi ban lai
c6 thé tot dep hon 1a danh cho chinh ngudi day. Néu cé thé,
hady nhe nhang rdi bé nhiing céng viéc dang thyc hién, con
khong, thi hdy dit 4o ra di. Thoi gian ching ta phi pham
da qua du réi. Tudi gia dang & ngay truéc méat: dén lic goi
ghém hanh 1y réi. (2) Pay la diéu chic chan khong ai c6 thé
chéng lai. Ching ta da vay viing ngoai bién khoi; git, hay
cuing an nghi trén bén cang.*

T6i khéng mudn ban mang tiéng xau vi vé huu sém. Ban
khéng nén ty hao vi diéu 4y, cling khdng nén che gidu. T6i
sé khong bao gi¢ thic ban dén miic ban thi ghét ca thé gidi
va trén trong hang. Hay khién viéc nghi huu cta ban dugc
biét dén, nhung khong pho trueng. (3) Va hdy dé nhiing
ngudi mdi bat dau con dudng sy nghiép can nhic liéu ho cé
nén séng mot cudc ddi "md nhat" hay khong.* Véi ban thi
khong thé nifa roi. Tai ndng thién phd va vin phong cudn
hdt ctia ban, hay nhiing ngudi ndi tiéng ma ban quen, tat
ca da dat ban trong phu hoa danh vong.* Ngay ca khi ban
mudn lui vé & an, hay khi 13n mat tdm, danh tiéng trudc
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d6 van khién ngudi ta chii y dén ban. (4) Ban sé khong c6
khoang t6i nao: bat cd ndi ddu ban dén, hao quang qua khit
cling theo sau.

Ban c6 thé nghi ngoi ma khong ai ghét bd, khong 15 mat
thi gi, khéng bi mdt chdn déng nao trong tam tri. Vi cé diéu
gl khién ban nuéi tiéc khi tit bd? Dai téc, khach hang? Ho
khong theo ban ma theo dudi thit ho c6 dugc tit ban. Ngay
xua con ¢ chuyén khach hang tim dén vi tinh ban, chi gi¢
chi c6 tién ma thoéi. Khi moét 6ng gia neo don thay d6i di
chic, nhiing ké ddy s& ngay 14p tic di go ctta nha khac. Chiit
bac vun khéng thé mua thit gi 16n lao. Pit 1én ban tinh xem:
ban sé ti bo cuia cai, hay tit bé chinh minh?

(5) Néu may man, ban sé an huéng tudi gia ngi chén
nhau cat rén! Néu may méan khong dua ban 1én cao dén thé,
ban di bi ddy di qua xa khoi cudc song lanh manh ctia méot
con ngudi bdi sy vu i tir s6 phan, khi ban ¢6 chiic cé quyén
va nhitng thi hu vinh di kém: cd hdi vuon cao hon nita, roi
cao hon nita. Dau méi 1a diém diing? (6) Tai sao phai chd dgi
cho dén khi ban thin khéng con mong mudn gi hon nita?
Khong bao gi¢ xay ra dau. Ngudi Khac Ky ching tdi cho
rang ¢6 mot chudi nguyén nhan théu dét nén s6 ménh.*
Ban c6 thé chic chan chudi ham muén ciing tuong ty: diém
két ctia ham muén nay la khéi dau cia ham mudn khéc.

Ban da chim qué sau vao cudc ddi day dau khé va nd
dich, khéng c6 hoi két, va n6 khong tu nhién budng tha cho
ban d4u. C6 ban di (fa mau vi gdng cum rdi: thao né ra di.
Cat bo mot 1an dit khodt con hon quy luy ca ddi. (7) Néuban
lui vé véi cudc song riéng tu xa lanh thé sy, ctia cai sé it hon,
nhung van thita ¢4 phuc vu nhu cau thiét yéu; con hién tai
ban dang s& hitu rat nhiéu ma van khéng théa man. Vay ban
mudn gi: du day trong gian di thanh dam, hay thiéu thén
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gilfa thira thai xa hoa? Cang giau cang tham, ma tham thi
tham. Néu chang c6 gila di véi ban, ban cling chdng bao gid
la du véi bat ky ai.

(8) Ban néi "Lam cach nao dé toi dit bo?" Bat cif cach
nao c6 thé. Hiy nghi dén bao nhiéu mao hiém ban phai
chap nhén vi tién bac, bao nhiéu cyc nhoc ban phai trai qua
dé c6 dugc danh vong. Ban can giif tinh than ay khi theo
dudi sy ung dung, néu khéng, hiy ci chét gia véi nhiing
lo ldng trong viéc quan 1y cta cai nai xa va nhitng nghia vu
trong thanh phé — giita bdo t6 va nhiing con séng ca clia
cudc dvi khong bao gig chdm dit, nhitng thit ban khong
thé tranh dugc ngay ca khi c6 séng gian di va it tiéng. Ban
mudn nghi ngoi, nhung ai chdp nhén diéu dé? Thanh cong
ctia ban khong cho phép. Va ban dang c6 dé thanh cong hon
nita! Cang dat nhiéu thanh tyu, néi s¢ hii cang phinh to.

(9) Gid téi muén hudng ban dén ciu néi cia Maecenas
- ngay ca khi 6ng dang bi xau xé:*

Sdm sét tu nd manh nhdt trén cao

Néu ban héi toi trich tit cudn sach nao ctia 6ng ay, do
1a Prometheus. Y 6ng ay la: nhitng chd trén cao dé bj sét
danh. Ban néi t6i xem: c6 dang dé néi 16n x6n, khé hiéu
nhu vay khéng, cho dii ¢é quyén lyc dén thé nao? Maecenas
1a mot con ngudi tai ndng, va hoan toan cé thé viét nhitng
thit tré thanh dién hinh ctia viéc dung ngdn ngit La M3, néu
nhu giau sang khong lam bién chat, khong, lam bién thai
dng dén vay. Két cuc tuong ty dang chd dgi ban day, néu
ban khong nhanh chéng xoay budm déi hudng, khong lai
vé gan by — diéu chinh Maecenas timg mudn lam, nhung
dd qua muodn.

(10) T6i c6 thé dung cau dy clia Maecenas dé két thiic
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bic thu, nhung tdi hiéu ban khé chap nhin mot thi dén ti
nhiing con ngudi khdng ngay thang nhu vay. Vay nén, tdi
lai dya vao Epicurus:
Hay chti y dén ngudi dn ciing hon la bita t6i, vi dn khong cé
ban chi la cdch séng ctia su tit hay chd séi ma thoi. *

(11) Pay khéng phai thi ban c6 thé quyét dinh trir khi
nghi huu: bdi khach dén nha do thu ky ctia ban lya chon tit
nhitng mé&i quan hé x4 hoi.* Thyc sy sai 1dm khi tim kiém
mdt ngudi ban tlit phong tiép tan va danh gia anh ta trén
ban tiéc bita tdi. Day la phan t6i té nhat clia mot cudc doi
ban rdn, bon bé lo toan tai san: ban nghi moi ngudi 1a ban
cta minh trong khi ho khéng coi ban nhu thé. Ban tin 4n
hué ban ban cho ho khién ho vé phe ban, nhung véi nhiéu
nguoi, ng cang nhiéu hg cang cam thay thu dich.* Mén ng
nho tao ra con ng, moén ng 16n tao ra ké thu.

(12) "Gi co, chang 1& 4n hué khong dem dén tinh ban
hay sao?". C6 chtt, nhung chi khi ta can nhac ngudi nhan
on, khi on nghia dy 1a dau tu thay vi bé thi. Vay nén, vi ban
md&i bat dau hoc cach kiém soat cac quyét dinh ctia minh,
nén ghi nhd 16i khuyén nay: an hué khéng quan trong bang
ai nhan an hué.

Kink the
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BUc THU 56 20:

TAM QUAN TRONG CUA NHAT QUAN

Seneca gi Lucilivs
Ban théin mén

(1) Néu moi thi dang tién trién tot dep, va ban cam thay
xing dang dugc 1a chinh minh, tdi rat ming. Béi toi tin
minh gép mot phan trong chién thang dd, khi da gép céng
gitip ban thoat khoi tinh trang tam tdi, v vong ay. Nhung
c6 mot diéu tdi phai héi, phai thic giuc ban, Lucilius than
mén: hdy dé triét hoc thim siu trong trai tim, kiém tra sy
tién bd ctia ban than khéng phai qua nhiing 16i néi hay bai
viét, ma qua stitc manh ctia ¥ chi va quyét tam vugt 1én trén
nhitng ham muén. Hay ching t6 18i néi bang hanh dong.

(2) Nhiing nha dién thuyét hudng téi su ca tung va ung
ho ctia khan gia ¢6 muc dich hoan toan khac biét ching ta,
hay nhiing tén hé chi nhdm nham 16i cuén 16p tré ranh roi
qua 16i néi trdi chdy ma huénh hoang rong tuéch ciing vy.
Triét day ta hanh dong, khong phai néi sudng. Yéu cau chi
don gian 1a: mbi ngudi nén séng nhat quan véi quy chuan
ban than ty dit ra; cach séng ding sai l1éch vdi 161 néi; va
moi hanh ddng déu theo ton chi ca nhan. Pay la nhiém vu
trong yéu nhat va ciing 1a minh ching rd rang nhat cta tri
tué: hanh ddng nhu nhitng gi néi ra, nhat quan trong moi
tinh hudng, luén ludn chuan myc. "C6 ai nhu thé ton tai
trén ddi khong?". Khong nhiéu, nhung chic chan cé. Nhiém
vu dy thyc sy khé. Va t6i cling khdng c¢é ¥ moi budc di ciia
thanh nhan déu chin chin giéng nhau. Budc di c6 thé khac
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nhau, nhung dudng di chéc chan chi c6 mat.

(3) Vay nén hdy quan sat chinh minh. Théi quen an mdc
c6 dong diéu véinha clra? Ban c6 dang rong rii véi ban than
nhung lai tan tién véi gia dinh? An uéng thi thanh dam
nhung du an xdy dung cta ban lai tiéu pha? Hay ap dung
mot vai quy tac nhat dinh cho tit ca hanh ddng ctia ban,
va ludn tudn theo trong cudc séng hang ngay. C6 nhiing
ngudi "vat c6 chay ra nudc" khi & nha chi dé tidu pha, khoe
khoang ch6n déng ngudi. Sy khong nhat quan ay 1a sai 1am
16n, 1a dau hiéu rd rang cho thay tim tri van con dao dong
bdi nhitng thi bén ngoai va chua c6 ndi lyc.

(4) Hon thé nifta, t6i sé néi véi ban sy khéng nhat quan
gitta y mudn va hanh dong dén tir dau. Tu viéc khdng thé c6
dinh tam tri vao nhitng thi ban thAn minh muén; hoic ké
ca c6 lam nhu thé, thi cling khéng kién dinh nén bi trugt
khoi con dudng; dan dén chang nhiing khéng thay d6i ma
con ngya quen dudng cii. (5) Vay nén, cho phép tdi bé qua
dinh nghia xua cii vé thong thai ma dit né lai cho ding véi
thuc té€ cudc séng. Va day Ia thi tdi cam thay hai long: Su
thong théi 1a gi? La ludn déng nhit trong mong muén va
ludn dong nhat trong khudc tir. Va ban khéng can phai giai
thich thém gi cho mong muén ctia minh: ngudi ta chi nén
cau nhitng thi ding dan théi.

(6) Pay 1a ly do tai sao moi ngudi khéng biét minh
mudn gi cho dén khi thit ho muén hién hitu. Ho khéng thuc
su tu dinh doat thit minh muén va khéng muén trong cudc
doi. banh gia ctia ho dao dong theo ngay, thudng xuyeén trai
ngugc nhau. Rt nhiéu ngudi séng nhu thé cudc dvi 1a tro
chdi vay. Vay nén, hay kién dinh vdi con duéng ban da chon.
C6 thé ban sé& 1én dén dinh cao, hodc néu khong, cling sé
dén vi tri ma chi ban méi c6 thé thay chua phai la dinh.
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(7) Ban hoi: "Vay diéu gi sé xay ra cho nhiing ngudi
phu thudc trong gia dinh néu khéng cé khoan thu nhap tbi
mang lai?". Ngay khi ban diing chu cdp, ho sé ty biét cach
nubildy minh. Néu khéng, ci nghéo sé day ban thit ma ban
khong thé ty day minh: nhén ra nhitng ngudi anh em thuc
sy — ho sé & bén ban, trong khi nhiing ké khong vi ban sé
nhanh chéng rdi di khi hét 1¢i ich. Chang 1€ 1y do nay khong
du dé chiing ta tran trong sy nghéo khé? Ngheo khé cho ta
thay tinh ban chin chinh. Pén khi nao nhitng ngudi xung
quanh ngung lita d6i ban chi vi chitc quyén ctia ban!

(8) Bdi vay, hay d€ nhitng con chién khac binh an trong
tay Chua, va hudng nhiing suy nghi, quan tdm, mong udc
clia ban dén mot muc tiéu duy nhat: cam giac tron ven véi -
ban than va vdi nhiing gia tri bén trong. C6 loai tai san nao
gan tam tay ban hon dugc nita? Hay trd vé véi thit bé nho
ma vinh cttu 4y, thit ngay ca vin ménh ciing khong thé cudp
di.

Va dé con dudng ban di dé dang hon mét chut, “khoan
gli kém” bitc thu nay c6 thé phu gitp cho ban. (9) Mic du
ban sé phan nan, 15i nay van tit Epicurus:

Tin téi di, bai dién thuyét clia ban sé trd nén dn tugng hon

rdt nhiéu vdi 6 rom va quan do tdi tan, gidn di. Vi khi dd,

ban khéng ndi suéng, ban dang chiing minh bdng hanh

dong.*

Chéc chan t6i da phai hiéu 16i ctia Demetrius* theo cach
rat khac khi muc chitng dng 4y ng: khéng ném, khong ca
chén. Ong dy khong chi ca nggi sy thanh dam bang 16i, ma
lay chinh ban than lam guong.

(10) Ban hoi "Sao? Chang 1& ai d6 c6 thé khinh thudng
tai san khi ching § trong tiii ngudi dy?"'», Tai sao khong?
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Chi c6 mot tAm hén vi dai mdi khién mot ngudi nhin dong
clia cai & hé xung quanh va cudi 16n véi sy ngac nhién rang
chiing mdi 1a thit tim dén ho. Ngudi ngoai bao tat ca 1a ctia
ong, nhung trong tham tam, dng ta khong nghi vay. Vi dai
12 khi khong bj tién ctia tha hoa; vi dai 1a dam trd nén nghéo
hen khi dang canh giau sang.

(11) Ban ndi: “T6i td mo khong hiéu ngudi nhu vay sé
thé nao khi thyc sy nghéo d6i”. T6i khong biét chdc, ciing
nhu trudng hgp liéu mdt ngudi ca nggi nghéo khd cb thé
tiép tuc khinh thudng sy gidu sang néu chang may van
ménh dot ngodt trao né cho anh ta.

Vay nén, chiing ta can danh gia tam tri cia méi ngudi,
va xem xét liéu nhitng ngudi day cé thuc su tdn hudng
ngheo hen trong giau sang hay giau sang trong nghéo hén
hay khong. Néu khéng, 6 rom va quan 4o téi tan ciing chi
14 nhiing ching c khéng chic chén, bdi nhu vy, éng ta
chi chiu dyng vi thich tht chit khéng phai vi hiéu chi can
vay la du. (12) Nhung d6 ciing la dau hiéu dadng ming khi
mdt ngudi khong cAm dau chay theo vat chat xa hoa ma cé
su chudn bi dé dén nhan ching dé dang. Va thuyc ra rat dé
dang, Lucilius thdn mén, néu ban tap dugt trong thdi gian
dai trudc day, né ciing thd vi nita. § hoat dong ddy c6 thit lac
thi khéng gi sdnh bang: sy thanh tinh.

(13) Nén tbi nghi ban sé can thyc hién diéu ma nhiing
nguoi thong thai thudng lam (t6i tiing ndi trong cac bic thu
truée): danh ra vai ngay dé song khac khd, nhu mot cach dé
chudn bi.* Ta cang phai lam diéu 4y khi ban than da chim
sdu trong thoai mai tién nghi, va s¢ hai khé khan, ngheo
d6i. Can phai luyén cho minh tinh thic, kiém soat tam tri,

(32) Y chi Demetrius l& ngusi gidu co
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nhac n6 nhd vé sy don gian va dé dang dé thdéa man nhiing
nhu cau ty nhién. Khong ai sinh ra da giau c6: moi dda tré
déu dén véi cudc sdng nay va théa man vdi sita me ciing mot
manh chdn do. Ti khéi dau ay ching ta 16n 1én, va tham
lam dén miic cd mot vuong qudc cling chang du!

Kink the

pUc THU s6 21:

VIEC POC CO THE KHIEN BAN NOI TIENG
NHU THE NAO

Seneca gii Luclivs

(1) Phai chdng ban dang nghi diéu lam ban vuéng ban
1a nhiing ngudi ban dé cap dén trong thu truéc? Khong, van
dé ctia ban ndm & chinh ban. Ban khéng biét minh muén gi.
Ban ngudng md pham céch cao quy hon 1a thuc sy dat dugce
nd; ban biét hanh phtc ndm & dau, nhung khéng du can
dam theo dudi.* Vi ban qua mli md vé nhitng thi can buéc
minh, tdi sé chi cho ban.

Ban tuéng rang nhitng thi bé lai phia sau la quan trong,
va chinh ldc ban hudng téi sy thanh than, ban lai nan na
nhu thé muén niu kéo cudc séng hién tai, giéng mot ngudi
chuan bi roi vao viing bun den t6i. (2) Lucilius a, 6 thyc sy
14 sai 1m tai hai. Budc qua cudc doi nay dé sang cudc di
mdi c6 nghia ban dang nang cap ban than minh. Giéng nhu
su khac biét gilta mgt &nh phan quang yéu 6t va mdt ngudn
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sang ryc rd, mot thi phat ra anh sang tlf chinh bén trong
nd, trong khi mét thit chi phan chiéu dnh sing tit mot thyc
thé khéc roi vao. Cudc ddi hién tai ctia ban tran ngép 4nh
sang, dung, nhung tit nhitng nguén bén ngoai. Va vi vy,
néu c6 bat cit ai hay thit gi d6 chan vao gitta, doi ban ngay
14p tic sé tré nén den t6i mu mit.

Nhitng thi ban dang theo dudi va rén luyén sé khién
ban néi tiéng. DE t6i cho ban mot vi du. (3) Epicurus ting
viét cho Idomeneus, khuyén khich éng ta tit bé cudc song
dang c6 dé dén v6i mdt cudc ddi huy hoang va viing vang
hon (du lac dé Idomeneus 1a c6 van ctia mdt vi vua hiing
manh, uy quyén nhu nti). Epicurus da viét:

Néu vinh quang la quan trong véi ban, bifc thu ctia téi sé

khién ban trd nén néi tiéng hon tdt cd nhiing thit ban dang

phuc dich va khién moi nqudi tim dén quy luy ban.*

(4) Chéng 1& d6 khoéng phai sy that? Ai sé nhd tdi
Idomeneus néu khdng phai tit nhiing biic thu ctia Epicurus.
Tat ca moi danh hiéu, nao ké théng tri, nao théng ddc, hay
tham chi ca vi vua d trao chiic quyén cho Idomeneus, déu
da bi choén vui trong quén lang. Tuong ty, nhiing bic thu
clia Cicero da khién danh tiéng ctia Atticus con mai dén
mudn doi. Tat cd nhiing sy kién quan trong nhu Agrippa
cudi con gai ong, Tiberius cudi chau gai, hay tham chi ca
Drusus Caesar la chat dng,* déu khong c6 gia tri gi theo
thdi gian. Gilfa tit ca nhiing cai tén dy, Atticus sé trd nén
md nhat, va chi nhg Cicero ma dng con vang danh muoén
doi.* (5) Vyc tham thoi gian s& chon vii gan nhu tat thay.
Chi mdt vai tri dc thién tai sé doi choi dugc véind, va du cho
mot 1ic nao d6, ho ciing sé chim vao di vang trong im lang,
nhung ho d3 khéng dinh dugc sy ty do ctia ban than va luu
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danh tén tudi trong khoang thoi gian khong hé ngén.*

Nhiing thd Epicurus da hita véi ban cia 6ng, t6i cling
c6 thé hita vdi ban, Lucilius: tdi sé& tim dugc sy ung ho clia
thé hé con chau, va s& mang theo vai cai tén cung minh, dé
ching c6 thé trudng ton theo ndm thang. Chang thd Virgil
ctia ching ta dam bao sé ddi ddi ghi nhd hai ngudi:

Hai nqudi ban may mdn!

Néu 6 thit gi nhiing vdn tho cta toi cd thé lam,

thi dé la viéc tuong lai sé khong thé xéa nhoa

tén hai ban khoi ky i,

nhu nhitng dong chit dd dugc Aenea in hdn trén dd,

hay nhu su thong tri trudng ton ctia diic cha La Md. *

(6) Bat cit khi nao vin ménh ban cho mdt ngudi quyén
luc, du ddc 1ap hay chia sé ching véi nhitng ngudi cam
quyén khac, xung quanh ho dugc phti day béi nhiing yéu
mén, nha cta ho ludén nhdn nhip khach khita. Nhung d6 chi
la khi ho dang tai vi. Ho sé trdi vao quén lang ngay khi roi
chic. Trong khi tu tuéng va tén tudi ciia nhitng nha thong
thai thi luu danh mudén thud, va né khong chi danh cho
chinh ho, ma cho ca nhitng nhan vat xuit hién trong cac tac
pham cua ho nita.

(7) Gio thi, tdi sé khong dé Idomeneus dy phan trong
bitc thu nay ma khong cé cong lao gi. Ong ta c6 thé tra
“khodan phi” gtri kém biic thu nay cho ban. Epicurus da viét
glti Idomeneus cau nay, thuyét phuc 6ng lam giau thém cho
Pythocles bang mot cach that dic biét:

Néu muén Pythocles tré nén giau cd, ban khéng cdn lam vi

tién 6ng ta day thém, thay vao do, hdy diét bt nhiing ham

muén ctia 6ng ta.*
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(8) C4u ndi ay qua rd rang va day du, khong can dién
giai hay bo sung gi nita. Thit duy nhat tdi mudn ggi mé cho
ban 1a né ¢ thé &p dung cho rat nhiéu thi khic. Néu mudn
Pythocles trd nén danh gid, ban khong can trao cho 6ng ta
thém nhiing danh hiéu ma phai loai bd ching khdi mong
mudn cia éng. Néu mudén Pythocles ludn dugc séng trong
thoai mai tién nghi, ban khéng can tang thém tién nghi
cho cudc sdng cua dng ay ma loai bd nhitng ham muén ctia
ong. Néu mudn Pythocles séng 1au va tron ven, ban khong
can tang tudi tho 6ng ta, ma lam giam di nhitng ham muén
ctia 6ng. (9) Ban ciing khong can lo néu khéng vién dan
Epicurus, vi cdu néi y la tai san chung cho tat ca. Téi nghi
triét gia cling nén theo cAch ma nhitng thanh vién nghi vién
hay lam. Khi ai 6 néi diéu gi khién tdi cam thiy ung y mot
phan, tdi sé dé nghi ngudi d6 chia y ctia ho ra, va t6i sé theo
phan ma tdi ung y.*

Nhitng cau néi ctia Epicurus con phuc vu thém mot muc
dich nita, diéu khién tdi cang muén trich dan chiing. Ching
chiing minh cho nhitng ngudi chi theo 6ng ta vi muc dich
théng thudng, nghi rang viéc di theo ngudi ndi tiéng sé
che gidu nhiing khuyét diém cia ho, ring ho can séng muc
thudc bat ké ho & dau.* (10) Khi mot ngudi dén trudc khu
vudn cua Epicurus, ho sé thay dong chit nay:

Tai ddy, héi nhitng vi khdch cta téi, ban sé dugc thodi mdi:

béi noi ddy, thodi mdi la thit gid tri nhat.

Sau d6, ngudi quan gia sé sin sang dé chao dén ban.
T6t bung va mén khach, ho sé phuc vu ban mét dia chédo
va mot cdc nudc, roi noi: "Chang phai day la mot sy chao
d6n tuyét voi hay sao?". "Khu vudn", 6ng dy sé ndi, "khong
kich thich sy thém &n, ma don thuan lam diu né. Khu vudén
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ciing khong trao cho ban thi d6 udng khién ban thém khat,
thay vao d6, chdm dit con khat véi phudng thudc ty nhién,
thit khong can tién dé mua. D6 chinh la nhiing thoai mai
tién nghi ma ching tdi da séng va huéng thu dén gia".

(11) T6i dang ban vé nhitng mong muén khéng thé bj
loai b béi 18i néi sudng, ma can c thit gi d6 méi c6 thé lam
diu chiing. B&i vi, khi néi vé nhitng mong muén thita thai
khong can thiét ma c6 thé dé dang loai bd, 1én &n, triét han
ching, ti s& chi nhic ban diéu nay: c6 thé ching dén mot
cach ty nhién, nhung khéng can thiét. Ban khéng ng ching
bat ctt diéu gi: nhitng thi ban trao cho ching la ty nguyén.
Trong truong hgp nay, da day ctia ban khong nghe 16i chi
dan: né chi biét doi hoi va thu hit sy chd y. Tuy nhién,
né ciing khéng phai mdt chl ng rac rdi. N6 théa man véi
nhiing thif don gian va nho bé: chi can ban dua né “cai ban
ng¢” thay vi "céi ban c6 thé cho".

Kink thue

CUON 3

BUC THU & 22:

TU BO NHUNG PIEU KHONG QUAN TRONG

Seneca gir Lucilivs
Ban théin mén

(1) Gig day, khi ban di hiéu can phai tit bé nhitng-thi-
tudng-chliing-la-quan-trong nhung thyc ra lai ¢6 hai cho
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ban than, ban hoéi tdi thuc hién diéu dé nhu thé nao. Cé
nhiing thit chi c6 thé néi ra khi ggp mat. Bic si khong thé
viét trong thu gid nao nén dn, gid nao nén tam, ngudi bénh
phai ty cdm nhén nhu cau co thé minh. Nhu mot cau cham
ngdn cd: “Pau si tim 16i khuyén trén san dau”: anh ta dya
theo sy chi dan tit chinh viéc quan sat déi thu, ¢t dong cta
canh tay han, hay tham chi chi 1a mét ¢ nghiéng minh. (2)
Véi nhitng 13i ran de hay 16i khuyén mang tinh khudn kha
ma c6 thé quy nap vé trudng hgp téng quat, ta cé thé viét ra
cho nhiing ngudi ¢ xa hay cho ca thé hé sau. Nhung di vao
chi tiét titng tinh huéng — nhu cau héi ctia ban: khi nao va
bang cach nao nhiing thit &y nén dugc thyc hién - khong
ai c6 thé dua ra 1di khuyén ti xa, vi ta can linh hoat theo
thdi diém va hoan canh. (3) Ban khong nhiing can phai tinh
tao trong tiing thdi diém, ma con phai doan biét no sé noi
ti€p nhau nhu thé nao, tir d6 nhin ra co hdi cho minh. Vay
nén, hay chid tdm vao muc dich ctia ban, va néu nhin thay co
héi, hdy ndm 14y n6, va hanh dong kién quyét vdi tat ca stic
manh dé gidi thoat ban than khéi nhitng nghia vy, "xiéng
xich gong cum" dang deo trén cé ban.

Va day la 1¢i khuyén t6i danh cho ban. Nhé 16i t6i: Ban
phai giai thoat ban than: hoac la rdi bd céi cudc doi ban
dang soéng, hoic 1a hoan toan rdi khéi cudc doit». Nhung
thuc 1ong, tdi tin van c6 cach va co hdi d€ ban thuc hién
theo vé nhe nhang hon, tic 13, chi can ndi 16ng nhiing nat
that, thay vi cat dit sgi ddy. Nhung hay thuc hién né véi
tinh than néu cach ay khéng dugc, ban sin sang cat day.
Bat ké ban c6 s¢ hii dén thé nao, ban chéc chin khong thé
clt bam riét céi b¢ vuc &y mai mai, vi sém mudn ban ciing

(33) Y chi viéc tu sat
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roi xudng ma thoi.

(4) TU gi¢ dén lac dé, diéu quan trong nhat 1a tranh
nhiing phién todi mdi. Hay hai 10ng véi nhiing céng viéc
ban d3 nhan vé minh - hodc, nhu ban vin thudng thanh
minh, nhiing céng viéc tim dén véi ban. Pling 6m dom
thi gl vugt qué bon phan cda minh, néu khong, sy thanh
minh &y s& v6 nghia dén nuc cudi, vi chac chén tat ca ching
khong thé cung lic tim dén ban. Nhiing thit ngudi ddi van
néi, hién nhién dau thé nao la sy that: “Téi khong thé lam
khac dugc. Toi khong mudn chiing, nhung nhin xem, toi
phai nhan”. Khong ai budc phai chay theo cta cai hay su
giau sang. Ludn c6 nhitng théi diém ngudi ta c6 thé ding
lai. Vay nén, ngay ca khi ban khéng chtt dong cudng lai, ban
cling khong can thuan theo dong chay s6 phan ma 6m dom
cdng viéc hay tich cép clia cai mdt cach khong kiém soat.

(5) Ban c6 phién néu tdi trich vai cau dé cing cé 1di
khuyén ctia minh? Ho la nhiing ngudi ¢ tiéng ndi hon toi,
tham chi, t6i cling tim dén ho khi can nhic hanh dong ctia
minh. Hay doc bitc thu ctia Epicurus ban vé van dé nay.* b6
1a bic thu viét cho Idomeneus, bao dng ta rdi bé quyén luc
vi tri ctia minh, va phai nhanh 1én, trudc khi mot vai thé luc
manh hon giy trd ngai va éng ta sé khong thé tir chiic mot
céach an toan nita. (6) Epicurus viét khong nén lam liéu ma
can chd co hdi — nhung ngay khi thdi co dén, phai chép 1y
noé. “Néu ban dang 1én ké hoach tit bd, ban khong thé cho
phép minh chgp mat; va ngay ca khi tinh thé v6 cung nguy
nan, toi chic rang sy tit bé ay 1a cé lgi, véi diéu kién chiing
ta khong thyc hién né khi thdi cd chua dén hodc ludng ly
khi nd thiyc sy xay ra”.

(7) T6i chac ban dang mong chd mot 13i khuyén tit
Stoicism. Pitng dé nhiing ngudi xung quanh phé phéan ho
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la qué khéc nghiét, bai ho tha cin than thita con hon diing
cam ngu ngdc. C6 1& ban hy vong ho sé bao vé minh bang
cach néi: “That hen ha khi chun budc trudc ganh nang. Hay
vat 1on v4i dong nghia vu ban d3 nhin. Ngudi ma trén chay
khoi vat va, mat di long diing cdm mot cach qué dé dang
trudc kho khan, khong thé tré nén manh mé va séng mot
cudc doi nhiét huyét”. (8) Ho sé néi vdi ban nhu vay, nhung
chi khi nhiing céng viéc d6 mang lai cho ban gia tri tuong
xung, va ban khdng phai hanh xt hodc trai qua nhiing thi
gdy nguy hai dén pham cich cia minh. Béi 18, mot ngudi
thong thai sé khong phi pham ndng lyuc va tai tri vao nhiing
viéc xau hodc khong mang lai lgi ich gi (cho 6ng ta va cho
cdng dong), va 6ng ta ciing khong viii dau vao cong viéc chi
vi muén ban ron. Ong ta cling khong lam diéu ban trong
dgi, d6 1a dé minh bi cudn vao mét sy nghiép nhiéu tham
vong, chiu dyng tit ca nhitng thit thich né mang lai. Ngay
khi nhitng nd lyc clia dng ta trd nén n3ng né, khong chic
chan, tiém tang hiém hoa (rdng 6ng ta bi diéu khién béi
toan tinh ctia ké khéc va khong thé giit dugc pham cach ctia
minh), ong ta sé roi bé nd. Nhung khong phai doan tuyét,
ma 6ng ta rit lui mot cach tir tén trong an toan.

(9) Lucilius thdn mén, ban c6 thé dé dang thoat khoi
van dé kinh doanh, néu ban khéng quan tam téi nhiing thit
ching mang lai. Nhiing khoan 16i chinh la thi ngan tré ta
va khién ta dung dang véi ching. “Gi co, chang 18 tdi phai
titbo nhiing trién vong dy? Phai bo di ngay khi vu mtia dén?
T6i sé séng thé nao néu khong cé ké hau ngudi ha, khong
6 kiéu rudc di, va nha toi thi hiu quanh khong mot bong
khach khita?”. D6 la nhiing thit ngudi ta khong cam long
tl bo: ho da gan qua chat véi nhitng 1gi ich ctia mdt cudc
ddi bat hanh ngay ca khi ho nguyén ruia sy bat hanh ay ctia
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minh. (10) Ho phan nan vé sy nghiép nhu cach ho phan nan
vé ngudi yéu — tiic 13, néu xem xét can than, ban sé thiy ho
khong ghét chiing mot chiit nao du ho van tiép tuc phan
nan vé chiing. Pé y ki nhitng ngudi hay rén ri va doa bo di,
va ban sé thay: tinh trang “bi giam cam” ctia ho 1a do tyho
lya chon. Nhiing thitho néi 1a dang khién ho khén khd khén
nan lai chinh 13 nhiing thit ho mong muén, va ho khéng thé
song thiéu ching.

(11) Vay ddy Lucilius: sy nd 1& chi dinh doat mét vai s6
ménh, nhung rat nhiéu ngudilai c6 ndm chit 1y cudc doind
1é. Néu ban thyc sy mong muén giai thoat va huéng dén ty
do thét sy, néu ban tim dén sy khuyén khich dong vién véi
mong nguyén duy nhat 1a c6 thé thyc hién nhitng diéu gidp
ban than chdm dut lo 1ang vinh vién, thi ca tip doan Stoic
s& co vil cho ban. Tai sao lai khong? Zeno, Chrysippuses, tat
ca sé héi thic ban chon mdt con dudng binh di ma thiéng
liéng, va thudc vé chinh ban.*

(12) Nhung néu 1y do khién ban ngoai lai sau lung la
tinh xem c6 thé mang theo bao nhiéu thit, hay khoan 1¢i titc
vé huu 1a bao nhiéu, ban s& khong bao gid tim thay sy giai
thoat. Chiing nao ban con vuong van ¢d niu giit dong hanh
1y ctia minh, ban s& khong thé bai vé bén b an toan. Giil cai
dau cta ban trén mit nudc, va séng mot cudc doi tét dep
hon di. Cau Chtia phlt ho ban, nhung khéng phai theo cach
Ngai thuc hién véi mdt s6 ngudi — cho ho ddng vé hién lanh
tot bung nhung lai dé ho tim dén khd &i. Vi "mén qua" iy,
né thiéu d6t, né hanh ha ké dugce nhan, ho chi cé mét 1y do
bao chifa: ho dugc ban nhitng thi ma minh yéu cau.

(13) Toi vita méi dong bi thu, va gio toi lai phai md no
ra 1an nifa, d& chic chan né sé khong bi gi di ma khong
kém mdt chit qua cho ban: nhifng cau néi hay va dang luu
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tam. M0t ciu vita hién 1én trong dau tdi, tdi khong biét nén
ca nggi rang né qua chuan hay qu hay. "Ai néi?", ban héi.
Van la Epicurus thoi:
(14) Méi nqudi chiing ta ra di nhu cdi cdch ma ta dén vdi
cudc séng nay. *

Cd chon bét cit ngudi nao ban mudn, tré, gia, hay trung
nién: ban sé thay ho déu sg chét nhu nhau, dong thai ciing
song mjt cach h& hitng, vo tdm nhu nhau. Khéng ai cé chit
thanh tyu gi: ching ta trl hodn moi thif (ma dang ra phai
dam duong) cho tuong lai.

Diéu khién tdi tdm dac trong ciu ndi nay 1a né ché giéu
nhiing ngudi gia ma séng nhu tré tha. (15) “Méi ngudi
ching ta khi chét di chang khac may lic sinh ra”, éng ta
néi. Sai, chiing ta thdm chi con tdi té hon. Lo6i 1a & chinh
ching ta, khong phai ¢ ty nhién. Ty nhién nén dua ra 16i
phan nan véi con ngudi: “Tai sao? Ta dua ngudi dén véi
cudc song nay véi khong ham mudn, s¢ hii, khong ca tin
mé tin, khong trao trd, va khong mdt thit gi gay tai hoa cho
ngudi. Hay ra di nhu cach nguci dén”. (16) Ai chét di véi su
thanh than nhu khi dén véi thé gidi 1a ngusi d3 dat thong
tué. Nhung khéng, chiing ta run cam c3p khi tai hoa ap t6i.
Thé khong ra hoi, mdt trang béch, nudc mat 13 chi, mot
cach hoan toan vé ich. Dl cé thé dé dang cham t&i sy thanh
than, ching ta chon cich khong ngiing lo lang. Diéu gi c6
thé hé then hon?

(17) Nhung ddy 1a 1y do: béi khi mat hoan toan phdm
cach, ta coi viéc mat cudc séng la mot van dé. Takhodng cam
nhén dugc 1¢i ich thyc sy cta bat ky gidy phit nao trong
cudc sdng. Ching ta chi biét phung phi, va d€ chiing bay
mat khoi tam tay. Khong ai quan tAm minh séng tdt ra sao,
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ma chi quan tdm séng dugc bao 1au — mic di, sy that 1a bat
citai ciing c6 cd hdi dé song tot, nhung khong ai ¢ thé sdng
qua lau.

Kink thee

BUC THU $6 2.3:

NIEM VUI PICH THUC TRONG CUQC SONG

Seneca giei Lucilivs
Ban théin mén

(1) Phai chang ban nghi toi sé viét cho ban vé nhiing thit
nhu mua dong di troi qua ém dém biét may (ndm nay khong
qua lanh va thdi gian cling ngan), hay su khac nghiét véi
cai lanh bat thudng ctia mtia xuén, hay nhiing thi vé nghia
khac nguoi ta van thudng viét cho nhau khi can y? Khong,
t6i sé chi viét nhiing thi c6 l¢i cho cudc séng ctia ching ta
ma thoi. P6 1a gi? Liéu con thi gi khac ngoai nhitng diéu
huéng ta dén mdt tam tri sdng sudt? Vay ban cé biét dau
13 nén moéng cho viéc nay? P4 1a khdng tim niém vui trong
nhitng thi vo nghia.*

(2) Ma téi vita néi nén méng a? Ping hon phai la trén
dinh. Pat dudc dinh cao (cta tri tué) 1a khi ta biét can phai
vui hudng thit gi — tim ra hanh phic trong nhiing thi
khong ai khic kiém soat dugc. Bat cif ai bi dao dong bdi hy
vong dén tit bén ngoai, di cho trong tam tay hay khong khé
dé dat dugc, hodc chua bi that vong do hy vong bao gid, déu
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roi vao trang théi lo 4u va khong chac chin vé ban than.

(3) Vay nén, trén tat ca, ban cta tbi, hdy hoc cach tan
huéng niém vui ding ddn.* Phai chiang ban cho rang tdi
khién ban khéng con cam thay niém vui nita vi da xda di
nhiing thit do s6 ménh dinh doat va nghi rang ban nén ti
bo toan bd hi vong, thit ngot ngao nhat trong 16i ddi tra?
Khong hé: diéu téi mong mudn 1a hanh phc dich thyc sé&
khong bao gid roi bo ban. T6i mudn sy an lac dugc sinh ra
trong nha ban — va diéu d6 xay ra khi moi thif xuit phat tir
tam. Nhiing niém vui tha khéac khong thé 1ap day trai tim;
ching chi 1a cdm gidc tam thudng ludt vut qua. Chac ban
hiéu khong phai ai dang cudi ciing thuc sy hanh phiic! TAm
tri can phai nhiét huyét va ty tin; phai ngay thang, vugt 1én
moi thit thach. (4) Tin tdi di, niém vui dich thyc quan trong
v cling. Ban c6 nghi rang véi thai d6 thu thai, hay, nhu
may ngudi bé tha van néi, véi su sung suéng hén hg, mot
ngudi cé thé d6i mat va coi thudng cai chét, mé cia chao
dén d6i nghéo, tu minh kiém soéat lac thi, va tip dugt chiu
dung noi dau? Ngam vé diéu ddy sé cho ta trai nghiém mot
niém vui 16n lao, chit khdng phai nhitng lac thii yéu mém va
mé dam. P4 la diéu t6i mong ban c6 dugc: ban sé khong bao
gi® thiéu niém vui, mdt khi ban biét noi dau dé tim. (5) Md
16 thién thudng chang cé gi, mo giau khoang lai nam sau
trong dat, va mat cong dao mdi dugc tudng thudng. Tuong
ty, théi an choi phli phiém dé 1oe mét thién ha thyc ra rat
qualoa hdi hgt. Niém vui dén tif bén ngoai dau cé nén méng
viing chac. Con niém vui thyc sy — thit téi dang hudng ban
dén - thi ngay cang nhiéu hon, nhiéu dén vo tan khi nhin
vao bén trong.

(6) Chi ¢6 mdt cach hanh xi duy nhat khién ban hanh
phc. Téi cau xin ban, Lucilius thdn mén, hay lam di: tit bd
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nhitng thit 16ng 13y bé ngoai, tit bd nhiing thi ngudi khac
hifa hen dem cho ban, va diing cdm budc qua. Nhin thang
vao nhiing diéu quan trong, va tim vui trong nhitng gi thuc
sy cia minh. P4 1a gi? Ban than ban; hay phan tdt dep nhat
trong con ngudi. Con véi than thé nhé bé nay, mac du ding
1a ban khéng thé lam gi néu khéng c6 cd thé, hdy nhd tdi né
nhu thi can thiét chit chéng to tat gi.* Nhiing vui thii cta
than x4c thudng tréng réng, ngan ngui va dé lai nhiéu nudi
ti€c; ma néu khong c6 kha nang kiém soét cao, nhiing thi
vui 4y dé trd thanh ddc hai. Pung, vui thi ddy ta dén bd vuc,
va s& nhanh chéng tré thanh dau khé néu mot ngudi khong
biét dit ra gidi han. Nhung sé rat khé dé kiém ché néu ban
coi vui thii 13 viéc tét.

Pt long tham vao thit that sy c6 gia tri méi dang dé ta
théa man. (7) Ban héi, ""C6 thé tim thay thi thuc sy cé gia
tri & dau?" PE tdi tra 16i: & luong tdm, & nhiing 16i rin day
thiéng liéng, nhiing hanh dng ding dan, & sy khinh miét
nhiing thit ¢6 dugc tif vin may, ¢ mot tdm thé ludn diém
dam va chac chan, chi budc trén mot con dudng duy nhat.
M9t ngudi cd ludn thay doi nhitng ké hoach thi lam sao c6
thi gi chdc chén dé dya vao? Hay té hon, anh ta bi lung lay
béi bat ky con gié nao ctia vin ménh, dé chiing cuén 1én va
chao dao trong sudt cudc ddi? (8) Chi ¢ vai ngudi biét than
trong can nhac va sap xép ban than minh ciing nhiing thi
ho s& hitu. Con hau hét nhu vat trdi ndi: khong tién, khong
11, chi xudi theo dong. Khi c6 ggn séng nhe, ho trdi theo dé
dang; dot khac manh 1én lai cuén ho theo; dong khac ué oai
hon dua ho vao gan bd; réi lai mot dong gian dit téng ho ra
bién khdi. Ban khong mudn thé, diing khong? Nén hiy tu
quyét ta mudn gi, va trung thanh véi lya chon day.

(9) Gilailaltic "tra ng". Mot cau nifa, van ctia Epicurus
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yéu quy,* dé thanh todn mén ng nay:
Thdt mét méi néu ctt ludn phdi bdt ddu cudc séng.*

Hay, cach dién dat khéc tét hon:
Nhitng ngudi ct mdi & diém khdi ddu cd cudc séng thdt té

(10) Ban hoi "Tai sao?" Ping la can ddi 16i giai thich.
Véi nhitng ngudi nhu viy, cudc ddi ching bao gid hoan
thién: ai chi mdi bat dau séng thi khdng thé sin sang cho
cai chét. Ching ta can ludn ty nhit minh d3 séng du lau,
nhung khéng ai lam dugc vy khi vita bat tay xay dung ké
hoach cho cudc dai.

(11) Ping tudng hiém ngudi nhu thé: gan nhu tat ca moi
ngudi ddy ban a. Thyc té, nhiéu ngudi chi méi bat dau séng
khi d3 cin ké cai chét. Néu ban ngac nhién véi diéu 4y, dé
t6i tiét 19 cho ban mot diéu con dang kinh ngac hon: nhiéu
ngudi di chét rat 1au trudc khi bat dau song.

Kink thu
BUC THU 56 24:
pOI MAT VOI S¢ HAI
Seneca gii Lucitive
Ban thin méa

(1) Ban viét rang dang lo lang vé két qua vu kién tung
cia ké thii. Ban cho rang tdi s& khuyén ban nén nghi dén
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nhiing két qua t6t dep, va tim an tinh bang cach dé ky vong
vO0 Vé. Sau tat ca, 6 1y do gi dé lo 1éng vé tuong lai va hiy
hoai hién tai bang ndi s¢ nhitng diéu chua xay ra. Khi rac
r0i tim dén, ta s& c6 du thoi gian dé giai quyét. Lic nay, that
ngd nghéch khi hoang loan chi vi diéu téi té trong tudng lai!

(2) Nhung t6i sé chi cho ban mdt con dudng khac dén
v6i thanh tinh. Néu muén chim diit lo toan, hdy tip trung
tam tri vao nhiing thi ban s¢g sé xay ra, va tudng tugng
ching chéc chan sé xay ra. Bat ké diéu d6 1a gi, hay udc
lugng hiu qua trong dau, va tit ddy, xem minh sg dén dau.*
Ban sé sém nhan ra nhiing thit ban sg thyc chit khéng qua
to tat hodc sé chong qua.*

(3) T6i cling khong can dua qua nhiéu vi du dé ban tin.
Mdi thé hé déu chang thiéu nhitng tdm guong nhu thé.
Du ban c6 tim & dau, trong nudc hay nudc ngoai, nhitng
ca nhan véi tam tri vitng vang hodc cyc ky liém khiét déu
sé xudt hién. Thit cho ring ban bi két 4n: c6 gi tdi té hon
viéc bi luu day, hodc nguc ti? Hay c6 gi dang s¢g hon ngon
Itta thiéu, hon cai chét? Nghi vé ting thit mt, va ty nhic
ban than nhd dén nhitng ngudi dam diing cam d6i mat.
Chéng can phai tim kiém dau; bsi cé sin rit nhiéu ngudi
dé ta chon. (4) Rutilius chiu an nhu thé thit duy nhat quan
trong v4i dng 1a bi két an sai. Metellus diing cdm chap nhan
di day, Rutilius thAm chi con cé phan han hoan lam viéc
ddy. Trong khi Metellus quyét tAm sé trd vé vi tinh yéu dat
nudc, Rutilius tit chéi trd vé vi chéng déi Sulla, liic d6 dang
khong ai ddm chong lai.* Socrates giang bai trong tli, va
méc du c6 nhitng ngudi sdn sang sap xép gidi thoat cho
ong, ong van tir chéi, va quyét dinh ¢ lai déi mdt vdi hai thit
ma ngudi doi s¢g hai khén cuing: cai chét va tu day.*

(5) Mucius ty dua tay minh ra trudc ngon lita thiéu.*
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Bi béng d3 dau 1am rodi, hudng chi ty minh lya chon hanh
dong thiéu chay mot phan cd thé! Ban thdy khéng, mot
ngudi dan 6ng khong dugc hoc hanh trudng 16p, khong mét
13i chi day vé cach d6i mit véi cai chét hay dau ddén, chi
bang chinh sltc manh, sy ngoan cudng va long diing cam
clia mot ngudi linh, da ty thyc hién sy tra tan ké thu dinh
danh cho minh. Ong ching kién canh tay phai ciia minh
X€0 xeo trong ngon 1a ctia ké thu. Da thit ti tif bi 10t khoi
xuong, nhung Mucius khéng hé dao dong hay c6 y dinh rit
ra, dé chinh nhitng ké tht1 4c phai dap tat ngon lita bén dudi.
Ong c6 thé 1am nhitng thi khac trong trai dich, nhung chac
chén khong gi diing cdm hon thé. Hay chti y phdm cach déi
mit véi hiém nguy manh mé dén dudng nao, vugt xa thi
c6 thé gy ra hiém nguy: Porsenna cam thay tha tdi muu
sat cho Mucius con dé dang hon viéc Mucius ty tha thit cho
minh vi d3 that bai.

(6) Ban héi "Nhitng vi du nhu thé ci dugc nhac di nhac
lai trong tat ca cac trudng phai. Khi ban néi dén viéc coi
nhe céi chét, chac ban sé& lai 16i Cato ra, ding khéng?". Tai
sao lai khong? Tai sao t6i khong thé nhic ban vé dém cudi
ctia Cato, khi dng van c6 thé ung dung ma doc Plato véi ludi
kiém bén minh.* D6 13 hai thit ng chon nham d6i mat véi
git khéc cudi cing ctia cudc doi, mot thit dem dén diing cam
dé d6i mit véi cai chét, thit con lai dé ty két thic i minh.
Sau khi lo liéu hau sy, du thyc ra ciing chang hy vong tuong
lai sé tot dep hon, Cato quyét dinh khéng ai ¢6 quyén hanh
hinh, hay c6 co hdi ciu gitp ong. (7) Rat guom, ludi guom
chua tiing ra khéi vé dé 1am dau ai, 6ng noéi: "Van ménh,
nguoi sé chang c6 gi khudce tir moi mong mudn cta ta. Cho
dén nay ta da chién dau cho qué huong, cho ty do ctia dat
me chif khong phai ctia ban than minh. Ta quyét chi lam
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vay khong phai dé tu do sdng, ma dé dugc séng giita nhiing
ngudi ty do. Doi nay di hét hy vong, hady dé Cato ta di téi
noi binh yén". (8) Réi Cato ldy guom ty sét; va khi thiy
thudc dén c6 sic bang b, vdi chit méu, chit luc tan con
lai, nhung van tinh than ngoan cudng day, cung vdi long
cam thu khong chi danh cho Caesar ma con danh cho chinh
ban than minh, dng dam tay tran vao vét thuong roi giai
thodt linh hon cao quy khoi tit ca su tu day.

(9) T6i khong 14y hét vi du nay dén vi du khac chi vi
muc dich van chudng, ma dé khuyén khich ban ditng s¢ hai
nhiing thit tudng nhu rat nguy hiém. Ban sé dé dang lam
diéu d6 hon rat nhiéu néu tdi c6 thé chi ra khong chi nhitng
ngudi thong thai mdi cé thé nhe nhang doi mat véi hiém
nguy: rat nhiéu ngudi ddm lam nhu viy, du trong nhiing
mét khac ho lai vd cuing téi té. Nhu Scipio, bé vg ctia Gnaeus
Pompey.* M6t con gié ngugc 16i tau ctia 6ng ta vé lai Chau
Phi, bi ké thu bét gilt, 6ng 13y kiém ty sat, va khi moi ngudi
hoi chi huy dang & dau, dng dap: “Moi thit déu tot dep véi
ngudi chi huy”. (10) Chinh ciu néi d6 khién Scipio ding
ngang hang véi té tién 6ng va giit gin dugc danh tiéng clia
nha Scipio & Chau Phi. Panh chiém Carthage la chién tich vi
dai, nhung vugt 1én trén cai chét con vi dai hon. “Moi thit
déu tét dep v6i ngudi chi huy”: 1iéu ¢ cai chét nao cao quy
hon cho mét vi tudng? K€ ca vi tudng ctia Cato?

(11) T6i khong dong dai chuyén lich su véi ban nifa,
va toi ciing khong 14y thém vi du vé nhitng ngudi coi cai
chét nhe tya 16ng hong & tat ca cac thé hé khac nhau, bdi cé
rat nhiéu tim guong nhu vay. Quan sat chinh thdi dai ctia
ching ta, thoi dai ludi biéng va hu hong: ké ca vay, van co
nhiing ngudi & cac tang 16p khac nhau, d6 tudi khac nhau,
cham dit sy bat hanh ctia ho bang cach tim dén cai chét.
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Tin t6i di, cai chét thyc sy khong dang sd, va véi an hué ma
cai chét dem lai thi ciing chang c6 gi con dang s¢ nita. Vay
nén, hdy lang nghe két tdi tir ké thit ma chang may may sg
hii. (12) Luong tAm trong sach ctia ban cho ban 1y do dé tin
tudng; tuy nhién, vi nhiéu thit khac cé thé anh huéng dén
két qua cudi cung, hdy: hy vong diéu tot nhat nhung chuin
bi cho diéu toi té nhat.

Hay nhd, trén hét, dling chan dong. Quan sat k§ ban chat
moi thi, va ban sé hoc dugc rang: khdng c6 gi dang sg hai
vé tinh canh ctia ban trit chinh ndi s¢ hai. (13) Ban thiy day,
véi tré con, nhitng ngudi chiing quen biét, yéu quy, hay chai
cling van c6 thé doa chiing mat mat chi bang cach deo mét
na. Chiing ta — nhiing dita tré to xac - ciing thé. Chi 1a véi
chiing ta, chiéc mdt na can phai 14t bé khong chi tit ngudi
khac ma ca ti nhiing sy kién, va bd mdt cia chiing s€ 16 ra.*

(14) "Tai sao nguoi lai dién trd trudc mat ta vdi guom
dao vabo dudc, v6i ddm ngudi tra tan la 6 trén doan tau clia
nguoi? Pem nhiing thi rac rudi dé di ma bay cho khac, di
ma doa 1ii ngu ngdc! Nguai chi 1a cai chét, thit méi hdm qua
nhiing né 1& hay tham chi ngudi hau cta ta con ¢ thé khinh
thudng. Tai sao phai bay nhiing d6 tra tan nay trudc mat
ta 1an nita? Tai sao lai con thiét ké ching riéng cho tiing
phan co thé? Tai sao c6 dén ca ngan dung cu dé tach ting
b6 phan? Hay bé nhiing thit rudm ra ay di; hay cat di nhiing
tiéng rén ri, khoc 16c, tiéng hét that thanh cia nhitng ngudi
dang bi hanh hinh. Ngudi ciing chi 1a sy dau dén, thid ma
ngudi bi viém khdp coi thudng, ngudi mac chling kho tiéu
chiu dyng qua céc bita tiéc linh dinh, hay thit ma ngudi phu
nit binh thudng nhat ciing trai qua khi sinh dé. Néu ta ¢4 thé
chiu dugc ngudi, nguoi cha cé gi dang ké; con néu khong,
ngudi cling sé qua di nhanh tho6i".*
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(15) Ghi nhé nhitng 16i néi dy trong dau ban. Ban da
nghe va néi vé ching nhiéu 1an. Nhung chi hanh dfng méi
c6 thé chitng t6 liéu nhitng 1i ban néi ¢ ding khéng. Vi sy
budc to6i nhuc nha nhat véi ching ta 1a ndi ra 18i minh triét
ma khong thé thyc hién. Vay nén khi cai chét, luu day, dau
d6n dén véiban: liéu day c6 phai lan dau ban cdm nhén thiy
chiing? Ban sinh ra d€ d6i mat véi ching. Bat cif thit gi cé
thé xay ra, hdy nghi nhu thé ching chéc chén sé xay ra.

(16) Tdi biét ban d3 thyc hién nhiing diéu tdi khuyén.
Viy trén d6, ban ding dé sy lo 1dng chiém ngy tri éc, vi nio
ban sé bj té liét va ban s& con rat it nhué khi khi can ching
té minh. Hay hudng suy nghi ctia ban xa khoi tinh trang
hién thai, va tdp cho minh céi nhin bao quat hon. Néi véi
ban than rang cd thé bac nhugc nay khong vinh ctiu, va né
rat mong manh. Khéng chi nhitng dau khé, ma ngay ca sy
thoai mai tién nghi ciing hoan toan cé thé day doa né. Tiéc
tung lam réi loan tiéu héa, rugu bia lam ti chi run ray, lam
té liét cac day than kinh, sac du khién tay chan yéu di, dic
biét la cac khdp.

(17) "T6i sé nghéo khé." Téi cling chi 1a mdt trong so
hang van ngudi nhu vay. "T6i bi luu day." T6i sé nghi minh
13 thé dan ndi bi luu day. "T6i bi gdng cim." Gi cd? Ban nghi
gid ban dang tu do? Tu nhién xich ta véi than x4c i ach yéu
4t nay. "T6i sé chét." Thi ban dang thyc sy néila: tdi khéng
con bi 6m dau, tu day, hay chét di nita.

(18) T6i s& khong ngd nghéch dén ndi hat cho ban
nghe bai hat ctia Epicurus, vé sy vo nghia ctia néi lo s¢ dia
nguc, rang Ixion khéng cudn quanh banh xe, hay Sisyphus
khong phai dung vai ddy tang da 1én moi ngay, hay ruot
mdt ngudi khong thé bi thdo ra 1ap vao.* Khong ai ngay
thd dén dd sg Cerberus, béng t6i, hay hinh dang xucng xau
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cua ddm nga quy. Cai chét hodc 1a nudt chiing ta hoic la
giai phéng ta. Néu chiing ta dugc gidi phong, nhiing diéu
tot dep hon sé& chd dén, vi gid day khong con ganh ning gi.
Néu cai chét nudt chiing ta, vy chang c6 gi con chd dgi ta
ca: tot hay x4u cling déu qua ca roi.

(19) Gid cho phép tdi nhac ban nhé vé bai thd clia chinh
ban, vi c6 1& ban hiéu rd nhitng dong thd ban viét khong chi
danh cho nguoi khac ma con cho ca ban than minh. That
xau hé khi néi mot dudng lam mot néo, vay con xau hd dén
thé nao néu viét mot dudng lam mot néo. T6i nhé cé 1an ban
da md rdng tit chu dé: “Ching ta khdng d6i mét véi clra ti
ngay 13p tdc, ma tif ti tién dén nd”. (20) Ching ta chét di
moi ngay mot chiit, vi moi ngay, mot phan ctia cudc sdng
ctia ta bi ldy mét. Ngay ca khi co thé con dang phat trién,
cudc doi da di xudng roi. Ta mat di thdi con tip lay, roi thoi
tho au, va thoi thanh nién. M6i mot khéc trdi qua la thoi
gian mot di khéng trd lai, dén tdn ngay hom qua, va ngay ca
hém nay, ti than cling 1dy di mot phan thdi gian. Nhu chiéc
dong hé nudc khong chi cé méi giot cudi ma con rat nhiéu
giot chay qua ti trudc do, gis cudi cung ctia cudc d¥i khong
phai 13 thdi khic duy nhat ta chét di, ma chi 13 két cuc ma
thoi. D6 1a khi ta cham tdi cai chét, nhung thuyc ra, ta tién
dén cia tl tiing budc mdi ngay. (21) Khi ban giai thich tat
ca nhitng diéu d6 véi tdng giong quyét liét (ban van ludn la
mot dién gia gidi, nhung ban tré nén quyét liét nhat khi noi
vé chan 1y), ban néi:

Cdi chét khéng phdi mét su kién; cdi chét ma thuc su dén

VGi chiing ta chi la thoi diém cudi ciing. *

T6i nghi ban nén doc lai 16i minh thay vi bic thu ctia toi.
Ban sé thay rd rang céi chét 1a thit cudi ciing ching ta sg,
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nhung khong phai 1a ndi s¢ duy nhat.

(22) T6i biét ban dang tim ki€m moén qua clia minh
trong thu nay — nhitng cau néi cé thé truyén lita cho ban.
T6i sé chia sé v4i ban mot thi chinh t6i dang nghién ctu.
Epicurus ché giéu nhitng ngudi mong mudn céi chét nhu
chinh nhitng ngudi sg hdi né:

Tim dén cdi chét chi béi khinh ghét cudc sdng thi thdt ngu

ngéc, khi ma nguoi, chinh thdi dé ctia nquoi, khién cdi chét

tré thanh mot thir ddng tim dén. *

(23) Hay mot cau ndi tuong ty:
C6 gi ngu ngdc hon la tim dén cdi chét khi néi sg chét khién
cudc séng ctia ban khéng yén.

Va mot cau khéc nita:
Toi cdm thdy su ngd nghéch, khéng, su dién khiing ctia lodi
nqgudi, khi ho tim dén cdi chét bdi néi sg chét.

(24) Bang viéc nghién ngam nhiing ciu ndi nay, ban sé
chiu dung ca cai chét 1an sy séng viing tim hon. B&i ching
ta can dugc chi bdo dé manh mé trudc ca tinh yéu qua tha
thiét 1an thai do khinh ghét tot cing véi cudc séng. Ngay ca
khi 1y tri huéng mot ngudi tim dén cai chét, hanh dong ay
khong nén thyc hién mot cach vo tam hay chéng vanh. (25)
Ngudi diing cam va thong thai khéng chay trén khoi cudc
sdng, ho chi ra di ma thdi.

Va dic biét, phai tranh trang thai nhiéu ngudi gdp phai:
thém khat cai chét. Béi cling gidng nhu nhitng thi khac,
Lucilius than mén, c6 nhitng ngudi tim dén cai chét ma
khong can nhdc ky cang, thit tu tudng bénh hoan d6 thu
hut khong chi nhiing ngudi thudc dong ddi cao quy c6 thién
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huéng ua liéu linh, ma con ca nhitng ké nhit nhat hén kém.
Loai dau tién cao ngao vdi dvi, loai thit hai that vong véi
ddi. (26) Nhiing ngudi khac cam thiy phat ngdy phai lam
di lam lai moi thi, ho khong cdm ghét ma khinh miét cudc
ddi. Chiing ta tham chi c6 thé bi anh hudng ngay khi dang
tim hiéu triét hoc, khi n6i: “Con bao 14u nita cho nhitng tht
quin quanh nay? Y 13 con bao lau nifa t6i lai phai day va
ngu, &n roi déi, roi khi thay lanh, khi thdy néng. Khong cé
két thic: tit ca moi thit déu két néi véi nhau. Tt cd ndi
dubdi theo vong 13p: dém dén sau ngay, ngay dén sau dém,
hé dén thu, néi thu 1a lanh gid ctia miia déng, réi mua dong
nhudng budc cho xuin vé. Moi thif ra di chi € quay lai. T6i
chang lam gi mdi, chang nhin thiy gi méi. Po6i khi, nhiing
thd nay khién tdi phat bénh." C6 rat nhiéu ngudi cam thay
cudc song khdng khé khin, ma vd nghia.

Kink the
BUC THU 6 25:
CHINH PON BAN THAN
Seneca giei Lucilivs
Ban thin mén

(1) Can céch thiic tiép can khéc nhau véi hai ngudi ban
ctia chiing ta. Mot ngudi can phai dugc chi dan dé loai bd
théi hu, ngudi con lai can phai gitp manh tay pha bo tat
xau. Toi sé néi thing vé tat cad moi thi, vi néu khong thuc
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1ong quy trong ban, toi s& khong xtc xiém nhu vay lam gi.*

“Gi cd?”, ban héi, “Ong khong dinh thu nap mét hoc
trd & tudi ti tudn day chit Seneca? Nghi dén tudi cua éng ta
di, ngudi & tudi 4y rat bao thi va khé kiém soét. Khong thé
chinh dén dugc dau: ngudi ta chi nhao ndn dat mém thoi”.
(2) T6i khong chac minh sé thanh céng, nhung tdi tha that
bai khi ¢6 gang con hon ngdi khéng nhin ban minh nhu
vay. Va cling khéng nén tit bé hy vong: ngay ca ngudi bi liét
con chita dugc néu kién tri, va néu ban bat ho 1am di lam lai
nhiing thit c6 ich (trong khi ¥ chi ctia ho c6 thé da tir bd).

Thuc 1ong, t6i cling chang cé nhiéu hy vong véi ngudi
con lai, trit mot diéu la dng ta con biét ngugng trude nhitng
théi x4u ctia chinh minh. Chiing ta can nudi dudng cai cam
giac ty then ay: con biét xau hé 1a con hy vong. Bsi ong ta
1a mot ngudi gia do, ta can tiép can can thin hon, dé 6ng
ta khong ti bo. (3) Va chua khi nao co hoi r6 rét nhu lic
nay — khi dng ta dang sdng thanh tinh va cé thdi gian chinh
dén ban than. Sy nghi ngoi nay danh lita ngudi khac, nhung
khong thé lita dugc t6i: tdi tin nhitng théi xau sé trd lai va
nguy hiém hon, vi t6i biét chiing chua bién mat ma chi tam
thdi khong hoat dong. Toi sé nghi thém vai ngay dé xem c6
1am gi dugc khong.

(4) Con vdi ban, hay cho thay sy diing cam — thi ban
chéc chédn c6 - bang cach quang ganh lo di. Gan nhu khong
c gi ta s& hitu 13 can thiét. Hiy dé ta vé véi quy luat ty
nhién, sy giau cé dich thyc luén san sang va dang chg dgi
ta. Nhitng thif ta can ludn c6 san mién phi hodc rat ré: banh
mi v&i nuéce loc 1a tat ca nhitng gi ty nhién doi hoi. Khong ai
1a qua nghéo cho nhitng thi d6, va ai kiém soat ham muén
& mc t6i thiu nhu vay c6 thé canh tranh hanh phtc véi
Jupiter, nhu nhitng gi Epicurus da néi.* Nhan tién, toi trich
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mot cau ndi cua ong:
(5) Hay lam moi thit nhu thé Epicurus dang quan sdt ban.*

Ludn ludn cé 1¢i khi ddt trong tam tri mt tram gac, va
c6 ai d6 dé noi guong — ngudi ban nghi cé thé khién ban
thay ddi. D€ chic chan, sé& dé dang duy tri su chuin muc
hon néu ban s6ng nhu thé nhiing ngudi thong thai ludn &
d6 doi theo ban. Nhung t6i chi can thé nay dé hai long: hiy
hoan thanh moi viéc nhu thé ¢6 ai d6 dang chiing kién.
mot minh khuyén khich moi théi x4u. (6) Chi khi tién bd
dén mitc thyc sy biét tdn trong chinh minh, ban méi khéng
can ngudi dan dat; con lic nay, hiy dé nhitng con ngudi vi
dai bao hd ban. Vi nhiing ngudi dong hanh 1a Cato, Scipio,
Laelius,* hay bat c ai ma ngay ca hoan canh t6i té nhat
ciing khong thé khién ho bé qua sai trai ctia ban than, ban
sé khong dam lam sai.

Khi da thanh cong, va ty thay minh bit dau c6 gia tri,
t6i nghi ban cé thé theo 15i khuyén tiép theo ctia Epicurus:

Liic ban cdn di mét minh nhadt lai chinh la liic hoan cdnh

bdt ban phdi & giita ddm dong.*

(7) Ban phai tach biét minh véi ddm dong, cho dén khi
ban c6 thé an toan di mot minh. Hiy nhin ki titng ngudi
trong dam diy: chang c6 ngudi dong hanh nao tat bang
chinh ban than minh. Lic can di mdt minh nhat lai chinh 1a
l4c hoan canh bat ban phai & gitta ddm dong — hay 1am theo
néu ban la ngudi thong théi, tinh tai, biét ty tiét ché. Ngudc
lai, d6i khi & trong dam déng con t6t hon § mot minh, vi
khi ¢ mgt minh, ban dang rit gan vdi ké xau: chinh ban
than ban.

Kink thue
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Uc THU 36 26:

GIA PI

Senec@gx}:éfud/&w

(1) Khong lau trudc day, toéi néi véi ban rang tudi gia
dang ké bén minh; nhung gid, c6 18 n6 da & sau lung toi rdi.
Tudi tac, va chac chan 1a ca than thé nay, nghi khéc véi tdi.
Bdi vi tit “gia” chi ndm thang thang hoa®¥, chit khong phai
dén tudi réu rd, vay nén, ci tinh tdi nam trong ddm ngudi
hom hem gan dat xa tréi di.

Du thé nao, t6i cling cdm on ban than minh, c¢é ban
chiing gidm, vi t6i chua cdm thay tam tri minh sit kém, dau
cho than thé t6i & mét moi r6i. (2) Chi la nhiing théi xau
clia tdi gia di, va nhiing phan cd thé tra gia cho diéu ay. TAm
tri t6i vin minh man va biét tim niém vui vi khdng chiju
chit anh huéng nao tit than thé. Bé di hau hét moi ganh
nang, tam tri t6i ludn ludn tinh tdo, va con tranh bién véi
t6i vé tudi gia, cho rang d6 la nhitng ndm thang ryc rd nhat.
CU tin vay di! Hay tan dung triét dé sy ryc rd ay!

(3) Tam tri néi toi nén can nhac va ty héi sy tinh tai
va théi quen gian di tdi c6 dugc dén tit sy thong thai hay
kinh nghiém cudc ddi; dong thdi, biét phan biét gilta nhiing
thi khong thé lam va khong muén lam. Muc dich 1a néu
t6i thdy ming vi khong thé lam gi d6, t6i sé coi né nhu thi
khéng muén lam. C6 gi phai phan nan dau? Liéu c6 van dé
gi khong khi diéu can phai qua cudi ciing cling qua?

(34) Y néi nhitg n&m thang tudi gia cling chét lugng va dang quy
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(4) “P6 1a cad mdt van dé”, ban ndi, “khi mot ngudi héo
mon vabi hity hoai dan dan — va néu tdi c6 thé néi chinh xac
— bi phén ra. Vi ta khéng &n mdt ct ndc ao r6i nam thing
cang; ma, ta tlf gid cudc doi dan dan, ngay qua ngay, ta bi
14y di mot chit stic manh". Nhung liéu c6 két thiic nao tot
hon la dan trdi theo dong chay ty nhién hay khong? Khong
c6 nghia mot tai nan bat thinh linh, mét cai chét dot ngdt
c6 gi té; nhung, tir tir chét di van dé dang hon.

Con tdi, toi xét nét ban than nhu thé phién toa cudi ddi
da dén, nhu thé ngay luan tat ca moi tdi 18i trén cudc ddi
nay ngay trudc mat. (5) T6i ty nhi: “Ldi néi va hanh dong
clia minh, tinh dén thgi diém nay, khong c6 nghia ly gi.
P4y chi la vat chiing nhoé nhoi lita déi vé 1ong diing cam,
g6i trong 18i ninh not tan duong. Cai chét sé cho minh thay
minh di xa dén dau”. Vay nén, t6i khong sg, vi toi da chuin
bi cho ngay 4y, khi nhiing gia tao va déi tra bi 16t bd, toi sé
14 thdm phén ctia chinh minh. Liéu c¢é phai chi 1a nhitng bai
néi hung hon, hay téi thuc sy ¢é thé hanh déng nhu nhitng
gi t6i da n6i? Liéu nhitng 15i thach thitc s6 ménh trudc day
ctia toi la thyc, hay chi la m§t man trong vé kich ma thoi?

(6) “Piing dé ngudi ngoai danh gia: ho khéng dang tin
va ludn ty mau thuin. Tranh xa ca nhitng ké hoach phat
trién dai han: sém thdi, cai chét s& dén, va phan quyét ban.
D6 1a thit téi mudn noi. Cac bai gidng, budi thao luin hoc
tap va danh ngon tit 16i day cia nhitng nha hién triét hay
nhiing cudc tro chuyén c6 hoc, trd tréu thay, sé chang bao
gid cho thay siic manh thyc sy ctia tam tri. B6i mot bai néi
c6 thé rat an tugng ngay ca khi dién gia 1a mot trong nhiing
ké tam thudng nhat. Nhiing thif ta dat dugc sé hién nguyén
hinh chi khi ta trit hoi thé cudi cing. Ta chap nhan diéu
kién d6; ta khong sg hii phan quyét do”.
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(7) b6 1a nhiing thi t6i ty noéi véi ban than; nhung hay
nghi nhu tdi néi véi ban vay. Ban tré hon tdi, nhung diéu d6
c6 ¥ nghia gi khéng? S6 ndm moi ngudi c6 duge dau phai
han mic. Khong cach nao biét dugc khi nao cai chét dén
v6i minh, vdy nén, hay tap cach chd dgi cdi chét ting gidy,
tung phit.

(8) T6i da mudn ding thu; tay chudn bi ky tén, nhung
can chut gi d6 1am qua ding khong. Gia st tdi khong néi
vay mugn tif ai, ban cling biét réi day. Cho t6i mot chit thoi
gian, va qua sé dén tlr ban than toi; con tir gid dén luc do,
Epicurus sé gui qua cho ban. Ong noéi:

Hay dién tdp cdi chét ctia minh

Hay n6i mot cach ro rang hon cach suy nghi nay:
Hiéu cdn ké vé cdi chét la viéc tot nén lam. *

(9) C6 18 ban nghi sao phai ton thdi gian nghién cttu mot
th ma ta chi d6i mat mgt 1an duy nhat trong doi. Nhung dé
lai chinh 14 1y do tai sao phai tip dugt: néu ta khong thé
kiém tra liéu ta c6 thyc sy biét vé cai chét thi ta ludn phai
nghién citu vé né. (10) "Hiy dién tap cai chét": ngudi néi
mudn bdo chiing ta luyén tap su tu do ctia minh. Mgt ngudi
da hoc, da hiéu vé céi chét sé quén di 4ch no 1€, béi cai chét
c6 quyén lyc tuyét déi, vugt 1én tat ca. T than thi quan tdm
gl dén nha giam, xiéng xich hay tu day? Chi c6 duy nhat
mot sgi xich giit ta lai: tinh yéu cudc song. Ping la takhong
nén xem nhe né; nhung ciing nén ndi 16ng, d€ khong thit gi
ngan can ta khi hoan canh bat budc, hay lam yéu nhué khi
khi ta phai d6i mat vdi mét thit ma sdm mudn gi ciing dén.*

Kink, thee

185



NHUNG BUC THU BAO BUC

BUC THU 56 27:

GAT BO NHUNG HAM MUON HON LOAN

Seneca giei Lucilivs
Ban thén mén

(1) "Khuyén bao tdi ban cam thiy sao?”, ban néi, “Han
ban da ty khuyén minh? Va gi¢ ban trd thanh ngudi thong
thdi rdi ch? Thé mdi c6 thdi gian di chinh sta ngudi khac
ding khong?”. Ban biét ddy, téi khong phai loai dao dic gia
dua ra phuong céch chita tri cho ngudi khéc khi chinh minh
dang bénh. Khong, toi & cung khu giuong bénh, tro chuyén
vGi ban vé chitng bénh chung ctia chiing ta va chia sé cach
chita. Vdy nén, hdy nhin nhan d6 nhu nhiing 15i t6i ndi véi
chinh tdm can minh: ti d& ban vao phong riéng cta toi, va
tu cho ban than nhitng 16i khuyén trong khi ban ¢ bén canh.

(2) T6i ndi véi ban than rd rang va dong dac: “Pém s6
nam ta c6, va cam thay xau ho khi ta van mang nhiing udc
muén va muc dich nhu khi con 1a mot dda tré. Ty cho ban
than mén qua nay 'vi ngay ta chét dang dén: hay dé nhiing
théi x4u chét trude ta. Gat bo nhitng ham muén hoén loan:
ching lam hai ta ca trudc va sau khi ta dugc théa man.
Nhitng ham muén sai trai cling giong nhu noéi lo lang vi mét
hanh d6ng t6i 18i, ching khdng r&i b ta, ké ca khi khong ai
phat hién ra lic day: cam gidc hai han ludn dong lai cho du
chuyén d3 qua rdi. Nhiing thit diy khdng chac chan, khong
dang tin cdy: ngay ca khi khong gay hai, ching ciing chi
thodng qua ma théi. (3) Hay tim kiém nhitng diéu tot lanh
c6 thé & lai vdi ta. Chang cé bat cit thit gi ¢ 1gi cho tam tri
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nam & bén ngoai ca. Pham cach sé cho ta dt niém vui suéng
thuan khiét va vinh ctiu.* Ngay ca khi cé gi ngan trd niém
vui dy, su gian doan d6 cling chi nhu may gitfa trdi quang,
chi c6 thé & phia duéi chit diu vugt qua ndi &nh mat trai”.
(4) Khi nao ban mdi c6 thé tin hudng niém vui ay? Pén gid,
tuy ban khong ludi nhéc, nhung hiy khan truong hon nita.
Con rat nhiéu viéc phai lam; va ban phai 1a ngudi tap trung,
tan luc néu mudn c6 dugc két qua. Pay khong phai thit cé
thé giao cho ngudi khic 1am thay.

(5) Mot dang hoat ddng van chuong c6 thé cho ta sy trg
gitp. Trong trinhd ctia t6i c6 Calvisius Sabinus, mdt ké giau
c6, ngudi c ca tién thita ké va tinh cach tit mot no 1é duge
tu do — tdi chua thay ké that hoc nao lai may man nhu thé. *
Tri nhé clia dng ta to6i dén miic ¢6 1an quén mat ca Ulysses,
1an khéc Ia Achilles hay Priam®, nhitng ngudi ma 6ng biét
rd trong long ban tay nhu thé chiing ta biét vé nhitng ngudi
théan ti thoi tho du. Ong ta, mot nha danh phép gia nua,*
thay vi ty thu thip tén tudi lai chi toan bia ra — khong ai
nhic vé nhiing céi tén ctia ngudi Trojan va Achaen® lai sai
nhiéu nhu Sabinus. (6) Tuy nhién, 6ng ta luén muén minh
dugc xudt hién nhu ngudi hoc thitc. Vy nén, 6ng ta tim dén
muu chudc: dung rat nhiéu tién mua nd 1é, ngudi thi thudc
long Homer, ngudi khac thi Hesiod, 9 tén nita, moi ngudi
thudc mot nha thd khéac nhau. Pliing héi gia ca cao dén mic
nao, vi néu khéng c6 tén nd 1é nao phi hgp, Sabinus sé tra
tién dé ngudi ta huan luyén mot tén nhu y mudn. Khi da tap
hgp dt d6i ngii nay, 6ng ta bat dau lam khé nhiing vi khach
dén #n t6i nha minh. Sabinus dé nhiing tén nd 1& quy ngay

(35) Nhimg nhéan vat trong llliad, cudn st thi ndi tieng cla Hy Lap
(36) Hai phe, hai dé&n toc trong cudc chién thanh Troa duge mé t& trong llliad
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dudi chan dé "nhéc bai"; nhung ké c khi thudng xuyén hoi
ching nhiing cu tho dé trich din, dén giita chitng 6ng ta
cling quén ma thoi.

(7) Satellius Quadratus - ngudi thudng cudi nhao
nhiing ké giau c6 ma ngu ngdc bang cach ninh not ching va
dem chlng ra lam tro cudi — da mia mai Sabinus rang ngay
ca phuc vu ban ciing nén 1a ké hoc thitc. Khi Sabinus thanh
that tra 161 viéc d6 sé ton hang trdm nghin xettec, Satellius
lién 1am mdt ngac nhién va néi: "Ong cé thé mua ca dong
thu vién v4i s6 tién it hon thé". Nhung Sabinus rat bao thi,
va cho rang bat cit kién thitc gi n6 1€ cia 6ng ta biét ciing 1a
cla 6ng ta. (8) Satellius tham chi con khuyén khich Sabinus
luyén tdp ddu vat, du Sabinus gay dét, lic nao trong cling
om yéu, nhgt nhat. Khi nhan dugc cau tra 16i: "Lam sao toi
c6 thé? T6i tham chi chi séng lay 1t qua ngay", Satellius da
noi: "0, dng ban, lam on diing néi vay. Ong khong thay 6ng
c6 bao nhiéu tén nd 1é khde nhu trau thé nay sao?".

Su sang sudt ctia tam tri khéng thé mua hay mugn. Tdi
nghi ngay ca khi ¢6 ngudi ban ciing khong c6 ai mua. Chi
nhiing thi d6i bai la dugc mua ban méi ngay.

(9) T6i tra ndt phan tdi con ng ban, va sau day 1a chao
tam biét:

Nghéo déi ma dugc diéu chinh cho phii hgp vdi nhu cdu ctia

tu nhién thi cling khéng khdc gi giau co.

Epicurus d3 1dp di 13p lai cdu néi nay,* nhung cé nhac
lai bao nhiéu cling khong bao gic da khi ngudi ta khong cho
vao dau. C6 nhitng ngudi can giai phap dugc dua ra trudc
mat ho; c6 mot s6 ngudi khac, ban phai nhét chif vao dau.

Kink, thue
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BUC THU s6 28:

DU LICH KHONG GAT BO LO TOAN
VA GANH NANG
Seneca giw Lucitivs
Ban théin mén

(1) Ban nghi minh 13 ngudi duy nhét chiu dyng diéu
nay: Ban khong hiéu tai sao minh di du lich thudng xuyén,
dén rat nhiéu nhiing dia diém khac nhau, ma van khong thé
gat bo lo toan va ganh ngng khoi tam tri? Cit nhu thé nhitng
noi chén méi sé dem lai trai nghiém méi vay! Ban phai thay
ddi suy nghi, khong phai dia diém. Du vugt ca dai duong, du
nhin thay "cac thanh phé va dat lién trdi qua trudc mat",*
nhu nha tho Virgil néi, nhitng van dé van sé theo ban dén
moi noi ma thoi.

(2) bay la nhiing 16i Socrates ndi v4i mt ngudi c6 phan
nan giong ban: "Tai sao 6ng lai ngac nhién vé chuyén xé
dich khong khién tam trang t6t hon chit nao, khi ma 6ng
luén mang theo tdm tri khiém khuyét ctia minh? Nhiing
thd dé nang 1én tam tri ong ciing chinh 14 thi ddy 6ng ra
khoi nha diy théi". bi dén dat nudc mdi dem lai diéu tot
gi? Tham quan thanh phé va ngém canh cé lgi gi? Pén cudi
cung, di day di d6 cling vé dung ma thoi. Ban héi vi sao
minh khong bay nhay dugc? Chinh ban than ban 1a vat can
16n nhat.

Ban can c&i bd nhiing thit dang dé ndng tam tri minh:
cho dén khi ban lam viy, khéng noi chén nao lam hai long
ban dugc. (3) Ban c¢6 thdy tinh trang hién tai ctia minh
giong nhiing gi Virgil da viét vé Sybil, lic dang gian giit
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dién khiing, vat 16n v6i mét linh hén vi dai dang tra ngy
trong nguoi:
Nha tién tri gidy giua chdng cu va tu ddnh minh bdng roi,
c0 gdng ddy vi thdn dang chiém trdi tim ctia ba ra ngodi. *

Ban ciing nhu thé khi ¢6 gat bo nhiing ganh nang bang
cach xé dich, nhung ching chi chéng chat thém qua méi
budc di. Gidng nhu 16 hang trén tau: xép ngay ngin thi
khong c6 van dé gi, nhung néu dé chiing trugt qua trugt lai,
sém mudn tau ciing bi nghiéng. Ban sé ty chéng lai minh
néu ci tiép tuc hanh déng. Ban hai ban than bang chinh
nhitng chuyén di, vi ban dang cuéng ép mot ngudi bénh tat.

(4) Nhung mot khi nhiing thi sai héng®? duge xt ly,
moi sy thay déi ngoai canh déu dem dén niém vui. Dt ¢ bi
luu day dén tan cung thé gidi, ban sé& thiy ngay ca nhiing
chén hoang di ciing thiét dai ban khéng té. Ban di dau
khong quan trong bang ban la ngudi thé nao trong moi
hanh trinh. Bdi vay, c6 1 ta khong nén gan tam tri minh cho
bat clt mdt noi chén cu thé nio. Ta nén song véi tAm niém:
""Ndi t6i sinh ra ciing chi 1a m6t chon bat ky, qué nha tdi la
ca thé gidi". (5) Néu hiéu dugc diéu 4y, ban s& khong con
ngac nhién khi thay minh khong ci phai tim ki€m nhiing
noi chén méi, doc, khi da thidy nham védi nhitng chén cii.
Néu tin rang moi ndi chén déu thudc vé minh, ban sé hai
1ong véi ngay noi minh van 6.

Hién tai, ban khong du lich ma la lang thang, troi dat,
thay d6i ti diém nay dén diém khac, trong khi thi ban dang
tim kiém — cach dé séng hanh phic — & dau ciing tim dugc.
(6) C6 noinao 6n ao hon Cong trudng®¥? Vay ma mét ngudi

(37) Y chi nhiing sai hdng trong tam tri
(38) Céng trusdng La M, noi ban luén vé triét hoc, chinh sy,...
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van c6 thé séng an tinh ndi d6 néu can. Du cho, néu cé
quyén lya chon, tdi tham chi con khéng dam & nhitng khu
ria Céng trudng, huéng gi bén trong. Béi vi, c6 nhiing noi
gy ra cang thang cho ca nhitng dau 6c sang sudt nhat, nén
v6i nguoi dang di ding hudng nhung chua dat mic 6 hoan
hdo, can tranh ché khong t6t cho tinh than.

(7) T6i khéng dong y véi nhitng ngudi ctt ty ddm dau
vao thu thach, cho phép minh séng cudc doi 6n ao va lic
nao ciing nhiét tinh gidy giva chéng lai hoan canh khé
khan. Ngudi thong thai hoan toan chiu dung dugc nhiing
thd d6, nhung ho khéng lya chon cha dong dam dau vao;
ho s& hudéng dén mot cudc sdng yén binh hon 1a ndo dong,
tranh ddu, cing thang. Viéc loai bd nhitng théi xau ctia ban
liéu con ¥ nghia gi khi gid ban phai chién dau véi théi xau
ctia ké khéc. (8) "Ba mudi tén bao chia®9 bat giit Socrates",
ho néi, "nhung khong thé hiiy hoai ¥ chi ctia 6ng dy".* S§
lugng cht nd la bao nhiéu dau c6 quan trong? N6 1& van la
nd 18. Néu mot ngudi c6 thé kién dinh chéng lai diéu ddy,
anh tavan ty do, cho di ké dan ap c6 dong dao dén thé nao."

(9) Gig 1a liic ditng but, nhung dé t6i dinh qua cho ban:

Nhdn ra nhitng hanh dong va y nghi sai trdi cia bdn thdn

la diém khéi ddu ctia qud trinh chita lanh. *

Epicurus néi ciu nay rat hay, vi ngudi khong biét anh
ta lam sai thi cling khong mong di dugc ding dudng. Trudc
khi c6 thé sita d6i, ban phai nhan ra théi xau ctia minh. (10)
" Nhiéu ngudi tham chi con hanh dién vé nhiing sai trai ctia
ho. V4y ban nghi liéu ho c6 chit ban tdm nao dén viéc stra
ddi? Chac chan khéng rdi, vi ho coi nhiing théi xau iy nhu

(39) Ba muoi tén bao chua nédm quyén tai Athens vaio ndm 404, véi tdi ac diét ching 5%
dan s8 Athen tai thai diém ddy
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pham cach ctia ho vay!

Hay nghiém khéc nhat c6 thé khi ban luin t3i ban than.
Sau dd, tién hanh phién tham tra. Trong phién toda déi chat
véi chinh minh, hdy dong vai nguyén don, sau d6 la quan
toa, roi cudi cing mdi dén luat su bao chita. P6i khi nén ty
xtic xiém minh mot chut!

Kink thu
BUC THU 56 29:
MOT NGUGI BAN VG MONG
Seneca i Lucilivs

(1) Ban hoi tdi vé tinh hinh clia Marcellinus. Ong ay
thinh thoang md&i ghé qua, vi sg phai nghe sy that. Nhung
ong ta lo lang thifa, vi sy thit chi nén dugc néi cho ngudi
san sang lang nghe ma thoi.

BGi vay, ngudi ta thudng nghi ngai vé Diogenes va
nhitng nhan vit khic trong phai Yém Thé — nhiing ngudi
ung hd tu do ngdn ludn mdt cach tuyét ddi va ché giéu bat
cit ai ho gép.* Ho lam vy c6 ding khéng? Néu nhitng ngudi
bi ché giéu bi cAm diéc, dli 1a bam sinh hay do bénh tit, thi
sao? (2) Ban ndi: "Tai sao phai tiét kiém 16i n6i? C6 mat gi
dau. Tdi khong biét viéc khuyén ran Ay cé giip dugc ngudi
ta hay khéng, nhung néu vdi ai tbi ciing khuyén, chac chan
sé ¢6 mot vai ngudi nhan ra cai dting. T6i nén xdi 14i trong
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viéc "gieo hat": néu thit di thi lai nhiéu 1an, it nhat vai lan
sé thanh cdng". (3) Lucilius thin mén, tdi khéng nghi dé
1a cach ngudi théng thai s& 1am. Uy tin cda ho bi gidm di:
néu phat ngdn qué nhiéu, 16i ndi sé khong con trong lugng
v6i chinh nhiing ngudi ma ho muén khuyén ran. Mot cung
tht gidi khéng thé cl ban di bén lai, ldc triing lic trugt:
thanh c6ng nhd may man khong phai kj ning. Trong khi
doé, thong thai la kj nang.* Sy thong thai nén dugc danh
cho nhiing thi r6 rang, lya chon nhitng ngudi sé dugc 1gi va
bd qua nhiing ké hét hy vong. Tuy nhién, ciing khong nén
b6 mdc nhiing ngudi dé6 qua sém: bénh cang kho cang can
c6 phuong phép cao tham.

(4) Nhung t6i ciing chua dén ndi hét hy vong véi
Marcellinus. Ong ta van ctiu dugc, nhung véi diéu kién cé
ngudi dua tay ra gidp d& ngay bay gid. Nguy hiém & chd,
ong ta sé kéo ngudi dy cung xudng vuc siu; vi tri tué clia
Marcellinus rét 14n ap, va gi¢ dang hudng t6i nhitng thi
Xau xa. Tuy nhién, t6i sé liéu mot phen; t6i sé dam chi ra
chd sai ctia dng ta. (5) Marcellinus chéc chén sé lam diéu
ong ta van thudng lam: bién né thanh mét tro dua khién
ngay ca ké u dot nhat cling phai cudi; 6ng ta sé tu cudi cgt
minh trudc, r6i dén toi; 6ng ta s& phan bac lai tit ca nhilng
thi t6i néi. Ong ta s& xét nét trudng phéi Khac Ky va tim
cach bdi xau nhitng ngudi di theo, nhitng thi dugc mat hon
thua, cic mdi quan hé nam nit, va long tham. (6) Ong ta sé
cho tdi thay mdt ngudi trong trudng phai bi phat hién dang
ngoai tinh, ngudi khac dang an uéng vo dd, va ngudi khac
nifa trong cung dién nguy nga.

Ong ta sé chi cho t0i Aristo, quan su ctia Marcus
Lepidus,* ngudi thuong giang bai trén kiéu vi muén tan
dung thdi gian dé khién nhitng bai giang ctia minh duge san
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sang. Khi ai 6 hdi Aristo thudc truong phai nao, Scaurus
mia mai: “Ong ta chic han khong thudc trudéng phai thich
di b r6iléo”* V3 khi Julius Graecinus dugc héi y kién vé
Aristo, 6ng ta da tra 16i: “T6i khong thé ndi vdi ban, vi toi
khong biét dng ta sé lam gi trén ddi chan cia minh”. Nhu
thé dang néi vé ngudi danh xe ngya vay.

(7) Marcellinus s& ném vé phia t6i nhitng vi du vé bon
bat tai hay 1oe bip bang triét hoc (tot hon biét bao néu chiing
dliing dung vao triét). Nhung tdi sé kién tri va chap nhan tat
ca nhiing thi d6. Hay dé dng ta khién t6i thanh tro cudi; c6
thé tdi sé khién 6ng ta phai khéc. Hodc néu ong ta tiép tuc
cudi cgt, toi sé cudi cing dng ta trong chinh sy dau khé ctia
minh, rang d6 1a mdt dang han hoan dién khiing d3 chiém
lay tdm tri ctia 6ng ta. Nhung thd han hoan ay khéong thé
kéo dai lau. Quan sat k§, ban sé thy nhiing ké cudi to nhat
lai thudng bi dién trong dau khé khong 1au sau dé.

(8) T6i nhat quyét sé tiép can va chi cho Marcellinus
thdy ngay trudc éng ta gia tri nhu thé nao — khi hau hét
moi ngudi déu nghi 6ng tam thudng. Ngay ca khi téi khong
thé loai bo bét nhitng théi xau clia dng ta, téi cling sé cd
ngan chiing trd nén téi té hon. Théi xau khong thé bi loai
bo hoan toan, nhung it nhit cé thé bj kiém soat mot thdi
gian. Hogc c6 khi s& loai bé dugc ching hoan toan, néu bién
viéc kiém soét nhitng théi xau 4y thanh théi quen. Ding
danh gi4 thap diéu d6. B&i v6i mdt ngudi 6m nang lau ngay,
thuyén giam thdi cling c6 thé coi nhu thanh cong.

(9) Trong khi tdi dang ban vdi 6ng ay, day la vai 1&i cho
ban. Vi ban c6 ning luc; ban biét minh di va dang & dau, va

(40) Bay la18i chai chi, tén trudng phdi I& Peripatetics, nhung kha giéng véi peripatetikos
trong tiéng Hy Lap, tuc I& "thich di bd"
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tit d6 du doan dugc sé di vé dau. On dinh théi quen; thudng
xuyén tu khich 18, cting c6 tinh than; giit viing tam tri trudc
mdi khé khin va lo s¢; coi nhe nhiing thi khoi ggi s¢g hai
trong 10ng ban. Mot ngudi sé trong that ngu ngdc néu anh
ta s¢ hdi dam dong tai mot noi chi cho phép ting nguoi qua
mot, phai khdng? biéu d6 cling ding véi cai chét: mic du
rat nhiéu ngudi cé thé de doa ban, ho khdng thé cing mot
ltc tiép can ban. P6 1a cich ty nhién quyét dinh moi thi:
mdt ngudi sé 13y di hai thd cudi cung ctia ban, cling nhu
mot ngudi da trao nd cho ban ltic ban dau.

(10) Néu ban con chut thé dién, ban s& khong héi thém
qua nita. Nhung thoéi, mot vai 1an cudi t6i van tang ban, vi
t6i khéng phai ngudi ha tién (khdng, chic chin khong thé
1a t6i duoc!)

Khong bao gio t6i udc lam hai long ddm dong, bdi ho

khong chdp nhdn kién thiic ctia t6i, va toi khéng biét gi vé

nhitng thit ho chdp nhdn. *

(11) "Ainéi cau dy?", ban héi, nhu thé ban khong biét toi
hay trich dn ai. Van 1a Epicurus. Nhung tat ca moi ngudi ti
céc trudng phai triét hoc khac déu sé ing hd cau néi ay, du
1a trudng phai Luu Pong hay Hoc Thuét, Khic Ky hay Yém
Thé.* B&i tif trudc dén nay, cé may ai coi trong pham cach
ma dugc dadm dong tung hd? Thudng thi nhitng k§ ndng do6i
bai lam tién méi dugc chdp nhan. Va ban phai khién ban
than giong véi ddm doéng: ho sé khéng chip nhén ban néu
khong nhan ra ban gidng ho. Piéu quan trong khong phai
ban nhu thé nao trong mat ngudi khac, ma 1a ban nhu thé
nao trong mat chinh minh. V6i ddm dong tam thusng, ban
khong thé chiém dugc cam tinh ctia ho bang bat ci cach nao
khac ngoai viéc ty minh trd thanh tam thudng.
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(12) Vay, ban c6 thé c6 dugc diéu gi ti triét hoc — thu
dugc ngudng md va dugc danh gia dling trén tat ca cac kj
ndng ciing nhu nhiing thi khac ta s& hitu? Chi diéu nay:
rang ban tha séng that véi ban than minh con hon ban
minh dé lam hai 10ng ngudi khac; rang ban suy nghi vé chat
lugng, chd khong phai vé s6 lugng nhitng danh gia vé ban;
rang ban séng khong sg than linh 1an ngusi tran; rang ban
hodc la dénh bai nhitng kh6 khan hodc 1a ty minh chdm dt
ching. Con khéng, néu tbi thay ban dugec ddm déng tung
hé — néu sy xuat hién ctia ban di kém véi nhitng trang phéao
tay va nhiing ti€éng han hoan chao dén nhu trong nhac hdi
- néu dan ba tré nho hét ca nggi ban trén moi con dudng
trong thanh phd - t6i sé thuong hai cho ban. Sao lai khong
ch, khi tdi biét rd ban phai lam nhiing gi dé c6 dugc sy tan
duong dy?

Kink, the

CUON 4

suc THU s6 30:

MOT NGUOI THEO THUYET EPICURE
PANG HAP HOI

Seneca gi Lucitivs
Ban thin mén

(1) T6i mdi gdp lai Aufidius Bassus,* mot ngudi tot, sau
khi dng bi tai bién va gid dang phai vat 16n véi tudi gia. Ong
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4y van chién dau kién cudng, du vd vong, vi tudi gia dang
ngay cang dé nang 1én 6ng. Ban ciing biét Bassus ludn gay
go va yéu 6t. Trong thoi gian dai, 6ng dy cd nhu vy, hay
n6i chinh xac hon, ¢ gilt nhu vay. Nhung réi sitc khoe dot
ngot suy giam.

(2) Nhu mot chiéc thuyén bj rd ri: ban cé chin mot 19,
r6i 16 khac; nhung khi hang loat tia nudc cling tran vao
thuyén tit moi ché, sé& chdng con hy vong nao cho ban va
chiéc thuyén; day chi con 1a chiéc vé thing 16 chd thdi. Cac
bién phap y té c6 thé gitp duy tri mot thdi gian, nhung khi
tat ca cac khdp déu da réu ra nhu nhitng cay cdt cia mot cin
nha toi tan, khi ban khéng thé cham mét bd phan ma khong
lo dén céac bd phan khéac, dé 1a ltic nén chuén bj ra di.

(3) Nhung diéu dang ndi la dng ban Bassus ctia chiing ta
van cyc ky minh man. Triét hoc 1am dugc diéu dé: triét cho
phép mot ngudi thay vui vé ngay ca khi can ké ci chét, diing
cam va lac quan véi bat ci tinh trang nao ctia cd thé, khong
tlr b ngay ca khi co thé da mudn ta thé. Mot thuyén trudng
vi dai s@ tiép tuc 1éo 14i con thuyén ké ca khi canh buém da
tan thanh trdam manh, hay phai vit bé toan bo dung cu chi
dé thuyén khéi chim, 6ng ta van géng siic giip phan con
lai ctia con thuyén di diing hudng. D6 1a diéu Bassus dang
lam. Ong chiing kién cai chét dén v4i minh trong mét tam
trang thanh than dén ndi néu dng ta giit thai dé ay vdi cai
chét cia mot ngudi khac, ban sé nghi ddy 1a mét con ngudi
v0 tAm. (4) Piéu dé thuc su vi dai Lucilius a, d6 1a bai hoc
dugc tich lily theo ndm thang, dé khi thdi khac dén, ta c6
thé yén binh ra di.

Nhitng méi de doa tinh mang thudng di kem vdi hy
vong. Mot can bénh cé thé thuyén giam; mot dam chay
c6 thé dugc dap; mot tdoa nha bi sup nhiéu khi dua nhitng
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ngudi ¢ tang cao xudng dat an toan. Nhiéu ngudi bi nan
trén bién dugc séng ddy vao bd; chién binh thu kiém vé khi
da dat san trén c6 ké tit ti. Nhung véi ngudi ma tudi tac
dang kéo ho gan cai chét, dau c6 hy vong thoat than. b6 1a
cai chét ém &i nhat, nhung cling chdm chap nhat.

(5) T6i thiy nhu thé Bassus dang tham du 18 tang cta
chinh minh, dua cd thé éng cho ngudi ta chén, va séng
cling nbéi mat mét ay (su ra di cGia chinh ban than 6ng) nhu
mdt triét gia vay. Ong ay n6i kha nhiéu vé cai chét, va thuc
sy ¢6 gang cho bon t6i thay néu cé bat cit thit gi khé chiu
hay dang s¢ trong chuyén nay, d6 cling chi 1a sai 1am trong
nhan thitc cia ngudi dang chét chit khong phai ban than céi
chét, va trudc hay sau khoanh khic ra di ciing khong c6 gi
kho khdn ca. (6) Mot ngudi phai khiing 1dm médi sg thit sé
khéng xay ra v4i anh ta, hay thit ma anh ta khéng thé cam
nhén néu né xay dén. Hodc ngudi nao dé thyc sy tin rang
anh ta c6 thé cdm nhéan cai chét, khi ma thuc té, chinh cai
chét khién anh ta mat di moi cdm nhén? "Béi vay," ong ay
ndi, "céi chét qua khac biét véi tat cad moi diéu xau xa dén
noi né vugt 1én trén sy sg hii nhitng thit xau xa ay."*

(7) Tat ca nhitng diéu nay, t6i biét, déu dugc néi thudng
xuyén, va d6 1a diéu can thiét; nhung khdng dé lai may an
tugng khi toi doc ching trong sach, hay khi nghe ti nhiing
ngudi dang khée manh va khoéng phai d6i mit véi nguy
hiém. Con 1an nay, t6i lai vd cling tham thia qua 161 ké cla
ong 4y vi cai chét da § rat gan. (8) Tdi sé ndi cho ban suy
nghi ca toi: tdi tin ngudi thyc sy can ké cdi chét thudng
diing cAm hon ngudi chi méi "mon men" tiép can né. TU
than gé clta khién ngay ca nhitng ngudi chua duge luyén
tap (cho céi chét) phai d6i mat véi mot thit khong thé trén
tranh. Dién hinh nhu d4u si di hoang loan trong sudt tran
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chién dau van diing cam ngtta c6 va chd dgi cai chét tif ludi
kiém ctia ké thil. Nhung khi chi méi & gan cai chét, du chac
chan né sé dén, d6i mit véi tif than van doi héi mot tAm
tri vitng vang khong lay chuyén. Biéu dé thudng it thiy, va
chéc chi c6 & nhitng ngudi thong thai ma thoi.

(9) Bdi vay, toi thuc sy cam dong vi dugc nghe ong
ay noéi vé cai chét, va cho tdi biét viéc cai chét dén gan sé
nhu thé nao. Thit tudng tugng ma xem, néu mot ngudi da
trdi nghiém céi chét dugc séng lai va ndi cho ban cdi chét
khong phai 1a mot thit xau xa té hai, ban s& hét myc tin,
dtng khong? Tudng ty, véi viéc tiép can cai chét, ngudi cé
thé néi cho ban rd rang nhat vé sy xao dong né mang lai 1a
ngudi gan ké cai chét, nhin thay né dang dén va dang tay
chao doén. (10) Bassus la ngudi nhu vay.

Ong ay khong muén ching ta bi lita déi. Ong 4y ndi viéc
s¢ hai cai chét cling ngd nghéch nhu sg hai tudi gia vay,
béi ciing gidng nhu tudi gia néi tiép thanh xuan, céi chét s&
theo sau tudi gia. "Ai khong san sang d6i mdt vdi cai chét
ciing khong thuc sy mudn song, béi cudc sdéng dugc trao
cho ta vdi diéu kién ta phai chét mot ngay nao d6. Cai chét
1a diém két thiic ctia ching ta, dt muén hay khéng, vay nén
that dién r6 néu sg hai diéu d6". Thuyc ra, thit ta s¢ hai la sy
khéng chéc chan; khi moi thit da rd rang, ta chi don gian 1a
chd dgi. (11) Cai chét 1a yéu cau cong bang va bat budc. Ai ¢6
thé phan nan vé viéc bi rang budc béi mot thit ma tat ca moi
ngudi déu phai chiu? Nén nhd, diém dau tién ctia cong bang
1a moi thit phai nhu nhau.

Nhung t6i khéng can cau xin ty nhién trong trudng
hop nay. Tu nhién dau c6 mudn ta ddt ra mot ludt nao khdc
ngoai luat caa chinh né: thi gi né han gan, né pha vg; va
thit gi né pha v&, né han gén lai. (12) Néu tudi gia giai thoat
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cho mdt ngudi mot cach nhe nhang, chit khéng phai dot
ngdt, ngudi d6 can phai cam on cac vi thanh than. Ong ta
nén lam vay, vi da c6 cudc dgi vién man trudc khi yén nghi,
sy yén nghi can thiét cho loai ngudi, sau tit ca nhitng mét
mai trong doi. *

"Ban thdy nhiéu ngudi muén dugc chét, tham chi ho
kién quyét vé diéu d6 hon ca nhitng ngudi mudn dugc séng.
T6i khong biét minh nén cam thiy dugc truyén cam hitng
béi déi tugng nao hon: ngudi doi hoi dugc chét hay ngudi
vui vé binh than d6i mat vdi cai chét. B&i doi hoi ay nhiéu
khi dén tit nhitng ké dién khuing hay nhitng ngudi 6t ngot
ndi dién, trong khi sy thanh than kia dén tit viéc suy xét
can than. Mot s6 ngudi tim dén cai chét trong con gian dif;
nhung khong ai nhin thiy cai chét dén va vui vé chao dén
néu ngudi dé khdng chd dgi né tit 1au trude d6."

(13) Vay nén, tdi can phai thd nhin rang du téi co rat
nhiéu 1y do d€ dén tham Bassus thudng xuyén (sau tat ca,
ong dy 1a ban thin ma), thi t6i cling ddc biét mudn biét 6ng
dy c6 thay d8i sau méi 1an gip khong: liéu tam tri c6 suy yéu
khi cd thé dan st kém? Nhung né chi ngay cang thém viing
vang, nhu sy hung phan thudng thdy ctia doan dua ngyua
khi vao vong dua cubi, véi chién thang trong tam tay. (14)
Thuyc té, 6ng 4y tliing ndi, tueng déng vdi nhitng 1di day cia
Epicurus: "Trudc nhét, tdi hy vong khong c6 dau dén nao
trong gid phiit cudi cing; nhung néu cd, cling sé ngan ngli
théi, vy la da roi. B&i con dau dit doi khong thé kéo dai
13u.* Nhung néu phai chiu dung dau ddn trong gidy phut
tam tri rdi bo thé xac, toi sé ty an ti ban thin: sau con dau
nay, téi khong bao gid cam thdy dau dén nifa. Hién nhién,
hoi thé gia nua chi con vuong trén dau moi va chang can
nhiéu sttc dé trit not ra. Mot ngon Iita v6i nhiéu dau sé can
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rat nhiéu nudc dé dap, tham chi ca toa nha dé xuéng méi tat
néi; nhung mdt ngon dén can dau sé ty tat thoi."

(15) Lucilius thAn mén, tdi thyc sy mitng khi dugc nghe
nhiing 16i ay. Khong phai vi méi mé, ma bdi chung dang
dugc ching thyc. Tai sao? Phai chang t6i chua dugc ching
kién nhiéu ngudi di dén doan két ctia cudc doi? Khong, toi
nhin thdy nhiéu rdi, nhung nhitng ngudi khién t6i an tugng
hon ca 1a nhiing ngudi déi dién cai chét véi khong mot chit
thit 0dn cudc ddi, khi ho cé thé chd dén cai chét thay vi tim
dén né.

(16) Thyc ra, 6ng dy tiing ndi sy hanh ha ma ching ta
phai chiu dén tit chinh ching ta, bsi ching ta thudng lo
lang, s¢ hai khi cam thay céi chét dang dén gan. Nhung
chang phai cai chét luén & gan tat cA moi ngudi, moi lic
va moi noi? "Hay luén nhd rang", 6ng dy néi, "trong thdi
khac sy de doa tinh mang dang dén gan, c6 nhitng méi nguy
hiém khdc, tham chi con gan ta hon, ma ta khong sg. C6
ngudi nhan dugc 16i doa giét tit ké thi — va mdt con dau
bung lai dén 1dy mang anh ta trudc. (17) Néu ta c6 thé phan
biét nhilng nguyén nhan ctia ndi sg, ta sé thiy trong sé
ching c6 nhitng thi 1a that, mot vai thi chi 1a do tudng. Ta
sg khdng phai ty than cai chét, ma 1a suy nghi vé cai chét, vi
cai chét ludn & canh ta. Viy nén, néu sg cai chét, ta sé ludn.
song trong sg hai. B4i lam gi 6 lic nao c6 thé thoat khéi
cai chét?"

(18) Nhung t6i nén s¢ ban sé ghét bitc thu dai dang dic
nay nhiéu hon sg chét! T6i sé ditng but tai ddy. Con véi ban,
néu mudn thoat khéi ndi sg chét, hdy ludn nghi dén né.

Kink, thu
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Uic THU s 31:

TIEM NANG THAN THANH
CUA TAM TRI CHUNG TA

Senecagdféfucé&}w
Ban thin mén

(1) T6i ghi nhén ban, Lucilius cta t6i! Ban dang di ding
hudng va kién dinh nhu 16i hifa. C6 gang 1én! Vi ban c¢6 day
dt tinh céch t6t dep d€ hudéng téi nhitng diéu tuyét vdi
nhét, vugt 1én trén nhitng thd ngudi ddi vAn mong tudng.
Su vi dai va tét dep ma tdi van mong cho ban ciing chinh Ia
nhiing diéu ban luén 6 gang vuon téi. Nén tang viing chac
ban day c6ng xdy dung da trai rong khap; d3 dén lac huéng
dén thanh qua xling dang véi nhitng nd lyc clia ban. Hiy
bién ban thiét k& trong dau ban trd thanh hién thyc mot
cach tron ven!

(2) N6i ngan gon, ban sé trd nén théng thai néu cé thé
“bit tai minh lai”. Trong than thoai, Ulysses d3 st dung sép
d€ bit tai cho nhitng ngudi thay tha ctia minh, nhung ban
sé can thi gi chdc hon thé. Giong hét clia cac nang tién ca
ma ho nghe thay diy quyén rii, nhung ching khéng phai
tiéng noi chia ddm doéng. Giong néi ma ban phai s¢ khong
chi dén tit mdt nguén duy nhit, ma vong lai tit bén phuong
tam huéng. Hay viing tim léo 1ai con thuyén ctia minh, vugt
qua sy de doa ctia nhitng khodi lac nguy hiém, khong chi &
mot noi, ma § tat ca moi thanh phd trén thé gidi ndy. Hay
b6 ngoai tai 16i ctia nhitng ngudi than yéu nhat: ho cé y tot,
nhung nhitng diéu ho mong cau cho ban, rat tiéc, lai toi t&.*



Buic thu s& 31: Tiém ndng thdn thdnh cla tam tri ching ta

Néu thyc sy muén thanh céng, hiy cau khan than linh dé
khéng mot phudc lanh nao ngudi than mong cau dén dugc
v6i ban. (3) Ho khong mong chat day clia cai 1én cudc doi
ban. Chi c6 mdt thit duy nhat tét dep, va 1a nguyén nhan
cling nhu diém tya ctia hanh phtc dich thyc: niém tin vao
ban than.

Nhung, dé c¢6 dugc diéu ay, ban phai nhé khong cé viéc
gi kho, va luén quan niém nhiing thit bén ngoai khéng c6
gi khac biét, tic 1a khong tot cling khong xau. B&i mot thit
khong thé liic nay la tat lac khéc lai 1a x4u, hay lic nay cé
thé dé dang chap nhén trong khi ltic khac lai khién ta sg hai.
(4) Cong viéc khong phai diéu tot dep. Vay thit gi méi tot?
La khong e ngai, binh than chip nhan cong viéc. Béi vay,
t6i danh gia thdp ngudi don qua nhiéu tdm huyét vao nhiing
viéc khdng quan trong. Ngudc lai, khi ngudi ta chi tAm dén
nhiing th cao dep, t6i sé that long tan duong, va con vinh
danh néu ho da trai qua khé khin dé vuon téi nhitng thit dé
ma khong dé ban than nhut chi hay bi danh bai. T6i s& khéc
va néi: "That tot, hdy vuon 1én trén hoan canh. Hit mot hai
that sdu, va leo 1én ngon nti 4y — leo mot mach, néu ban
c6 thé".

(5) Tam tri sdng sudt dugc trui rén qua khd luyén. Vay
nén, khong cé 1y do gi dé ban chon mad udc, hay muc tiéu
giong véi nhitng diéu cha me mong muén cho ban trudc
dé. Va that xau hé cho nhiing con ngudi di dat dén sy sang
sudt ctia tAm tri, ma van phai cau nguyén thanh than. Tai
sao ban can phai cau xin? Hiy tu quyét dinh sy thanh céng
ctia doi minh! Va ban c6 thé lam dugc nhu vay néu hiéu bat
ctt diéu gi di kém véi diic hanh déu 1a tot, con ngugc lai 1a
xau. Ping nhu ciu gan muyc thi den gan dén thi sdng, canh
bép thi &m dau gi6 thi lanh.* Tuong ty, méi lién két cua
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mdi hanh ddng véi dlc hanh hodc thoéi xau quyét dinh hanh
ddng dy 1a thiéng liéng hay dang hé then.

(6) Vay, cai gi mdi tot? Hiéu biét thyc té. Cai gi 1a xdu?
Su thd ¢ véi thyc té. Thanh nhén, du tai gidi sdng sudt dén
dau, van phai chon tif chdi hay tiép can véi van dé tiy theo
hoan canh, nhung 6ng ta sé khong sg hai bdi thi dng tu
chéi hay bi cudn theo thit ng lya chon, bdi sy manh mé va
viing vang nam trong tAm tri ca dng.*

Téi cling cdm ban ty danh gia thap pham cach ctia ban
thén, roi chim trong thit vong. Chi chdp nhan cong viéc
la chua dd, hay yéu cau thém. (7) "Nhung néu nhiing céng
viéc ay khong tot?", ban hoi, "Néu chiing khong can thiét
hodc chi phuc vu nhitng 1§ do phit phiém? Chang phai céng
viéc dé 1a xau hay sao?" Chang khéc gi lam viéc dé theo duéi
nhitng ham muén vat chat ca. Khi ban thdi thic ban than
ti€p tuc nhiing cdng viéc khé khan, chinh siic chiu dung
mdi thé hién tinh than viing chii cta ban, bang cach ty
nht: "Sao phai ngai? Mot con ngudi dich thyc sé khong sg
d6 mo hdi sdi nudc mat".

(8) Bén canh d4, dic hanh tron ven bao gom sy dong
déu va én dinh ctia mot cudc séng hai hoa xuyén sudt moi
bién c6, diéu khong thé cé dugc trit phi ca nhan 4y cé dn
kién thic va hiéu thiu vé thiéng va pham. bay la canh giéi
cao nhat; néu c6 dugc nd, ban sé trd thanh cong su cia dang
t6i cao, chit khdng chi la con chién ngoan dao.*

(9) Ban héi: “Lam thé nao t6i dat dugc nhu vay?”. Ban
khong can leo nui Anpd tai dai Pennine cheo leo hay diy
Graian hiém trd, chéo l4i qua nhitng bii ngam Syrtaean,
hay vugt qua nhitng ngon ni cao chét vot Illyria. Ban cling
chang can d6i mit véi nhitng xody nuéc nguy hiém cla
Scylla va Charybdis trong than thoai; nhung chang phai




Buc thu s8 31 Tiém ndng than thanh cla tam tri ching ta

chinh ban da vugt qua ching, chi dé c6 dugc vi tri nho nho
trong chinh quyén hay sao.“>* Khong, con dudng ay — con
dudng ma ban dugc ty nhién ban ting — rat an toan va thoai
mai. Ty nhién d3 trao s&n cho ban nhitng mén qua, ma néu
c6 thé dén nhan chung, ban s& vugt 1én ngang bing véi
thanh than.

(10) Tién bac khdng thé khién ban ngang tam véi Than
thanh: vi sy thyc la cic than khong s& hitu bat cd thit gi.
Mot bo 18 phuc vién tim u? Than linh thim chi con khéa
than. Danh tiéng thi sao, phai tac tugng rdi lam thg truyén
ba tén tudi di cao di xa chi? Khong, cé ai thuc sy biét vé
Thén thanh d4u, va thidm chi nhiéu ngudi con nghi xu vé
Ngai ma khdng hé bi triing phat. Va ciing khéng phai chiéc
kiéu nhiéu ngudi khiéng dua ban di khdp phé, trong d6
thanh hay bat cit noi dau: Than linh, vi than quyén lyc va vi
dai nhat, lai 1a ngudi ning d3 moi thit. Ngay ca sic dep hay
stc manh ciing khéng phai phudc lanh cho ban, chiing déu
sé phai nhat dan theo thdi gian. (11) Ban can danh toan bd
no lyc cho thit khéng bi thdi gian tan pha, va khong mot trd
ngai nao c6 thé ngan can. D6 1a gi? P6 1a tam tri, cu thé hon,
1a mot tam tri ngay thang, sang sudt va viing vang. Liic nay,
than linh dang ngu trong co thé mdt con ngudi, ta con c
thé goi d6 la gi khac? Tam tri &y c6 thé dugc tim thay trong
bat cif ai, dli 1a mot cdng dan ty do hay mét ky binh La M4,
hoac tham chi trong ca mdt ngudsi nd 1€.* Vay nhitng danh
xung 4y c6 y nghia gi? Chling chi 1a nhiing céi tén ctia tham
vong, hay clia sy doi xtt bat binh dang. Mot ngudi hoan toan

(47) Thoi @iém dy Lucilius dang lam phdp quan & mét noi xa La M, ma dudng hai trinh
phdi di qua nhiing nai nguy hi8m ma Seneca nhdc dén & day.
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c6 thé @én dugc chén thién dudng tit khu 6 chudt. Hay vuon
1én,

va dinh hinh ban than trd nén tuong xing véi Thanh
than!

Nhung ban khéng thé 1am thé tit vang bac: bdi khéng
gi dtc bang nhiing thi kim loai &y ¢4 thé so sanh v4i Than
linh. Hay nhd, thdi ma cac than con gan gilii con ngudi nhat,
tugng ctia ho dugc lam tir dat sét.*

Kink the
BUC THU 56 32:
SU ON PINH CUA MUC TIEU
Seneca U Lucilivs
Ban thin mén

(1) T6i thudng tham hdi tin tlc cta ban. Mdi khi biét
tin c6 ai d6 tit noi ban séng ghé qua, tdi lai hoi xem dao nay
ban song thé nao, danh thdi gian ¢ ddu va vdi ai. Ban khdng
gidu dugc tdi dau! THi & gan hon ban tudng. Hay song nhu
thé toi biét rd moi thit vé ban — khéng, nhu thé t6i tdn mat
ching kién!

C6 thé ban dang ty héi tin gi vé ban khién t6i ming
nhat? b6 1a to6i khong nghe duge chit théng tin nao vé ban
- rang hau hét nhitng ngudi téi hoi déu khong biét ban
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Buc thu s8 32: Sy 8n dinh clia muyc tiéu

dang song thé nao. (2) Piéu do that hitu ich, bdi ta dau cd
gi dé chia sé vdi nhitng ngudi khong gidng ta, nhitng ngudi
chang cung chi huéng. Bling that, tdi tin ban s& khong lung
lay, luén kién dinh véi muc tiéu ciia minh, ngay ca khi dam
déng phién phic vay quanh.

Vay, van dé la gi? T6i khong lo ban sé bi ho thay d6i,
nhung tdi s¢ ho lam ban vudng ban. Mbi trd ngai, tri hoan
déu nguy hai, nhat 13 khi cudc séng nay qua ngan ngui. Va
ching ta con phung phi nhiéu thdi gian khi khéng kién
dinh, khi ct 18p ra hét dy dinh nay dén du dinh khac. Chiing
ta tu tay cat nhoé rdi bam nat cudc doi minh.

(3) Hiy khan truong 1én, Lucilius thin mén, nhu thé
ban dang bj ké dich truy st — hdy cdm dau ma chay khi
tiéng v6 ngua ctia ching da & ngay dang sau. Vi hién thuyc
ding nhu vay: ban dang bi truy dudi%». Khan truong lén!
Hay tim 18i thodt va sy an toan cho chinh minh. Hay luén
nhd, that tuyét voi biét bao néu cé thé 1én dén dinh cao cudc
ddi trude khi chét, réi cit thé binh yén cho dén gidy phit
cudi cung, ung dung ty tai. B&i mot khi ban da c6 dugc niém
hanh phic dy, thdi gian dai hay ngan d4u con y nghia gi. (4)
A, s& dén 1dc ban nhan ra thdi gian khong c6 nhiéu ¥ nghia,
va ta c6 thé an tinh, chang lo nghi dén tuong lai, hoan toan
théa mdn véi chinh minh. Ban ¢6 mudn biét diéu gi khién
moi ngudi thém khét tuong lai qué nhiéu? Vi khong ai thuc
su kiém soat dugc ban than trong hién tai.

C6 nhiéu thi cha me muén ban cé dugc, con tdi mong
ban c6 thé xem thudng nhitng udc vong qua dang dé. Qua
161 nguyén cau ctia ho, sy giau sang cua ban 1a do cudp doat

(42) Y Seneca &n du nhiing théi xdu chinh Ia k& thu, ma néu khoéng canh gidc, mét ngudi
c6 thé dé dang méc phdi trong cuéc séng.
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tit ddm déng: bat cit thit gi cha me dé lai cho ban, ho phai
lay tit ngudi khac. (5) Udc mudn cha toi la: mong ban lam
cht duge ban than; mong cho tam tri dang bi qua nhiéu thi
chi phéi ctia ban tim dugc diém dimng, ty than thau hiéu va
hai 1ong; mong ban hiéu dugc nhitng thit thyc sy tot dep sé
1a ctia ban vao ngay khoanh khac ban giac ngd, chit khong
phai dgi chd qua ndm thang. P& c thé vo duc v cau, dudce
giai thoat, dudc ty do, ta phai hiéu dugc cuge song von d3
tron ven roi.

Kink thue

BUC THU 56 33:

VIEC SU DUNG CAC CHAM NGON TRIET HQC

Senecagdz'fwaﬁw
Ban thin mén

(1) Ban dé nghi tdi nén két thu bang mot vai cau cham
ngon, va téi nén trich dan tit nhitng ngudi ding dau trudng
phai Khdc Ky. Nhung ho dau c6 ban tAm dén nhitng cau néi
van hoa: ho chi tdp trung vao nhiing gia tri dich thyc.* Khi
c6 thi gi d6 ndi bat hon s6 con lai, ban cé thé chac chan vé
gia trj vugt tri clia n6. Chd mat cai cay tam tam dau cé 1a gi
khi ding trong mot khu riing gia.

(2) Thd ca ludn chat day nhiing thi hoa my, vin ban
lich st cling tuong ty. Vay nén, t6i khéng mudn ban nghi
nhiing thi nhu vay chi thudc vé Epicurus: ching 1a tai san
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Buc thu s 33: Viéc st dung cdac chém ngdn triét hoc

clia cdng dong, va dac biét, 1a tai san cla ching ta. Nhung
khi d3t canh tén tudi ctia dng, nhitng 15i &y nhan dugc nhiéu
sut cht ¥ hon, chi bdi ngudi ta hiém khi thay Epicurus nhu
vay, vi that ngac nhién khi nhiing 16i diing cam lai dén tir
mot ngudi dan dng cé phan éo 1a. P9, chi it, 1a diéu moi
ngudi thudng nghi vé dng; con véi toi, Epicurus thyc sy 1a
ngudi diing cam, ké ca 6ng c¢é mic 4o dai tay.* Nhitng ditc
tinh nhu diing cdm, chdm chi va mdt tam tri vitng vang san
sang cho chién tranh déu c6 thé thay & ca nhitng ngudi Ba
Tu®“? va ca nhitng ngudi mdc ao deo dai vay.

(3) Thé nén, chang c6 1y do gi ban can nhiing cdu chdm
ngon hay trich dan dy. C6 thé dé dang tim thay nhiing cau
néi 161 lac tif cac tac gia khac trong nhiéu tac pham ctia
trudng phai ching ta. Ta khong can nhiing thit hoa m{ hap
dan mat nhin; chi can khéch vao cita hang va khong bi that
vong, roi chon dugc ding mén cé gia tri nhu ho da thay trén
bién hiéu. Chiing ta dé ngudi doc ty dua ra lya chon theo bat
ky quan diém nao trong nhitng bai ma ho thich. (4) Gia st
ta mudn lya ra mdt vai cau trong day, ai sé 1a ngudi ding
tén? Zeno? Hay Cleanthes? Chrysippus? Hay Posidonius?
Panaetius? Chiing ta khéng phai mdt gido phai, méi ngudi
déu c6 thé ty do thé hién quan diém. Con trong trudng phai
Epicurean, bat cif nhitng gi Hermarchus, hay Metrodorus
néi, déu gan véi tén tudi Epicurus; vdi ho, moi diéu ai dé néi
ra déu dudi sy huéng dan va day dé clia ngudi ding dau.*
Ching ta, ngudc lai, c6 rat nhiéu tén tudi, tat ca déu gia tri
nhu nhau, khong thé dua ra tén mt vai ca nhan riéng biét,
dlt muén hay khong. Tdi nhéc lai, chiing ta khéng thé:

(43) Ngusi Ba Tu hay mdc do tay dai.
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Chi ¢ ngudi nghéo mdi dém sé gia siic trong dan cta
minh. *

Bat ¢t chd nao doc 1uét qua, ban sé thay c6 mot vai diém
xudt sac néu khdng néi nhitng phan con lai ciing tét khong
kém. (5) Vi vay, ban phai tit bd hy vong c6 thé doc luét qua
mdt phan céc tic phdm ctia nhitng ngudi vi dai. Phai doc
toan b va thau hiéu tat ca noi dung. Chir dé duge dan ludn
qua nhitng ciu chit dugc lya chon phit hgp, va mét tac pham
tri tué dugc t6 chitc chit ché, nén khong phan nao cé thé
ding riéng ma khéng anh hudng dén toan cuc. Tat nhién,
t6i khdng phan d6i viéc ban tim hiéu tiing bd phan riéng 18,
mién 13 ludn dit chiing trong mot co thé toan ven. Ngudi
phu nit dep khong chi nhd mat ca chan nho nhé hay déi
vai thon gon, ma 1a mdt téng hoa hoan hao khién chiing ta
ngudng mo.

(6) Nhung néu ban kién quyét, tdi ciing khong keo kiét,
t0i sé dua cho ban rat nhiéu danh ngdn. Pau cé thi€u nhitng
cau nhu thé, chi véi tay ra la nhat dugc, chang can téng hop.
Nhung chting khéng nam lung tung rdi rac, ma théng nhat
va lién mach.

Tdi chdc chan danh ngdn cé dnh hudng 16n dén nhitng
ngudi mdi bat dau hay nhitng ngudi nam § ngoai trudng
phai. V6i méi ca nhan nhu thé, nhitng cau néi dy dé dugc
chdp nhén hon khi tich ra va viét véi ngén ngit dai ching.
(7) P6 1a ly do chiing ta cho tré con hoc thugc cham ngon
— ngudi Hy Lap goi la ngan ngit — nhiing thi ma mdt cai
dau non tré, dii chua thé hiéu nhitng khéi niém phiic tap,
cling c6 thé nhé duge.* Nhung thit ddng xau hé khi mét
ngudi dang c6 chit thanh tyu lai di tim kiém cdu tit hoa m§y
hay 14p day tri nhd thit van chuong phé thong nham ching
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Buc thu s8 33: Viéc sir dung cdc cham ngdn triét hoc

t6 ban than. Hiy dé€ anh ta ding trén chinh ddi chan cta
minh! Hiy dé anh ta ty minh néi ra nhiing 16i dy, thay vi
chi luén mém trich din ngudi khic. Bé bang thay, khi mot
ngudi gia ca hodc dang & tudi x€ chiéu con phai tim kiém sy
thoéng thdi qua sach vé! "Dy la diéu Zeno da n6i" — vay chit
anh néi gi? "Cleanthes da néi diéu nay" — con anh thi sao?
Pén bao gid anh méi thoi bam dudi ké khac? Hay nhan lay
trach nhiém vinh quang ay: néi nhiing diéu dang dugc tran
trong, truyén lai cho ddi nhitng thif ciia chinh minh.

(8) Vay nén, tdi thiy tit ca nhitng ngudi khong bao
gid tu ndi ty viét, chi ludn dién giai, ntip béng ngudi khéc,
chang c6 chit gi ddng quy ca, bsi ho khong bao gi ddm ap
dung nhiing thit ho da day cong hoc tap. Ho luyén tri nhg
theo ngon tlf ciia nguoi khac; nhung ghi nhd 1la mét chuyén,
hiéu biét lai 1a chuyén khéc. Ghi nhd 1a luu trit nhitng thi
can phai nhé vao trong dau; hiéu biét, ngugc lai, 1a 1am cho
nhiing thit d6 tr& thanh cta ta, khdng can phai dya vao mot
hinh mau hay chi dan ctia ngudi thay nao ca. (9) "Zeno néi
thé nay, Cleanthes ndi thé no." Hay tao ra sy khéc biét giita
ban thin va séch v&! Pén bao gid ban mdi thdi 1a mot cau
hoc tro? Pa dén lic tré thanh mot ngudi thay. Tai sao toi
phai nghe nhitng thit ma t6i c6 thé ty doc? “Vi diéu dé thuc
su khéc biét khi dugc néi ra”, ban néi. biéu d6 khdng ding
khi ngudi néi chi di mugn cdu chif ctia ngusi khac nhu mot
con vet!

(10) Va con mdt van dé nita véi nhitng ngudi khéng bao
gi¢ ty 1am cht cudc ddi: ho bat dau bang cach di theo nhitng
ngudi dan dau trong linh vyc ma ai cling cho rdng nhiing
ngudi 4y 1a "dinh" nhat; roi sau dé tiép tuc nghe theo ho
trong nhitng pham tru dang ra phai dit nghi van. Néu chi
hai 1ong véi nhitng thit da biét, ta sé khong bao gid phat
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kién ra cdi méi. Nhiing ké theo dudi sé& chang bao gid tim
thdy gi; ma khong, tham chi ho con ching cé ¥ dinh tim
thi gi ca.

(11) Vay phai lam thé nao? Chang 1& ta khéng nén di
theo con dudng cta tién nhan? Khéng, v tdi la ta vain sé di
theo con dudng xua cii 4y, nhung néu ta tim thdy mot 16i
khac thang thdm va it chdng gai hon, hiy manh dan chuyén
huéng. Nhiing nguti di trudc khéng phai thay ta, ma chila
ngudi dua dudng dan 18i. Chan 1y rdng mé cho tit ca moi
ngudi; chua cé ai ddc chiém tron ven. Con rit nhiéu diéu
can lam danh cho nhitng ngudi di sau.

Kink, thue
BUC THU 56 34:
TU NGUYEN LA CHIA KHOA
Seneca gisi Lucilivs
Ban thin mén

(1) T6i la hét — t6i hdn hé — t6i nhu trit bo duge nam
thang cudc doi va cdm nhén lai ngudn nhiét huyét tudi tré
moi 1an tdi hoc héi dugc tit nhitng 14 thu cta ban va tit cach
ban hanh xt, rang ban da tién xa thé nao trén hanh trinh
vugt qua chinh minh. Vi ban da tach dugc khéi dam dong
thé tuc cach day khdng lau. Nhu ngudi ndng dan vui vé khi
vu mua boi thu, ngudi ch trai hdn hoan khi dan gia sic
sinh san, ngudi thay khi ching kién hoc trd truéng thanh



Buc thu s8 34: Tu nguyén id chia khéa

s& cam thay minh nhu tré lai, ban cé hiéu dugc cam giac ctia
mdt ngudi dan dat khi dugc ching kién thanh qua mot tim
tri non ndt do minh chi day trudng thanh vugt bac? (2) Ban
1 thanh pham cta téi, "ban tay" t6i da lam nén con ngudi
ban. Vi hiéu dugc tiém ning ctia ban, t6i di dua tay vé phia
ban, khuyén khich ban, ddy ban vé phia trudc, khong dé
ban chdm budc ma ludn hai thic — va tdi van dang duy tri
diéu d6, nhung gid, toi dd c6 thé c6 vii ban trén con dudng
vinh quang nay, va ngugc lai, ban cling dang c8 vii cho t6i.

(3) “Sao dng phai néinita?”, ban néi, “Gis day, t6i ludon
san 1ong theo dudi con dudng d6.” Piéu nay rat quan trong,
nhu ciu ngan ngit "Pau xudi dudi lot". Qua trinh nay phu
thudc vao tam tri; nén mot khi sdn sang mé 1ong, ban gan
nhu da dat dugc sy thong thai roi.*

Vay ban c6 biét ngudi thong thai 1a thé nao khéng? La
mot ngudi hoan chinh, ngudi hoan thién dugc ban than,
ngudi ma khdng mot diéu sai trai hay hiém nguy nao c6
thé lay ddng dudc. (4) Tdi cé niém tin d6 sé 1a tuong lai clia
ban, néu ban kién dinh, néu ban tiép tuc tién budc va giit
cho hanh déng va 18i néi déng nhat, nhu thé dugc duic cung
mdt khudn vay. B&i néu hanh d6ng mau thuan vdi suy nghi,
chac chén tam tri ciia ban chua dat dén sy thong thai ay.

Kink thee
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BUC THU s6 35:

HOC CACH TRG THANH MOT NGUOI BAN

Seneca gi Lucibivs
Ban thén mén

(1) Khi tdi né lyc khuyén khich ban trau déi, téi cling
dang hudng t6i cai dich cudi cing cta chinh minh. T6i
mong mudn c6 mdt ngudi ban déng hanh, nhung diéu dé
chi thanh hién thyc néu ban kién dinh trén con dudng hoan
thién ban than. B&i néu khong, du ban yéu quy téi, ciing
khong thé 1a ban cta tdi.

“Y dng la sao? Khong 1& c6 sy khac biét giita hai diéu
dy?”. Thyc ra, ching tuong d6i khac nhau. Ban beé thi luén
quy nhau, nhung khong phai ai quy minh ciing la ban. b6 la
1y do tai sao tinh ban luén c6 ich, con tinh yéu déi khi thim
chi ¢6 hai. Du sao di nita, ban hiy phan diu: hoc cach yéu
cho dang.

(2) Vay nén, vi t6i, ban hay khan trueng hon nifa; néu
khong sy ren luyén cua ban sé chi danh cho ngudi khac.
bung la tdi dang dugc hudng trai ngot ngay lic nay, khi t6i
hinh dung ra canh hai ta cung chung chi huéng, va sy nhiét
huyét cling stic tré ctia ban c6 thé bu lai nhiing gi t6i da mat
— du tudi tac hai ta cling khéng qua khéc biét. Nhung toi
van mong chd dugc huéng tron ven niém vui. (3) Ngay ca
khi vang mdt, nhitng ngudi than yéu van mang lai niém vui
cho ta, nhung niém vui dy thudng nho bé va thoang qua.
Khoanh khac ta dugc gip ho, cdm nhan sy hién hitu ctia ho,
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dugc nghe ho néi chuyén la mot niém vui 16n trong cudc
séng. Dic biét hon la khi ta khong chi thdy ngudi than yéu
ma con chitng kién ho dat dugc nhitng diéu ta mong cau cho
ho. Hay tran trong ban than, vi ban 1a mén qua vi dai déi véi
t6i. Va dé hanh trinh ctia ban khé khan hon, hdy nhé ban chi
14 ngudi tran — con tdi cling da gia roi.

(4) Tang tdc 1én, dén vdi tdi; nhung quan trong hon,
dén véi ban than ban. Trén con dudng dy, hdy vugt 1én
tat thay dé ludn kién dinh véi ban than. Bt clt khi nao
ban mudn biét minh dat dugc thanh qua hay chua, hay
so sanh muc dich cia ngay hom qua va ngay hom nay c6
giong nhau khong. Thay d6i muc dich cho thdy mot tdm
tri bat dinh, nhu con thuyén trén bién, gi6 tat dau thi
di ddy.* Thi cé nén tang viing chac s& khong bi xé dich.
D6 la diéu ta thay 6 thanh nhan, va & mot miic dd nao dé
véi nhitng ngudi dang phan dau dat dén sy thong tué. Pau
la sy khac biét? Tam tri cia mdt ngudi con dang ren luyén
van lay d6ng, lic 1én lic xudng, chi 1a né khong thay déi vi
tri ma thoi. Con thanh nhéan thi tinh ling tuyét déi, khong
suy chuyén.

Kink thee

215



NHUNG BUC THU BAO BUC

BUC THU 56 36:

GIUP NGUGI KHAC DUY TRi SU TAN TUY

Smwfmm

(1) N6i véi ban ctia ban: hdy can dam gat bo chi trich ti
nhiing ngudi cho rang 6ng ta dang tim mot cudc séng an
nhan khi tit bo vi tri cao quy hién tai, rdng éng ta c thé cé
nhiéu thanh tyu hon nita, nhung lai ich ky chon sy thu théi
cho riéng minh. Hay dé dng ta cho ho thiy, tliing ngay, tliing
ngay mot, viéc tap trung vao ban than cé ich dén thé nao.

Nhiing ngudi thu hut sy d6 ky khoéng thé thoat khéi né;
c6 nguoi bi gat bo; ¢6 ngudi guc ngd. Thanh cong ludn di
kem v§i mét mai; va la cdi ngudn ctia moi sy xao nhing. N6
1am ta réi tri bang nhiéu cach khac nhau, ri din dit ta theo
nhiéu huéng — ¢ ngudi theo dudi quyén luc, ngudi lai dam
mé lac thil. Mgt s6 dugc vinh quang théi phong 1én, s6 khac
lai trd nén nhu nhugc, yéu mém. (2) "Nhung mét vai ngudi
c6 thé 1am cha diéu dé". Plng, c¢6 nhitng ngudi nhu thé,
cling nhu c6 ngudi uéng rugu mii cling khéng say. Nhung
diing dé nhitng trudng hgp ay khién ban tin rang ké nao
dugc dam dong tung ho 1a ngudi may man. Pam dong vay
quanh ho ciing giéng nhu dan gia siic bao quanh mot cai ho:
ching uéng nudc va khudy tung bun 13y.

"Ngudi ta goi dng ay la mdt tay tai tit an khdng ngoi
r6i". Ban biét ddy, c6 nhitng ngudi ngang nganh, dao 16n
moi thit: 16i ho néi ra tién hau bat nhit. (3) Ho tiing goi 6ng
tala ngudi thanh cdng; vé cai gi vay? Thuc té ong ta ¢ ding
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nhu vdy khong? T6i cling khong quan tdm néu ho phan xét
ong ta la ngudi cyc ky thé 16 va dit dén. Aristo titng néi thé
nay:
T6i tha gdp mot chang trai tré khd gdn hon gdp mot ngudi
luén c6i md va chan hoa giita ddim dong. Vi rugu G hdo
hang thudng chdt va ddng khi méi déng thiing; trong khi
logi dé udng tir ddu thudng khong chdt lugng qua thoi
gian.*

Vay nén, clt d€ ngudi doi giém pha 6ng ta la “cting dau”
va “khoéng c6 tri ky”. Su cliing dau 4y sé trd thanh wu diém
theo thoi gian, mién 1a mét ngudi cé thé kién tam rén luyén
pham cach va tiép thu tinh hoa cfia vin héa tu do. Thi toi
dang nhac dén khong phai hoc dé khoe khoang kién thiic,
ma chiing 1a hoc dé tut do.* Chiing can mét tam tri dugc rén
gilia viing vang.

(4) Gid 1a thdi diém @€ hoc. "Y 6ng 1a gi? Chang 1& c6
thdi diém khong can phai hoc?". Y t6i khong phai vay. Ping
1a rat nén tan dung moi khoang thdi gian trén doi dé hoc,
nhung ciing c6 lic khong thich hgp dé tham dy khéa hoc
nhip mon. Thit xau hé va dang ché cudi khi mot ngudi da
gia ma van hoc chit cai.“» Mo6i ngudi can tiép thu gido duc

(44) Cau nay nén xét Seneca dang viét cho Lucilius, v ndi vé ngudi ban clia Lucilius, tuc la
gilia nhitng ngudi cé diéu kién ddy da dé hoc tép Iuc bé, ma dén bang chir cdi con khdng
hoc thi that dang hd then. Nhung néu nhén rdng ra moi hodin canh, ddc biét nhiing ngudi co
quéing ddi ddu kho khan, hay cé nhiing bién chuyén khién ho mudn theo con dudng hoc tép,
né khdng con hop ly nia. Tuy nhién, néu nghi v& thdi ky clia Seneca, né cling cé phén dung.
Thei Gy, viéc bit chir hodn toain khéng ¢ tinh quyét dinh nhu by gig, vi s8 lugng sach rét han
ché, ¢6 |& chi vua chta vé nhiing ngudi trong chinh quyén nhu Seneca va Lucilius méi ¢ kha
néng tiép can sach. Bén Lucilius trong mét buc thu khde con phan nan vi khdng ¢6 séeh doe.
Ddng thai, giai doan dy, moi thi khdng thay déi chéng mét sau méi ndm nhu bay gis dé ddi hoi
mdt ngudi phdi lién tuc cdp nhat. Vay nén, véi gan nhu tét ca nhiing ngéainh nghé ta cé thai dy
nhu quén ddi, ldm néng, théng thusng néu dé khdng hoc chi thi ho s& khéng hoc chir ca dsi.
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khi con tré, dé khi vé gia, anh ta c6 thé sit dung kién thiic
da hoc.

Vay nén, néu ban c6 thé gidp ban ctia minh trg nén tot
dep hon, ban ciing dang lam mét diéu rat tét cho chinh ban
than minh. Ngudi ta néi day la thit an hué ma mét ngusi
nén yéu cau, cling 1a thi uu 4i ma mdt ngudi nén cho di.
Khong nghi ngd rang mén qua nay ¢ lgi cho ca ngudi cho
1an ngudi nhan.

(5) Du sao di nita, ban ctia ban khdng con quyén ty do
lya chon: 8ng ta da dua ra 15i thé. That xau ho khi khong tra
dugc mot khoan ng, nhung con xau hé hon néu khong giit
dugc 161 hifa cho ky vong ctia chinh minh. Pé trd ng, thuong
nhén can nhiing chuyén di ¢ 1¢i nhuan; néng dan can dat
dai tuoi t6t, mua thuin gi6 hoa dé trong trot; nhung thit
ngudi ban kia ng chi c6 thé tra chi bang ¥ nguyén ctia ban
than dng ay, khéng con cach nao khéc.

(6) Van ménh khéng phan quyét hanh vi cia mot ngudi.
Hay dé 6ng ta tyu chiu trdch nhiém, dé tam tri vién man
trong tinh tai, khéng quan tim dugc mat, luén binh than
trudc moi chuyén. Néu cta cai, vat chat tam thuong chit
dong xung quanh, tAm tri dng y sé& vugt 1én ché tai san ay;
con néu c6 sy vu gi xay ra khién mot trong sé ching, hay
tham chi toan b, bi mat di, dng ta cling khdng vi thé ma
suy sup.

(7) Néu sinh ra § Ba Tu, 6ng ta sé phai luyén ban cung
tl nho; néu ¢ Diic, 6ng ta sé phai 1am quen véi nhitng ngon
gi4o gd tir thud thiéu thdi. Con néu séng & thai td tién clia
ching ta, 6ng ta phai hoc cach cudi ngya va cén chién tay
khéng. Méi ca nhan déu dugc khuyén khich va thim chi
budc phai hoc nhiing kj ndng can thiét tit nhitng noi dao
tao cong dong. (8) Vay thit ban clia ban can phai rén luyén
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1a gi? Mot k§ nang gitip 6ng ay chong lai moi vii khi va ké
thii: d6 1a 1am cho céi chét khong thé khién minh ban tam.

Khong c6 gi phai ban ci vé sy dang sg ctia cai chét, tha
lam chin dong khong chi co thé ma ca ban chat duy 1y tri
ctia ching ta — thit dugc ty nhién thiét ké dé ching ta biét
yéu ban than. Sé khong can phai no lyc rén gitia € chuan bi
san sang cho thit chiing ta von sdn sang lam theo ban néng,
gidng nhu mudn loai ludn ty biét cach bao vé chinh minh.
(9) Khong ai rén luyén chi dé nam xudng thoai mai trén
giudng hong khi can; thay vao dd, ta rén luyén dé khong
mat di niém tin dudi don roi tra tan, dé khi can, ta c6 thé
gac sudt dém noi chién liy, k€ ca c6 bi thuong, ta ciing
chéng can tya vao ngon gido. Nhitng ngudi chyc chd sy hd
trg, khong s6m thi muon, ciling sé bi ngt guc.

Cai chét khong phai 14 mat mat, vi phai c¢6 mdt thuc
thé ton tai thi méi mat di duge.* (10) Nhung néu ban khao
khat trudng tho, hdy nhd rang nhiing thit ta khéng nhin
thay khong thuc sy mat di; ching chi trd vé véi ty nhién
nhu cach ching d3 dén va sé& sém trg lai. Chiing khong ton
tai, nhung cling khong bi diét vong. Céi chét, thit ching ta
v0 cung s¢ hai va né tranh, lam gidn doan chit khéng 14y di
sU song: ngay mai sé lai tdi va dua ta vé noi anh sang. P6 la
ngay rat nhiéu ngudi chdi tit, mac di chiing ta da quén hét
moi thif trude khi trd lai.*

(11) Mot ngay nao do, tbi sé giai thich day da hon vé
nhiing thit tudng nhu diét vong nhung thuyc ra dang chuyén
héa. Ai hiéu dugc luan hoi c6 thé binh than ra di. Hiy quan
sat vong tuan hoan cta ty nhién: ban sé thdy khéng gi thuc
su mat di; thay vao do, moi thit tuan ty ra di roi trd lai.
Mua ha qua di, nhung sang ndm lai t4i; mlia dong két thic,
nhung dén théng sé vé. Pém tdi che 14p mat trdi, nhung
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sém mai dén lugt mat trgi xua di man dém. Nhiing vi sao
tim vé 16i cii; mdt phan ctia bau trdi nang 1én, con phan kia
ha xudng.

(12) Gio tbi s& két thu, nhung con diéu cudi t6i mudn
nhdn nha véi ban. Tré em hay nhitng ngudi tdm tri lang
dang déu khong sg chét; trang thai ciia ho mang dén sy tinh
tai. That dang that vong néu sy théng tué khong thé dem
dén cho ta tht ma sy ngd nghéch ban cho ho.

Kink thue

BUC THU s6 37:

PHUC VU TRIET HOC LA TU DO PiCH THUC

Smecagcdfua&m'
Ban théin mén

(1) Khdng c6 cach nao dé c6 dugc tam tri tuyét luan tot
haon 16i hita, 16i tuyén thé ban da dat ra: tré thanh mot nguai
thong thai. Chi nhitng ngudi ¢6 y dlia cgt mdi néi véi ban doé
1a nghia vu nhe nhang, dé thyc hién. T6i khéng mudn ban
bi Iira d6i. Lgi thé thiéng liéng ay lai giong vdi 161 thé dang
ho then khac: "(Chién dau) cho dén khi bi thiéu chay, bi
xiéng xich, hay bi chét duéi ludi gusm".* (2) Ho — nhiing
ké ban minh lam d4u si — phai trd bang mau cho d6 an thic
uéng, bi rang budc bdi khé udc phai chiu dung nhiing diéu
dy ngay ca khi ho khéng mudn; con khé udc ctia ban cling
1a chiu dung nhiing thi 4y, nhung chiu dung médt cach ty
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nguyén, chang cé rang budc véi ai ngoai chinh minh. Ho
c6 thé lya chon ha vii khi va chd dgi sy thuong hai ctia ddm
dong; con ban sé khong ha thap ban than minh chi dé cau
xin kéo dai sy séng. Ban cd thé chét diing, nhung khéng
chiu khuat phuc. C6 nghia Iy gi khi séng thém vai ngay hay
vai nam? Pa dudc sinh ra thi lam sao thoat khéi cai chét.*

(3) Ban héi “Vay lam cach nao tdi ¢ dugc ty do mdt 1an
nita?” Ban khong thé trén trdnh nhitng doi héi ctia nhiém
vu 4y, nhung ban c6 thé vugt qua chiing. “Stic manh sé tao
ra con dudng"*, va triét sé cho ban siic manh. Hay danh
tron tam tri minh cho triét hoc néu ban muén dugc an toan,
thanh than, hanh phiic, va quan trong hon hét, dugc tu do
tuyét d6i. Khéng c6 cach nao khéc dé ban c6 dugce ty do.

(4) Su ngu dét thi thap kém, bi khinh thudng, hén ha,
khim nim, va dé bi chi phdi b&i nhitng cdm xtic manh liét.
Cam xdc manh liét la dam chd nd tan ddc, d6i khi ching
1an lugt thong tri ban, d6i khi toan bd chiing phéi hgp véi
nhau. Sy thong tué gidp ban thoat khéi ching; va 1a thi
duy nhat cé thé mang lai tu do. Chi c6 modt con dudng duy
nhat hudng tdi sy thong tué, va dé 1a dudng thing. Ban sé
khong thé di chéch huéng; hay budc tiing bubc viing vang.
Néu ban mudn lam cht moi thit, hdy gén két ban than véi ly
tri. Mot khi dé 1y tri diéu khién, ban sé& diéu khién moi th
khéc. Tt 1y tri, ban s& biét phai lam gi, 1am nhu thé nao; ban
s& khdng con vap vap trong cudc doi nita.

(5) Trong s6 nhitng ngudi ban biét, khong ai nhé dugce
khi nao va bang cach nao anh ta bit ddu muén thit anh ta
dang muén. Ngudi ta thudng khong can nhic dong co clia
minh, thay vao d6, bi chi phéi bsi ¥ dinh nhat thdi. D6i khi,
ching ta tan dung dugc van ménh, nhung cling thudng
xuyén dé van ménh lgi dung ching ta. That ho then, khi
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thay vi buc tiép con dudng minh di chon, ta dé ban than
lac 16i va bi cudn di; hd then khi giita bon bé moi thd, ta tu
hoi: "Tai sao minh lai roi vao tinh thé nay?".

Kink, thee
BUC THU 56 38:
NOI iT, PAT PUGC NHIEU
Seneca gi Lucilivs

(1) Toi dong y véi ban ching ta nén trao déi thu ti
thuong xuyén hon. Nhitng cudc hoi thoai vo cling cd ich béi
ching boi dudng tam tri tiing chit mét. Nhitng bai dién van
chuin bi tir trudc va dién thuyét truéc cong chiing thudng
dé tim kiém sy ting hd va tung ho, thiéu vang sy than tinh.
Triét hoc dem dén nhitng 16i khuyén t6t, va khong ai di
khuyén nhu lai mang theo téng giong hing hon ca. Doi
ltc, ching ta can nghe dién thuyét, nhat 1a khi dang phan
van, do du va can dugc thiic ddy. Nhung néu muc dich chinh
khong phai tim dong Iuc ma dé ho thuc sy hoc, can phai néi
nhe nhang, tir tén hon. Khi dé, 18i khuyén dé dugc ti€p nhan
hon, thdm siu hon vao tam tri ngudi nhan; vi mot ngudi
khong can nghe qud nhiéu, chi can vai 16i that tdm huyét
ma thoi.

(2) Nén dua 16i khuyén nhu cach gieo hat.* Mot hat
gidng tuy nho, nhung khi dugc gieo vao dat tot s& 16n nhanh
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nhu thdi va dim hoa két tréi. Ly tri ciing tuong ty: khi méi
nghi dén, ban thiy né that nho bé; nhung khi bat dau st
dung, ban sé thay né phat trién va dang tin cdy dén miic
nao. Chi mét vai 16i dugc néi, nhung néu linh hdi toan dién,
tam tri sé trd nén thong sudt va viing vang.

Dé t6i 13p lai mot 14n nita: 15i néi giong nhu nhitng hat
giéng. DU nho bé, ching c6 thé dat dén nhiing gia tri 16n lao
v0 cuing. Chi 13, nhu t6i da ndi, tam tri cha ngudi tiép nhan
phai cdi mé, thay ddi dé thich nghi, sdn sang chap nhan.
Nhu thé, nhiing 16i néi 4y sé ty né nhan rong ra va trd nén
to 16n hon ban dau rat nhiéu.

Kink thue

BUC THU s6 39:

MONG MUON LANH MANH VA bOC HAI

Seneca gi Lucitius
Ban théin mén

(1) T6i chac chan sé tdng hgp cudn sé tay ban yéu cau,
"sap xép can than va sic tich ngan gon." Nhung ¢ 1& ban
sé& dugc lgi tit cach hoc théng thudng nhiéu hon 1a nhiing
doan trich (breviarum). (Ngay xua tiéng Latin chinh théng
goi 1a nhitng doan téng hgp: summarium)*. Ta can cach hoc
théng thudng dé tiép thu kién thic, nhitng doan trich chi
¢ tac dung khi ta d3 nam dugc kién thiic; vi mot thi dé day,
mdt thi d€ ggi nhé. Nhung, tdi sé cung cap cho ban ca hai.
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Trong pham trl hai ta dang quan tam, khong 1y gi ta chi
chon mot tac gia — mot ca nhan riéng biét. Chi ngudi khong
tén tudi méi phai cung cip thong tin.* (2) T6i sé viét tha
ban mudn, nhung theo cich cua tdi. Trong khi d6, ti nghi
ban van c6 hang loat nhitng tén tudi khac, nhiing tac pham
clia ho sé ti€p tuc dan dudng cho ban. Cl chon bat ky mot
triét gia nao trong danh sich cta ban; riéng viéc chon lya
thoi cling dt mét ddy, khi ban biét c6 bao nhiéu con ngudi
da no lyc vi thé hé di sau nhu chiing ta. Ban sé& c6 dong luc
phan diu dé mot ngay c6 tén trong danh séch ay.

D4y chinh la dic diém ndi bat nhit cia mét con ngudi
cao quy: dugdc truyén cam hiing khi biét dén nhiing vi nhan
trong lich sit. Con ngudi véi pham cach cao quy khong thé
cam thdy thich thi trudc nhiing thit tdm thudng va dé tién;
chi ¢6 sy vi dai mdi c6 thé cudn hit va truyén cam hitng cho
ho. (3) Giong mdt ngon 1a vuon cao va khong thé bj dé nén,
chi ding ndi 1a bi ddp di, tam tri ching ta ludn trong trang
thai hoat dong, va tam tri cang manh mé thi cang hoat bat
linh 1¢i. Nhung, mot ngudi chi cé thé hanh phiic néu tam tri
hudng téi diéu tot dep. Anh ta s& dit minh nam ngoai quyén
phén xét cta van ménh, bang cach: coi nhe giau sang, han
ché anh huéng cta nghich canh, va khinh khi nhitng thi
ma ngudi doi khao khat cé dugc.

(4) Tam hon vi dai thudng coi khinh khéi tai san vi dai;
tdm hon d6 dé cao sy can bang vita phai hon sy thita thai
xa hoa. Bdi trong cudc séng, vira phai thi hitu dung va can
thiét, con vat cyc tat phan. Cling giéng nhu béng lda qua
nang lam gay than, chim qua qua triu kéo gay canh, hay vat
nudi qua man dé thi hau hét dan con lai yéu va chét trudc
khi trudng thanh. Diéu tuong ty cling xay ra v6i tam tri khi
dugc dung dudng trong giau sang pht quy, né sé dung tai
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san dé hity hoai ca ngudi khéc 1an chinh né.

(5) C6 ké thli nao déi xit v4i mdt ngudi tdi té dugc nhu
su thodi mai tién nghi d6i x{t v6i anh ta? Ham mudn cla
anh ta ngoai tdm kiém soat — dén mic dién khung - va
khong thé tha thit dugc, ngoai trilt viéc chinh anh ta phai
chiu nhiing hdu qua ay. Ciing khong phai khong c6 1y do khi
ngudi doi thuong chiu dung nhitng hdu qua ay mu quang va
mé loan dén vy. Moi ham mudn vugt qué gidi han cia ty
nhién déu tién dén v6 han va khong cé diém ditng. Ty nhién
c6 gidi han, nhung nhitng ham muén rong tuéch va suy doi
thi khéng.* Nhu cau dugc quyét dinh béi tinh hitu dung;
nhung mot khi vugt qua, dau mdi la giGi han?

(6) Gig¢ day, ngudi ddi chim nghim trong lac thd, trd
nén phuy thudc dén nbdi khong thé séng ma khéng cé chiing.
Thét bat hanh cho ho, khi nhiing thit xa xi ngay truéc gid
trd thanh thiét yéu. Thay vi tdn hudng tién nghi, ho trd
thanh no 1€ cta tién nghi; dang sg¢ nhat, ho tham chi con
sung bai nhiing diéu téi t& nhat ctia ban than. Ho khong
chi t6 ra vui thich trudc nhitng hanh déng ddng xau hé cua
minh, ma con ¢d vii va ¢ lan rdng chiing. Khi nhitng théi
xau trd thanh cach hanh xtt dugc chap nhan, moi phuong
céach chita tri déu vo hiéu.

Kink, the
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sUc THU 56 40:

TAI HUNG BIEN VA TRIET GIA

Senecagd'éfm
Ban thin mén

(1) Cam on ban da thudng xuyén viét cho téi, vi day la
cach duy nhit dé tdi biét ban dang nhu thé ndo. That tot,
bdi du chi qua thu, ching ta van nhu dang ngéi dam dao
cung nhau vdy. Mot btic chdn dung clia ngudi ban noi xa
khién ta vui suéng, ggi nhéc lai nhitng ky niém va an ui
ndi budn xa céch, dau chi 1a 3o tudng tréng rong; nhung
nhiing blc thu con hon thé khi cho ta niém hén hoan
dugc biét tin tic mdi va chinh xé4c tit ngudi ban dé! Sy
ngot ngao khi hdi ngd déi dién nhau ciing c6 thé dugc
cam nhdn qua cac bic thu chita dyng tliing nét chit viét tay
than thudc — khoanh khac cta sy than quen.

(2) Ban viét rang ban da dén nghe triét gia Serapio khi
ong ay diing chan gan ché ban.* “Phong cich clia 6ng ta la
truyén tai that nhanh va nhiéu, khéng cham rii, ranh mach
ma tudn ra nhitng trang dai mot cach gap gap. C6 qua nhiéu
diéu trong dé dén noi chi nghe mot 1an théi 1a khong du!”
Tdi khong tan thanh phong cach dy & mot triét gia. Cach
noi ctia mot triét gia nén tit tdn, cling nhu chinh cudc séng
clia 6ng ta, con sy vdi vang khong thé dem lai trat ty. Do 1a
1y do, trong cac tic pham ctia Homer, nhitng phan doan ndi
nhanh va khong ngiing nghi “tua nhu bio tuyét” dugc giao
cho cac nha huing bién tré, trong khi nhitng phan doan nhe
nhang "ngot nhu mit ong" thudc vé nhitng ngudi gao cdi.*
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(3) Tin tdi di, nhitng trang dién ngdn 1 thé ma ban nhac
dén chi hgp giang bai trén 16p, khéng danh cho ngudi mudn
truyén dat hay day nhiing thit nghiém tdc, quan trong.
Nhung néi mot cach khé kha, kéo dai cau chil cling chang
khéc gi. Mgt dién gia khong nén dé ddi tai cia ngudi nghe
phai chd dgi hay bi choang nggp. Phong céach dién thuyét
nghéo nan, thiéu phong phid vé ngdn tit khién thinh gia
khong chii tdm, béi ho s& sdm nham chén véi 16i néi chdm
chap va ngat quing; cling nhu vay, ngudi nghe dé dang ndm
bat dugc ndi dung tif tén hon 1a nhitng thi xet qua tai. Bén
canh d6, chiing ta muén truyén lai diéu hay 1& phai cho thé
hé sau, nhung cam dau nhéi nhét chic chan khéng phai
cach hay!

(4) Hon nita, bai dién thuyét hudng t6i chan 1y nén ty
nhién va chan phuong. Phong cach néi nhanh dang rat phd
bién ay khong hgp vdi chan ly; d6 chi 1a cach gay an tugng
tru6c dam dong, khéa 1ap nhitng dbi tai bat cin va cuén
ching theo con bao ngdn tu. Nhg do, ho tranh dugc sy suy
xét clia ngudi nghe, két thic trao ddi trong chdp nhoang.
Nhung lam sao mét bai dién thuyét cé thé cho ta ky luat
néu ty than né khong c6 ky luat? Nén nhé, bai dién thuyét
ma ta dang ban dén huéng téi muc dich chita lanh tam tri,
phai dé ngudi nghe ngam thét siu. Ciing giéng udng thudc
vay, khéng ngam vao cd thé sé khéng cé tac dung. (5) DU
sao di nifa, cai phong cach phé bién dy that tréng rong
va vb nghia, thifa lugng thiéu chat. Tdi can mdt bai dién
thuyét dé tran an ndi s¢ hai, kiém ché tinh tinh, xua dudi
o tudng, 1am mat théi xa xi va 1én n 1ong tham vé d6. Thi
nao trong s6 d6 c6 thé hoan thanh voi vang? C6 bac si nao
vita di chuyén vita chita bénh khéng?

Hiy nghi vé diéu nay: chang ai thodi mai véi m& ngon
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tit hon don, moi thit cit cuén vao nhau khong tach rdi ra
dugc. (6) Thong thudng, véi nhitng viéc ban nghi bat kha
thi, ban sé théa man khi biét dugc bi kip trong dé, va chi
mat mot 1an hoc. Tuong ty, nhitng 16i n6i lan man chi nghe
mdt 1an 1a qué du. C6 gi dé hoc héi hay lam theo nhitng bai
dién thuyét nhu viy? Ngudi ta sé danh gia nhu thé nao vé
tam tri ctia dién gia khi bai néi cta dng ta lung tung, mat
kiém soat, khong c6 diém ding? (7) Mot ngudi dang lao
xudng doc khdng thé diing lai, cho dit muén, 6ng ta van bi
quén tinh ddy di xa hon. Tuong ty, khi mét ngudi néi qua
nhanh, 6ng ta cling khéng cé kha ning kiém soét, vi thé,
phong cach 4y khong thich hgp cho triét hoc. Triét can phai
ddt cau tif vao dang vi tri chi khong phai tién miéng la néi;
can c6 nhip d6 hai hoa.

(8) "Y dng la gi? Chang phai thinh thoang triét gia cling
cao giong d6 sao?" Pung thé — nhung 1a dé bao toan su
trang nghiém ctia ndi dung chit khéng phai do phan khich
thai qud. Triét nén c¢6 mot siic manh to 16n, nhung stic
manh 4y dugc kiém soat; né nhu mét dong chay lién tuc,
khong phai con 1l cudn phang tat ca moi thu.

Téi cling khdng tdn thanh phong céch dy & nhiing ngudi
bién hd. Vi ciu chil cit thé tudn ra modt cach vo ky luat,
khong thé thu lai dugc. Lam sao héi tham cé thé theo ddi?
Dic biét v6i nhitng héi tham it kinh nghiém va chua dugc
huén luyén. Du khi d6, ngudi bién h muén thé hién kha
nang, hay bi cdm xdc chi phéi di chdng nifa, anh ta van nén
tiét ché toc d6 va hang ta nhiing ¥ tudng dé ngudi nghe kip
tiép thu.

(9) Vay nén, khong c6 gi sai khi phét 16 nhiing ké quan
tam dén lugng thay vi chit cho bai dién thuyét ctia ho. Va
khi can thiét, néu dugc, hdy chon cich néi ditng nghi nhu
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Publius Vinicius®. Khi c6 ngudi hoi Asellius nghi gi vé bai
thuyét trinh cta Vinicius, dng dy tra 15i: "Tung chit, tiing
chit mot". Nhu Geminius Varius tiing néi: "To6i khong
hiéu tai sao cé thé coi ddy la dién gia, dng ta con khdéng néi
ndi ba tif mdt ltc."* Nhung tai sao ban khong chon cach
noi nhu cta Vinicius? (10) C6 gi dau néu nhiing ké téu tdo
nao dé ché cudi ban, nhu cé 1an mét ké di néi véi Vinicius
khi 6ng dang mod mam lya tif nhu thé ra trin: "Néi di, 6ng
dang chudn bi néi gi d6 ding khong?". Va mic du Quintus
Haterius 1 dién gia rat néi tiéng trong cling thé hé, t6i van
cho rang mot ngudi c6 hiéu biét nén tranh cach néi lién tuc
khong nghi cta Haterius.* Ong ta khéng bao gi¥ ngan ng
hay ding lai gifta chitng; mdt khi bat dau néi, 6ng ay chi
ditng khi da hét 16,

(11) T6i cho rang c6 nhiing thi it nhiéu chi phtt hgp véi
mot s8 d6i tugng nhat dinh. Ngudi Hy Lap thudng dé chap
nhan cich dién thuyét lién tuc ay, con & La M4, ching ta
c6 théi quen ngat nghi gitta cau, ngay ca trong van viét.*
Cicero, ngudi dit nén méng cho nganh hung bién & La M3,
cling thu thai tién tiing budc mot. Nhitng bai thuyét trinh
La Mi dugc trau chuét hon; ty ban than ching da cé gia
tri, nhung van dén nhén y kién danh gié ctia ngudi nghe.
(12) Fabianus 1a ngudi dang kinh trong ca vé phong cach
song 1an hoc thic uyén tham, va éng cling c6 tai hung bién,
du diéu nay it ngudi biét dén.* Trong viéc giang day, 6ng
chudng sy hiéu qua hon sy nhiét huyét. C6 thé néi, 6ng cd
ca mot kho tang ngdn ngll va khong bao gid voi vang khi
dién giai ching. T6i cho rang day cé thé 1a mdt dic tinh ctia
ngudi thong thai, mic dut khong bt budc phai co. Sau rot,

(45) Nhan vat nay bi noi 1ép.
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né gitp cho bai thuyét trinh ctia 6ng dy dugc trdi chay. Giita
mdt bén 13 dién gidi, moét bén 1a lién thoang, tdi sé chon
dién giai,

(13) Mt 1y do nita t6i muén khuyén ban tranh xa 16i
né6i dang thinh ay 1a vi ban phai danh d6i liém si caa ban
than dé thyc hién kiéu néi d6. Ban sé phai tro nhu gb da
va khéng quan tam ban than dang néi gi. Phong cach lién
thodng khéng ngiing dy sé khién ban sau nay udc gia ma
minh dé€ tdm hon. (14) T6i nhic lai: ban khong thé sit dung
phong cach 4y ma khong tit bd sy muc thuée ctia minh.

Bén canh d4, ban can luyén tap méi ngay, dong nghia
v6i viéc tén thém ning lugng vao cu chit hon vao ndi dung.
Va ngay ca khi ban ¢6 thé dé dang néi trang giang dai hai
ma khong tén siic, ban van nén kiém soat. Mot ngudi thong
théi thi di ddng gian di 1 46, cling nhu 15i an tiéng néi cé
chiing muyc, khong dit di béc dong.

T6m lai, tir tat ca nhitng diéu da néi & trén, t6i khuyén
ban: néi cham thoi.

Kink the
BUC THU s6 41:
THANH THAN NGU TRONG TA
Seneca gii Lucilive
B@n thin mén

(1) Ban dang lam diéu t6t dep va hitu ich nhét cho ban
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than, nhu trong thu ban viét, ban kién tdm rén luyén hudng
téi tAm tri tuyét luan. That ngd nghéch khi di cau nguyén!
Vi d6 1a diéu u6c ban ty ban cho minh dugc. Ban khéng can
cham tay dén thién dudng; khéng can cau xin ngudi gac
dén cho phép vao chén linh thiéng, nhu thé viéc dén gan
hon véi hinh dnh thanh than sé& khién 16i cau khan ctia ban
dé nghe thay. Chda & rat gan ban — bén canh ban - ngay
trong ban. (2) T6i dang néi that, Lucilius a. C6 mét linh hén
thiéng liéng ngy trong mdi ching ta, ching kién va gidm
ho6 moi diéu tot dep va xau xa. Ta ddi x{t véi phan linh hon
dy nhu thé nao, né sé déi x{t véi ta y nhu vay. Thuc té, khong
ai c6 thé trd thanh moét ngudi t6t ma khong ¢ Chia. Lam gi
c6 ai vugt qua s6 ménh ma khdng c6 sy trg gidp ctia Ngai?
Chua trao cho chiing ta nhitng suy nghi chinh tryc, nhiing
15i khuyén ngay thing. Trong méi con ngudi diic hanh trd
ngu mot dang thiéng liéng: nhung Ngudi 1a ai, ta khong thé
xac dinh.*

(3) Nhu khi ban ¢ trong mét khu ritng ram rap véi nhiing
cay c6 thu cao vit, ndi nhitng tan 14 rdm rap che kin 4nh
mat troi, su thiéng liéng va tach biét noi d6, cling cam giac
ky diéu ctia bitc man den che phil chén tran gian, 1a bang
chitng vé sy hién dién ctia dang than linh. Khi ban trong
thay nhitng hang dong siu thim tham, nhitng khe nit rong
16n khéng phai do ban tay con ngudi ma dugdc thién nhién
tao ra duéi chan nhiing ngon niii, chting sé dé lai an tugng
manh liét va niém t6n kinh trong tam kham. Chung ta tén
thd thugng nguon cta nhitng dong séng vi dai; dat bé tho &
nhiing noi cé6 dong chay manh dot ngdt tudn ra tit 1ong dat,
ctthanh nghi 18 bén b sudi nuéc nong; vanhiéu ho da thanh
chén linh thiéng béi sy tai tam va sau tham khong thé nao
do dém dugc. (4) Vay, néu ban thady mdt ngudi khong suy
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chuyén trudc hiém nguy va khéng lay dong béi ham mudn,
mdot ngudi vui vé trong khé khan va binh than trudc bio t6,
ngudi cd thé vugt 1én khoi pham nhén va ngang tam vdi Diic
Chua trdi, 16 nao ban khéng sting kinh 6ng ay?

Liéu ban c6 néi: "C6 thi gi d6 & 6ng ta qua vi dai, qua
cao quy, that kho c thé tin thit d6 ton tai dugc trong cd thé
nho bé yéu nhugc dy. (5) Quyén nang than thanh di gidng
ha xuéng 6ng ta. TAm tri 10i lac va vitng chai 4y vugt trén tat
cd, cudi nhao moi ndi sg hii ciing nhitham mudn thé tuc, va
dugc lyc lugng siéu nhién din dudng. Mot thi tét dep nhu
thé khong thé ton tai ma khdng cé sy trg gitp ctia dang trén
cao. Phan 16n sy siéu tuyét d6 ton tai & chon thiéng liéng
khdi nguén, r6i tit noi dé ha pham. Giéng nhu 4nh sang mit
troi chi€u xuéng mat dat nhung van c6 mit tai noi bat dau,
tam tri vi dai va cao quy dy dugc ban xudng dé ching ta
dugc tiép can tri thitc ctia than thanh, du thuc sy & bén ta
nhung van huéng vé nguén cdi. N6 thudc vé noi dy, cing véi
muc dich va s ménh ctia minh: can thiép vao ddi song thé
tuc, gitip chling ta tré nén tot dep hon” *

(6) Vay tam tri &y nhu thé nao? La mdt tam tri t6t dep ty
than né téa sang lung linh. Liéu ¢6 ai di ca nggi mdt nguai
vi nhitng phdm chit cia mét ngudi khac? C6 diéu gi ngd
ngan hon thé? Ta c6 nén 6m khu khu md cta cdi ma mét
mai c6 thé thudc vé tay ké khac? Con gi ngu ngdc hon thé?
Mdt chiéc yén cuong vang khong khién mot con ngya tuan
ti hon. Mgt con su ti da thuan héa v6i bdm kham vang,
bi khudt phuc dé tudn 1énh cdng trén minh hang déng dé
trang tri dugi don roi cia ngudi quan thad: that tham hai so
vdi dong loai bat khuat dang tung hoanh trong ty nhién! Su
tu sinh ra von di hung dit — chinh sy hoang dai oai nghiém
dy, chit khéng phai mé do trang sttc, di 4p dit ndi khiép sg
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18n mudn loai — hon hén loai lit dir, ué oai trong chudng kia.

(7) Ta khong nén hanh dién vi nhitng thi khong phai
ctia minh. Ching ta chi nggi ca khi canh nho triu qua dén
ndi ril xuéng dudi gian. Cé ai thyc sy mudén mdt canh treo
toan nho va 14 bang vang? Pom hoa két trai 1a thién ménh
clia cdy nho, cling nhu pham céch 1a diéu dang tran trong &
con ngudi. Néu mot ngudi cé nhitng tén nd 18 khodi ngd, mot
ngdinha dep dé&, don dién rong 16n, va nhitng khodn dau tu
sinh 161 thi sao? T4t cd nhiing thit dé déu 1a vat ngoai than,
khong phai ban chit cta anh ta. (8) Hiy tan duong nhiing
diéu & anh ta ma khong ai c6 thé 14y di hay ban ting dugc -
thi dac biét chi c6 6 con nguoi.*

Ban mudn biét d6 1a gi khong? D6 1a tam tri, da dugc ly
tri téi rén dé€n hoan hao. Bdi con ngudi 1a sinh vat ¢ 1y tri,
nén mot ngudi sé dat dén chan thién mot khi hoan thanh
dugc diéu d6. Nhung 1y tri yéu cau diéu gi tit anh ta? Diéu dé
dang nhat: hdy séng thuén ty nhién. Chinh sy dién khuing
ctia loai ngudi khién diéu dé tré nén kho khan: chiing ta xo
ddy 14n nhau vao nhitng diéu sai trai. Va 1am thé nao ta c6
thé tré lai con dudng ding, khi tit cA moi ngudi déu day ta
ra xa va chang ai giff ta lai?

Kink thee
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CUON 5

U THU s6 42:

NGUOI THONG THAI RAT HIEM

Seneca gii Lucitivs
Ban thén mén

(1) Ong ta thuyét phuc dugc ban rdng minh 1a mot ngudi
thong thai phai khong? Nhung hiy déi mat véi su that,
khong thé trg thanh ngudi thong thai sém nhu vy, va mot
ngudi thong thai khong dé dugc nhan ra nhanh dén thé.

Ban c6 thé hiéu kiéu ngudi thong thai tdi néi téi: mot
ngudi thudc hang thi hai, vi nhitng ngudi thugc nhém
diing dau chi xuit hién tdm ndm trdm nim mat 1an, quy
hiém nhu phugng hoang véy.* Va khéng c6 gi phai ngac
nhién véi diéu d6: nhitng thi vi dai can thdi gian dé tao
thanh. Nhiing thi tam thudng thudc vé dam déng dugc tao
ra thudng xuyén; nhung nhiing thi dic biét thi hiém, va
nén quy hiém.

(2) Nhung ngudi ma ban dé cap dén con lau mdi dat
dugc tam cd Oong ta ty nhan. Néu thuc sy hiéu thé nao 1a
thong thai, dng ta chac khéng ty nhan minh nhu thé - thuc
ra, c6 1& dng ta sé that vong néu trd thanh ngudi "thong
thai" theo cach hiéu nhu viy.

"Nhung 6ng ta khinh thudng nhiing ké xdu xa thu
doan." Ping, va chinh nhitng ké xau xa thii doan ciing tu
khinh thudng ching. Viéc hanh x sai trai c6 mot sy triing
phat v6 cing khac nghiét: ké thi 4c ty phi nhg, lam tén
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thuong ban thén, va ca ngudi than cing ban bé ctia han.

(3) “Nhung ong ta thu ghét nhitng ngudi 16ng hanh,
nhiing ké ma ban than ching ciling khéng lam chu dudc
quyén lyc ctia minh”. bung, va khi c6 dugc quyén lyc iy,
dng ta s& lam nhiing diéu tuong ty. Ban phai biét rat nhiéu
ngudi khong dé 19 thoi xau chi vi ho khong c6 du diéu kién
phai bay chiing: khi ho dugc trao quyén luc, ho sé hanh
dong can rd khong khac gi nhitng ngudi duge van may trao
cho cd hdi nam quyén. Ho chi thiéu diéu kién dé phai bay su
vd dao dirc ciia minh. (4) Ngay ca ran ddc ciing vo hai trong
tiét troi lanh, khi dang ngi déng. Nhung noc doc van & d6,
chi 1a khéng thé phat huy tac dung. Tuong ty, nhiéu ké tan
bao, tham vong, hay bé tha truy lac, khéng phat tiét ra hét
mifc bdi s6 ménh khong mim cudi ma thdi. Thit trao vao tay
chung thit quyén lyc ty tung ty tic, va ban sé thay: ching
cha khéac gi may ké toi té dang bi chiing béu réu.

(5) Ban c6 nhé titng ké vdi t6i ban c6 mot ké dudi quyén,
va t6i néi anh ta khéng kién dinh, nhu con chim d4u réi lai
bay, va ban dang tré6i anh ta khong phai & chan ma & canh?
T6i sai r6i: ban chi tréi anh ta & nhiing ngon 16ng — thi
anh ta dé lai trén tay ban khi da bay di mat. Ban biét anh
ta dd dién tro gi v6i ban, nhitng ménh khée ma cuéi cling
chi Itta dugc chinh anh ta? Anh ta khéng nhan ra rang bang
cach lam hai nguoi khac, anh ta dang lam hai chinh minh,
rang nhitng thit anh ta dang theo dudi 1a khong dang. Ké ca
khong phai nhu vy, nhiing thit manh khée 4y cling kéo anh
ta chim xuéng ma thoi.

(6) Pé thuyc sy 1a diéu ta can ghi nhé. Nhitng thit chiing
ta canh tranh nhau, danh rat nhiéu thdi gian va sic Iyc dé
c6 dugc, thudng ching nhiing khéng dem lai 1gi ich ma
con gay thiét hai. Mot s6 viéc khong can thiét; s khéc thi
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khong dang bo cong, nhung chiing ta khdng nhén ra tir dau.
Ta thudng nghi c6 nhiéu thit mién phi, trong khi thyc chat
cai gid lai rat cao. (7) Pay la diéu khién chiing ta hién 1§
sy ngu dot: ta thudng nghi tra gia chi 1a d6i véi tién bac.
Nhiing th{ ta coi la mién phi thyc ra phai tra bang nhiing
gia tri cot 161 ctia minh. Nhitng thit ma ta s& khong chap
nhdn tra néu phai tit bé nha cira, dat dai, ta lai chdp nhan
v6i cai gia 1a sy lo Au, nhitng diéu nguy hiém, hay mat di ty
do, danh dy, thdi gian. Ban thay khéng, chiing ta déi x{ véi
ban than nhu thé ta khong dang mot xu.

(8) Vay nén, trong moi hoan canh va moi quyét dinh,
hay hanh dong nhu khi ra chg, khi ta muén c¢6 mot mén
hang - hay hoi giad. Thudng gia lai rat cao ddi vdi nhiing
thit ban c6 dugc mién phi. T6i cé thé chi cho ban rat nhiéu
thit moi ngudi s& hitu ma phai trd bang ty do ngay gidy phut
ho c6 chiing. Néu khéng c6 nhiing thit y, ching ta cé toan
quyén kiém soat ban than.

(9) Vay nén, hay nghi k§ — khong chi khi ban kiém dudc
thit gi, ma ké ca lic ban mat di thi gi dé.

"Ban sé& khéng bao gi¢ nhin thiy né nita." Pling, nhung
ban c6 né nhd& van may; ban sé séng tét nhu trude day khi
khong c6 né ma thoi. Néu ban da ¢é né trong mot thoi gian
dai, vay c6 nghia ban danh mat né khi da "dung du", con
néu khéng, ban da danh mat né trudc khi kip cam thiy
quen thudc.

"Ban sé khong c6 nhiéu tién". Ping, va ban sé khong c6
rat nhiéu van dé di cing vdi tién.

(10) "Ban s& khong cé dt tam anh hudng". Ping, vaban
ciing s& khong lam ggi 1én sy han thu dé ky.

Can nhdc tat ca nhiing thi khién ta xao nhing — nhiing
thit ta nghi sé khc rong néu mat di — va ban sé thay: khong
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phai sy mat mat, ma chinh cach suy nghi cla ta vé sy mat
mat mdi 1a van dé. Mot ngudi nghi anh ta mat gi dé, nhung
anh ta sé khéng cam thay sy mat mat day.«®

Khi mdt ngudi c6 thé 1am chti ban than, khéng thit gi cé
thé dugc coi 1a mat mat. Nhung, nhitng ngudi nhu thé rit
hiém gip trén doi!

Kink thie
BUC THU 56 43:
LA TRUNG TAM CUA SU NOI TIENG
Seneca gt Lucilius
Ban thén mén

(1) Ban hoi lam sao tdi biét dugce? Ai da ké cho t6i ¥ dinh
cla ban, trong khi ban chua néi véi ai? C6 mot ké biét moi
chuyén trén ddi: ké ngoi 1é ddi mach.

Ban hoi: “Tit bao gid tdi du ndi dé tré thanh dé tai ctia
chuyén ngoi 1& ddi mach?” Ping ldy thude do vé sy ndi
tiéng & noi day lam quy chuin, chi xét dén chinh noi ban
dang séng ma théi. (2) Bt clt diéu gi ndi bat hon nhiing
thi xung quanh déu gay chi y. bic cao vong trong khéng
c6 kich ¢ ¢6 dinh: so sanh hon kém chi 1a tuong déi ma
th6i%?. Chiéc thuyén 16n trén sdng ho sé trd nén nho khi ra
bién; tuong ty, mai chéo to doi vdi chiéc thuyén nay nhung

(46) Y chi khi mdt mat nhiing thir bén ngodi thi ban khéng thé caim nhén qua co thé ducc.
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lai nho v6i mot chiéc khac. (3) Vay nén, ban dang 1a nhan
vat rat quan trong tai noi ban sdng, di ban danh gi4 thip
ban than nhu thé nao0.¢“® Nhitng hoat dong ctia ban, dy dinh
cho bifa t6i, ngay ca lich ngli nghi cling dugc ngudi ta chi ¢
va trd thanh dé tai ban tan.

Vay nén ban cang phai cin trong trong cudc séng
thudng ngay. Hay coi minh may man khi cudc séng phoi
bay trudc cdng ching — béi nhitng biic tudng & diy 1a dé
che chan, khdng phai bung bit théng tin. Vi nhu mdt quy
ludt, ta nghi nhitng bic tudng bao quanh sé gitp ta thoai
mai, ty do lam nhitng diéu doi bai. (4) T6i s& ndi cho ban
thudc do sy suy dodi trong x3 hoi ching ta: gan nhu ban
khong thé tim thay ai ¢4 thé song véi clta nha dé mg. Ngudi
gilt cong khdng phai d€ pho truong, ma dé che gidu toi 16i
bén trong. Gi& day, vdi cach ta séng, tham viéng dot ngodt
chang khéc gi d6t nhp bat qua tang.

Nhung c¢6 ich gi khi che gidu ban than khéi tai mat
ngudi doi? Mot luong tam trong sach sdn sang dén nhan
moi sy nhom ngé va phéan xét; con mdt luong tam van duc
ludn bi lo 4u buia vay du cho c6 ¢ mdt minh. Néu nhiing
hanh dong cia ban 1a cao quy, diing s¢ moi ngudi biét; néu
chiing ddng xau hd, c6 gi quan trong khi khéng ai hay?
Chinh ban biét diéu day. Ban thit dang thuong, néu ban
khong coi trong nhan chiing nay.

Kink thu

(47) "noi day” I& Rome, con noi Lucilius dang séng la Sicily.
(48) Lucilius luc d6 la phap quan - ngudsi dai dién phap luat & Sicily.
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BUC THU 56 44:

DONG DOI QUY TOC

Seneca gii Lucivs

(1) Ban lai ty 1am minh mét méi nita réi. Ban van than
thd vé gia dinh khong dt danh gia rdi s6 ménh ciing chang
wu ai, trong khi ban hoan toan cé thé tach biét ban than khoi
thé tuc va vuon téi dinh cao thinh vugng ctia loai ngusi.

Néu cé gi tot dep vé triét hoc, do la: triét hoc khong
quan tam dén xudt than. Néu truy xét vé ngudn goc, tat ca
moi ngudi déu do thanh than tao ra. (2) Ban 1a mot ky si
La M3; ban xling dang véi dia vi diy nhd bo cong bé stic.*
Nhung thanh than oi, cé biét bao nhiéu ngudi bi loai khoi
gh€ vu tién;* mot s6 ngudi khac con khong duge chap nhan
vao duy trong Vién Nguyén Lio; ngay ca quan ddi cling tuyén
chon kj cang nhiing ngudi chiu dugc vat va, hiém nguy.
Trong khi tdm tri sdng suét chao don tat ca moi ngudi: trén
phuong dién nay, ching ta déu c6 chung dong ddi cao quy.

Triét hoc khéng tit chdi hay lya chon ai: nhu mét trdi,
anh sang clia triét hoc chiéu roi cho tit ca. (3) Socrates
khong phai quy tdc; Cleanthes chd nudc di tudi thué cho
nhitng khu vuon; Plato cling khong phai quy toc danh 6ng
dén véi triét hoc, nhung nhd triét hoc, 6ng tré nén danh
gia.* Tai sao ban khong hy vong c6 1& minh ciling dugc nhu
ho? TAt ca ho déu c6 thé 13 dng cha clia ban néu ban ching
minh dugc minh xiing dang. Va ban sé lam dugc néu ban ty
thuyét phuc ban than, ngay lic nay, rang khong ai vugt trdi
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hon ban chi vi ho xudt thin danh gia.

(4) Tat ca moi ngudi déu la tryc hé ctia mot sd ngudi
nhat dinh. Chang ai c6é thé biét tin cling c6i ngudn da bi
quén lang ctia minh. Plato n6i moi vi vua déu c6 ngudn goc
nd 18 va mdi nd 1 déu c6 ngudn gdc vua chila.* Sy thay doi
va luan chuyén cua thdi gian thudng xdo trén moi thit. (5)
Vay, ai mdi thyc sy c6 dong dai danh gia? P 1a ngudi biét
trdn trong va trui rén pham cach. Ta chi can nhé duy nhat
diéu nay thdi. Con khong, néu ban huéng tam tri minh trd
lai thdi tién si, ngudn gbc cua tat ca moi ngudi déu bét
nguon tit mdt thoi diém ma trude dé chua cé gi ton tai trén
ddi. Tu khi thé gi6i con ngudi bat dau ton tai, lich st luén
12 sy chuyén van giita danh gia cao quy va ban tién tam
thuong.

Cung dién khong khién mét ngudi trd nén cao quy.*
Khéng ai sdng mdt cudc séng chi d€ dugc nggi ca: nhitng
gl xay ra trudc khi ta sinh ra khong thudc vé ta. Tam tri 1a
thit d€ danh gia sy cao quy, vi tam tri ¢ kha ning viugt qua
moi sy ludn chuyén bat thudng ctia dinh ménh, khong quan
tam dén dia vi, clia cai. (6) Thit tudng tugng ban khdng cé
dia vi ky si La M3 ma 1a mot nd 1é dudc tra ty do. Ban van cé
thé dat dugc trang thai tu do tuyét di, cho dii nhiing nguoi
xung quan khong cé cing ngudn géc nd 1é nhu ban.

“Sao c6 chuyén dy dugc?” — ban ngac nhién hoéi. C6,
néu ban ty minh danh gi tot xau, thay vi phu thudc ¥ kién
clia ddm déng. Ban khong nén xem xét ngudn goc cia mot
thit, thay vao d6, hdy xét xem né di vé dau. Néu thit dé c6
thé khién ban hanh phtic, ddy 1a thi tét dep, va khong gi
thay déi dugc.*

(7) Vay, dau méi 1a sai 1am ctia ddm déng, béi ching
phai tit cd moi ngudi déu mong mudn hanh phic hay sao?
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Ho lam tuéng céng cu mang cho ho hanh phiic chinh 1a
hanh phtc, va quén di hanh phac dich thyc ho dang tim
ki€m.* Vi c6t 16i ctia mdt cudc séng hanh phiic 1a ludn binh
tam va c6 thai do ty tin, khong lung lac d6i véi trang thai
dy;* vy ma moi ngudi toan quan tdm dén nhitng thit mang
cho ho sy tdc tdi va gian dit, khong, kéo nhitng génh ning
ay phia sau ho trén dong ddi day phan tréc. Vi vdy, ho ngay
cang thut I, xa dan, xa dan cai dich ho nham tdi, va cang
bé nhiéu cong stic lai cang thdy ndng né hon. Gidng nhu
mot ngudi voi vang cd thoat khéi mé cung vay: sy hap tap
lam hai chinh anh ta.

Kink, thee

BUC THU 56 45:

VE SACH VA NHUNG TRO TRANH BIEN
TON THOI GIAN!

Seneca gii Lucivs
Ban thén mén

(1) Ban phan nan ndi ban séng c6 ngudn sach it 6i. Van
dé khong phai s6 lugng sach, ma la chat lugng thé nao. Poc
rong cho ta vui th; doc tinh cho ta gia tri dich thyc. Néu
muén di dén dich, mdt ngudi chi nén theo mot con dudng,
thay vi cif ré ngang, ré doc. Khi dy, anh ta chi dang thuc
hién mot cudc dao chai vui vé, khong phai hanh trinh ti té.

(2) "T6i hy vong ban c6 thé vui 1ong bé qua nhitng 15i
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day bao", ban néi, "va gtii sach cho t6i dugc khéng?". T6i
sé gui ban tdt ca sach tdi ¢d; tham chi, t6i san sang “don
kho” vi ban. Tdi sé gui ca ban than minh cho ban néu cé
thé. Gia nhu d6 khong phai vi mong nguyén cua toi 1a ban
sé s6m dugc chip nhin tit bd cong viéc, toi s& quyét tam
thuyc hién chuyén di &y, ngay ca khi d3 & tudi nay. Ngay ca
Scylla va Charybdis, nhiing eo bién nguy hiém dén néi khé
c6 thé tudng tugng néi, cling khdng lam t6i sg hai.* Chang
nhiing tdi sé vugt qua; ma con bai qua ching, néu diéu dé
dong nghia véi viéc toi cé thé gap lai ban, va duge muyc kién
sy trudng thanh trong tam tri ban.

(3) Nhung vdi yéu cau giti sach cho ban, t6i khong nghi
ban thin c6 van héa dén vdy, giong nhu téi khong nghi
minh dep trai chi vi dugc ban xin chan dung. T6i nhan ra
do6 khong phai danh gia khach quan, hoac danh gia dé6 da bi
thién vi chi vi sy than thiét gitta hai ta. (4) Nhung ngay ca
nhu vay, hédy doc séch cta t6i nhu doc nhitng cudn sach ctia
mdt ngudi chua cham tdi chan 1y nhung van dang tim kiém
chén ly — va rat kién tam trong hanh trinh ddy. Vi t6i khong
chiu sy sai khién ctia bat ci ai; ciing khong nhan danh ai c3
ngoai trit chinh t6i.* T6i ddt niém tin vao 16i day ctia nhitng
con ngudi vi dai, nhung toi cling cé tiéng ndi cha chinh
minh. Vi ngay ca nhitng ngudi vi dai nhat ciing dé lai cho ta
nhiing cau hoéi, chit khong chi cau tra 1oi.

C6 18 ho d3 tim ra cau trd 13i can thiét néu khong bi
vudng vao nhitng thit thifa thai. (5) Ho danh phan 16n thdi
gian cho viéc tranh bién, uén nan cau chit, nhitng thit vd
nghia chang c6 lgi ich gi cho tri tué. Ta tao ra nit thét; ta
théu hoa dét gam cau tir, roi lai di dién giai ching.* Thyc
sy, liéu ching ta c6 nhiéu thdi gian dén thé? Liéu chiing
ta da biét cch song - biét cach chét? Ching ta nén khin
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truong hon nita, don toan bd tAm tri minh téi mic d6 c6
thé canh gic véi sy lita d6i ctia hoan canh, chit khong chi
tl cau chi.

(6) Tai sao ban lai phén biét hd tdi nhitng tit dong am
khéc nghia, nhiing tit ma khéng ai thay kho hiéu ngoai trit
trong nhitng cudc tranh cai vé chu dé d6? Khong, khong
phai tit ngll, chinh cudc d&i mdi khién ta béi rdi: hiy rach
roi moi thd ¢ ddy. Ta tran trong nhitng th t6i té thay vi
tot dep; ta dua ra nhitng su lya chon trai ngugc; ta c6 muc
dich va ddng co mau thuan 1an nhau. (7) St xu ninh dugc
nhin nhin nhu thé tinh ban, thdm chi, né khong chi giéng
ma con dugc coi trong hon ca tinh ban. Ngudi ta chim ddm
trong nhiing 16i ¢6 canh, hau hdu nghe va nuét gon ting
chit, thdy sung sudng véi chinh thi khién ho 1am lac. Hay
day t6i cach 1am rach rdi nhitng thit nhu vay! Ké thi tiép cin
t6i nhu mot ngudi ban cung nhiing 16i nggi khen gia tao;
nhitng théi xau cit xAm nhép ting chit tiing chit mot vao
cudc séng roi duge ton vinh nhu pham cach; liéu linh, ngu
ngdc dugc choang cai danh diing cdm; hén nhat dugc coi
nhu biét tién, biét Iui; va rut ré béng trd thanh than trong.
Biét bao hiém hoa xung quanh: hiy cho tdi dinh huéng, chi
t6i con duong!

(8) Nhung ngudi ma ban dang hoi "liéu 6ng ta c6 siing
hay khong"* khéng qui ngu ngdc dén ndi ty sd 1én tran
kiém tra! Ong ta ciing khong dan don dén ndi khong biét
minh c6 ching hay khong, chi c¢é ban, véi nhiing ngon
nguy ludn, chitng minh cho éng ta nhu thé®. Pé chi 1a
nhiing trd tiéu xao vo hai. Gidng nhu tro trdo da bang vo

(49) Tam doan luén ndi tiéng gita nhing ngudi hung/tranh bién thai bdy gis: (1) Thi ban
chua mét, ban van cé. (2) Nhung ban chua mét sing --> (3) Vay nén ban cé suing.
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0ct9 clia may tay do thuét, ta thay thd vi vi dé bi lifa. May
tro "danh d6" ciling tuong ty — tif nao t6t hon nita danh
cho miy loai nguy luidn? - ching vd thuéng vo phat,
khong 1am hai ai khéng hiéu, cling chang gitip gi cho ngudi
hiéu dugc.*

(9) Néu ban thyc sy muén di sau vao sy khac biét ngit
nghia, hdy giai thich cho t6i diéu nay: ngudi hanh phiic thuc
su khong phai nguoi ma nhiing ké binh thudng cho la hanh
phic, cling khéng phai ngudi cé rat nhiéu tién bac, ma la
ngudi c6 tam tri sd hitu moi diéu tot dep. Anh ta ngay thang
va cao thugng; anh coi thudng nhiing thit ngudi khéc tram
trd; anh sé khong bao gi¢ danh dai ban than dé cé dugc
chiing. Anh danh gia nguoi khac qua nhiing tiéu chi tao ra
mdt con ngudi.®® Anh bai ty nhién lam thay, séng thuin
theo ty nhién, chap nhin nhiing diéu ty nhién mang lai.
Nhiing thi tét dep ctia anh khong quyén lyc nao cé thé tudc
di, va anh cai xau thanh t6t. Anh chac chan trong phan xét,
khong suy chuyén, khéng nao ning. C6 nhiing sifc manh
khién anh phai di dich, nhung khéng thé nhiéu loan tim
tri. Ngay ca nhiing ¢ don ngng va sac nhat ctia van ménh
cling khong thé thuong t6n anh: chi nhu bi con gi dét, va
con hiém khi cdm thay vy. Nhitng miii tén c6 thé lam hai
con ngudi, véi anh, cling sé bat lai nhu nhitng hat mua da
roi trén mai nha, chi lach cach va tan chay, khéng thé dong
dén nhiing thd bén trong.

(10) Tai sao lai tén thdéi gian cta tdi v6i thit ma chinh
ban ciing goi 1a "cau d6 lira loc", thit bao nhiéu cudn sach
d3 viét roi?* Nhin xem: ca cudc ddi toi 1a mot sy lita doi; bac

(50) Phién ban hién dai hon I& tréo bong dusi cée.
(51) Chi tam tri va hanh déng.
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bo diéu d6 di! Hay bién cdi sai ctia n6 thanh diéu ding dén,
néu ban théng minh nhanh tri dén thé! Nhiing th{ thita
thai lai dugc coi nhu thiét yéu, va ngay ca nhitng thit khong
thita thai thyc ra cling khéng c6 anh hudng gi khi diéu ta
quan tm 12 ton tai véi hanh phiic va phuéc lanh.

Bdi, su that 1a mdt thit can thiét chua chéc da tot dep.
Mat khéc, ta 3 lam mat gid tri ctia tit "t6t dep", néu ta gan
né cho béanh mi, cho chdo, va nhitng thit khong thé thiéu
trong cudc séng hang ngay. (11) Nhitng thit t6t dep chic
chan can thiét, nhung nhitng thit can thiét chua chic da
tot dep, vi thuc té cé nhitng thi can thiét nhung gia tri rat
thap. Vay nén, chac khéng ai lai dang tri dén mic ha nhitng
thit thyc sy tot dep xudng ngang bang vdi nhu yéu pham
hang ngay.

(12) Vay, 1& nao ban van khong danh né luc cia minh
cho viéc khac? Hay cho ho thdy qué nhiéu thdi gian bi lang
phi vao nhiing thit v6 ich, rang rat nhiéu ngudi da bo 15 co
hoi séng khi chay theo nhiing thi khong dang trong cudc
ddi. Quan sat tiing ngudi mot trong s6 ho, réi nghién cttu ca
dam dong, va ban sé thay tat ca déu séng vi ngay mai.

(13) "C6 diéu gi xau trong viéc dy?", ban héi. C6, rit
nhiéu la dang khac. Vi ho khéng thuc sy séng; ho chi chuin
bi séng ma thdi. Moi thi bi trl hodn. Ngay ca khi chiing ta
toan tim toan y, ddi cling trdi di rat nhanh; con nhu thuc
tai, ta ti€p tuc tri hodn viéc séng cho ra séng, va ddi ta troi
qua nhu thé né thudc vé ai d6 khac. DU ddi ta chi két thic
vao ngay cudi cung, nhung né dang mat di mdt cach dang
tiéc méi ngay.

Nhung téi khdng muén vuot qua do dai hop 1y ctia mét
bitc thu, von khéng nén qua mdt gang tay clia ngudi doc. *
Vay nén, t6i sé tri hoan van dé véi nhiing théi tranh bién
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day tri tra tht doan dy. C6 hiing thi vdi logic la mt chuyén,
nhung coi logic 1a thit ddng quan tAm duy nhat lai 1a chuyén
khac.

Kink the
BUC THU s6 46:
SACH CUA LUCILIUS
Seneca gii Lucilivs

(1) Sach ctia ban d3 dén ndi nhu 16i hita. T6i mé né ra,
chi dinh nhin luét qua va sé doc khi thu tha hon; nhung ndi
dung trong d6 qua 16i cudn khién tdi phai tiép tuc. Sy trdi
chay va mach lac dugc thé hién qua mot thyc té: toi thiy
van phong kha mém mai, dui thoat dau cuén sach c6 phan
giong vdi Titus Livius hay Epicurus, khac véi cac tdc pham
trudc day cua ban hay cua t6i.* Tuy nhién, su cuén hit
trong d6 da niu git t6i lai va 18i cudn tdi doc khong ngling
nghi. Mdt tréi vay goi — con d6i hoanh hanh - con bio de
doa - viy ma ti van ngdu nghién tdi trang cudi cling. (2)
Cuon sach khong chi mang lai niém thich tha: dé con 1a
mot niém vui thyc su.

Mbt tac pham tinh té va rat c6 hén! T6i chéc han sé phai
thot 1én, "An tugng thit!" néu trong sach cé nhitng quang
ngat nghi ém & - hay nhitng doan cao trao theo tiing thoi
diém. Nhung trong tac pham, tdi khong tim thiy mot diém
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nhan nao, thay vao d 1a moét dong chay déu dan. Mot phong
cach viét gian dj day khi chat; nhung thinh thoang van dugc
cham ph4 vai diém ngot ngao, va phang phat chit khoanh
khac mém mai. Cudn sdch phan anh dugc phong céch ngay
thang rat thanh cao, thi t6i mong ban sé c6 gang giit gin, ca
trong viét lach cling nhu trong cudc song. PE tai cling dong
g6p vao thanh cong ctia cudn sach, béi vy, hay luén chon
nhiing dé tai phong phu, thit sé gitp ta gan bé va c6 dong luc
thic ddy tai ndng ctia minh.

(3) Toi sé viét nhiéu hon vé cudn sach nay sau khi doc
lai 1an hai mét cach ki cang; hién tai, nhiing danh gia ctia
toi chua 6n dinh va khach quan. Dudng nhu t8i méi chi
nghe chit chua thyc su doc nd. Va cho phép t6i dua ra thém
15 trao d6i. Ban khong can phai lo lang — t6i s& cho ban biét
sy that. Hay vui 1én! Vi ban khéng c6 gi dé ngudi khéc phai
lita déi, du tit khoang céch xa x6i — trif viéc ngay nay chiing
ta néi ddi ngay ca khi khong cé 1y do, diéu nay thanh théi
quen mat roi.

Kinky the
BUC THU 36 47:
CACH CHUNG TA POI XU VOI NO LE
Seneca giri Lucilivs
Ban thén mén

(1) Tdi rat ming khi nghe k& ban déi dai rat tot vdi
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nhiing ngudi nd 1€ ctia minh. Piéu d6 thich hgp véi nhiing
ngudi c6 phadm céch va gido duc.

“Chting 1a n6 18”. Khong, ho la con ngudgi.

“Chunglano 1é”. Khong, ho la nhitng ngudi trong cing
mot nha.

“Ching la nd 1¢”. Khong, ho la nhiing ngusi sinh ra
thiéu may man hon.

“Ching la nd 18”. C6 thé 1a nhitng ngudi nd 1é anh em,
néu ban nhd rang vin ménh nam trong tay quyén dinh doat
s6 phan ban nhu n6 da dinh doat cho ho.

(2) Bdi vy, toi cudi vao nhitng ké nghingdi cing ban an
vGi nd 1€ 1a thap kém. Tai sao khong? Chi c6 mot 1y do: d6
la truyén thong kiéu ngao ngu xuin cla nhitng ngudi cht
nd, ho sé dn tdi v6i mot ddm nd 1é diing quanh thanh vong
tron. Nhitng ké 4y an nhiéu hon miic ho cé thé chita, tham
lam v6 d6 an day vao da day - thit @ mat di kha nang tiéu
héa dliing nghia — chi dé cudi cing, ho tén nhiéu siic d& nén
mita hon dé tiéu héa. (3) Trong khi d6, nhitng ngudi no 1é
t0i nghiép khoéng dugc phép md miéng ndéi — mai tiéng thi
tham sé bi doi xU bang roi vot. Tham chi khéng mot tiéng
hét xi, ho hay nac, khong gi thoat dugc don roi; néu sy im
1dng bi pha v bdi bat ky tiéng dong nao, du 1a nhé nhit, ho
s& tra gid dat. Ca t4i, ho phai ding dé, cAm lang trong déi
khét. (4) Két qua 13, nhitng ngudi nd 18 khdng dugc phép néi
trudc mat sé sdn sang ndi xau sau lung chu.* Ngay trudc,
khi no6 1é khong nhitng dugc phép néi trudc mat chu ma
tham chi con chuyén tro véi 6ng ta, ho khong bao gid phai
ty khau mém minh lai va sn sang liéu mang 14y than chiu
chét thay cho chil nhin néu 6ng ta gip nguy hiém. Ho tro
chuyén trong biia tdi v4i chl, nhung tuyét d6i im ling néu
roi vao tay ké thii. (5) Chi vé sau ta méi thdy cau tuc ngit
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nay tré nén phé bién, tit chinh truyén théng vé dao dic kia:
"Pém s6 nd 1€ va ta c6 so ké thit". Ho khong phai 1a ké thu
clia ching ta chi vi ho & d6: chinh chiing ta khién ho trd
thanh nhu vay.

T6i khong thé liét ké ndi tat ca nhitng trudng hop ddc c
da man, thiéu nhan tinh vé cach d6i xut v6i nod 18, tham chi,
cach dai xir d6 con khong thé chap nhan véi tha vat, chd
dung néi véi con nguoi. Trong khi chtt mai mé tiéc tung,
mot ngudi no 1€ phai thu don nhiing bai dom, bii ndn mia;
ngudi khic phai bo dudi gdm ghé dé nhit nhitng rac rudi ma
mot ké say danh roi xudng. (6) Ngudi thi ba lam thit con
chim dat tién, ban tay thanh thao tudc thit tif ludn va nguc
thanh nhitng miéng hoan hao. That dau 1ong cho ké iy, khi
song cudc doi nhu vay — chi dé 1am thit gia cAm! Hoac c6
thé con té hon thé khi 1a ngudi da day anh ta lam cong viéc
d6. Nguai hoc vi budc phai hoc; con ngudi day budc phai day
dé théa man nhu cau ké bé trén. (7) Ké khéc thi 1am ngudi
hau rugu, dn méc trang diém nhu dan ba va tim moi cach
chong choi véi tudi tac. Anh ta ludn phai déng vai mot cau
bé, vi bi bat trd thanh nhu thé. Dl anh d3 nhu mdt ngudi
trudng thanh trong quan ngil, nhung go mé van phai mém
mai, va tling s¢i ru phai dugc cao hay nhé nhan thin. Anh
lam viéc sudt dém: ca dau tién dé théa man con khat rugu
ctia chil, ca sau dé théa man duc tinh — vi anh chi la mot
cau bé trén ban rugu: dén khi vao phong ngu phai la mot
chang trai®?. (8) Con ngudi khac dugc giao viéc danh gia
khéch khita. Nhiém vu khéng may vui vé 1a diing va quan
sat xem ai 1a ké xu ninh, khong thé kiém soat ndi tinh hau

(52) Nhiéu tu liéu cho thdy viéc lam dung tinh duc véi nd 1&, ddc biét 1a cac cau bé xdy ra
khda phé bién thdi cd xua.
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an hay nhiing ké vo liém si khong biét giit miéng. Chiing
s& 1a nhitng ké dugc ti€p tuc mdi dén ngay hom sau. Thém
vao d6 1a nhitng ngudi danh gia d6 an, cé kha nang thim
vi va biét rd gu ctia chui: thitc &n nao kich thich khiu vi ctia
ong ta, thi nao khién 6ng ta thich mat, thi nao mdi la va
¢d thé cudn hit ngay ca khi dng cht di kénh bung, cho dén
khi 0ng ta ghét ching vi dugc phuc vu qua thuong xuyén,
va thit gi 6ng ta mong mudn vao nhiing ngay cu thé. D6 1a
nhiing con ngudi ma tén chti khéng chap nhan cho &n cung,
vi dng ta nghi rang ngdi cling ban véi ho 1a thap hén.» Oi
than linh oi!

Nhung 6ng ta c6 thé quan dugc bao nhiéu ngudi trong
s6 d6! (9) C6 1an & cia nha Callistus,* tdi dd thiy cha cii
ctia Callistus ditng chd xin dugc cau kién. D6 1a ké da tit bé
Callistus, ké da mang 6ng ta di ban dau gia cing v4i nhitng
tén nd 1€ gia coi khac, git day, hdn con khéng dugc vao gip
madt, trong khi nhitng ké khac thi dugc. b6 1a 16i cam on
hén nhén dugc tit ngudi nd 1é ma han dia ném di ngay khi
c6 ngudi mua, va ngudi chtt méi da déi xu tét véi Callistus.
Thdi thé xoay chuyén: git dén lugt Callistus trd thanh ngudi
c6 quyén gach tén chu cii ra khéi danh sach dién kién - gid
Calistus la ngudi danh gia han ta la ké khong xiing dang

(53) Poan nay Seneca ndi v nhiing blia tiéc xa hoa cla tang 16p quy téc cd thai La Ma.
Ong cé mét céu néi ndi tiéng vé thoi xa xi clia thanh Rome: “Ho ndn ra dé &n, va &n dé
nén.” D6 &n sang trong dugc bay bién thira thai dé thé hién sy gidu cd va hao phong
clia cht nhan. Khdch méi cé thé ndm d&n udng phéng tung, khdng cau né. Ngusi hdu
(thusng khéa thadn) s& phuc vu dé &n va rugu, thu don xuong xdu va thic &n thia cha
ném xudng dat. Cé truyén thdng la chl va khéach dn udng no say dén muc cén di nén
mia & ngodi phong dé xa hét dé an, réi quay lai ti€p tuc blia tiéc. Tuy nhién, Seneca va
cde nha van/nha viét kich khac cé phdn cudng diéu hda, bdi qua nghién clu khao ¢d va
lich st, khéng hé cé phong hay hanh lang danh riéng cho viéc nén mia. Ngogi trir mot
s6 bla tiéc xa hoa ndi ti€ng danh cho myc dich chinh trj, cdc budi tiéc binh thusng ciing
chi & muc vira phai.
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budc qua ngudng clta. Ong cht d6 da ban Callistus di; va gid
Callistus bat 6ng ta tra gia.

(10) Ban a, hidy nhé 1ay: ngudi ma ban goi 1a nd 1& dugc
sinh ra cling mdt giong noi véi ban - huéng thu cung mot
bau trdi - hit thd, song, chét, y nhuban vay. Rat c6 thé ngay
nao d6 ban sé thay anh ta trg thanh ngudi tu do, va cling cé
thé, anh ta thiy ban trg thanh nd 18. Vao thdi tai hoa Varus,
rat nhiéu ngudi quyén thé bi phé trut — nhitng ngudi trong
dgi vao mdt ghé trong nghi vién sau nhitng ndm thang phuc
vu quan d6i. VAn ménh bién mét vai ngudi trong s6 ho trd
thanh nhitng ké chan cttu, nhitng ké khac thi di trong trai.*
Thit di ché giéu ho xem! Hiy nhd sy chuyén van ay hoan
toan c6 thé mot ngay am 13y ban.

(11) T6i khdng mudn di qua xa thanh bai thuyét dai vé
cach d6i xtt véi nd 1&. Nhat 1a khi & Rome, chiing tdi d6i xu
v6i nd 18 mot cach tan nhan, doc ac va xau xa nhat. Nhung
tat cd nhitng gi t6i mudn noi c thé tém tat thé nay: hiy doi
xU v6i ké dudi nhu cach ban mudn nhitng ngudi trén doi xi
v§i ban. Mdi 1an ban nghi dén quyén luc trudc mot ké nd 1§,
hdy nhé quyén lyc ma nhitng ngudi khac c¢é ddi véi ban. (12)
"Nhung t6i khéng cé cht nhan", ban néi. Gid ban van con
tré — c6 thé ban sé c6 mot ngay nao d6. Ban c6 nhé Hecuba
d3 gia thé nao khi ba ta trd thanh né 1&? Hay Croesus? Hay
me cta Darius? Plato? Diogenes?*

(13) Hay d6i x{t nhan tif véi nhitng ngudind 18, hay tham
chi than thién vdi ho; va cho phép ho tham gia céc cudc tro
chuyén ctia ban, ké hoach ctia ban, bifa &n ctia ban. Tai diém
nay, mot hoi dong nhitng ké xa hoa tly mi chac sé phan nd
ma thét vao mit tdi: "Khéng gi thap kém hon thé! Khong
gi dang xau ho hon!" Va téi thdy chinh nhiing ké 4y hon tay
no 1€ cua ngudi khac.
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(14) Chéng 1& moi ngudi khong biét cach cha 6ng chiing
ta d3 1am @€ loai bé sy thit han d6i v6i ngudi chti va sy khinh
miét d6i véi nd 16? Ho d3t cho chu biét danh "ngudi cha ctia
gia dinh", va “thanh vién cta gia dinh” cho nd 1&é — danh
xung gid day van con xudt hién trong nhiing budi dién kich.
Ho chon ra mét ngay 16 ma cht sé& cuing an véi nd 18 - ho
khong chi lam thé trong méi ngay nay, nhung hém dé dugc
coi nhu ngay ky niém diéu y. Ho cho phép nd 1é giit nhiing
chic vy va dua ra nhiing phan xét trong nha, vi ho coi nha
1a mot thé ché thu nho.

(15) "Ong dang néi gi vay? Chang 18 t6i phai cho tat ca
no 1é cia minh ngoi cling ban". Khong, khong nhiéu hon
cach ban tiép nhiing ngudi tu do. Nhung, thit sai 1am néu
ban cho rang t6i bé qua nhitng ngudi thap kém hon vi cong
viéc ctia ho it sach sé hon — nhu nguoi quan la, hay nguoi
chdm stic vat. Tdi sé danh gia tat ca, khdng phai bang cong
viéc ma bang pham cach ctia ho. Cong viéc c6 thé dugc phan
cong; con pham cach do mdi ngudi tu quyét dinh. Hay dé
vai ngudi dugc dn t6i cung ban vi ho xing dang véi biét dai
nay, va dé nhitng ngudi khac phan dau vi diéu d6. B&i néu
ho khiim ntim, xau hé vi than phan thap hén, viéc dugc &n
cung v6i nhiing nguoi danh gia hon sé gitp ho bét di cam
gidc mac cam.

(16) Lucilius thAn mén, ban khong can tim ban bé trong
Cong trudng hay Vién Nguyén 13o0. Néu chiu khé dé ¢, ban sé
tim thay ho trong chinh ngdi nha minh. Nhitng nguyén liéu
t6t thudng bi 1ang phi bdi ngudi thg kém tai: hdy thit va ban
sé thdy. Cling giong nhu mdt ngudi that ngd nghéch néu
mua ngya nhung khong danh gia con ngya, ma chi cham
cham sam soi bd yén cuong, sé cuc ky ngu dét khi danh gia
con ngudi qua quan 4o hay vi tri ctia ho trong cudc séng. Vi
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dia vi, thuc ra, cling chi la mét thit vé boc ma thoi.

(17) "Hén 1a n6 1&". Nhung c6 thé tam tri anh ta ty do.
"Han 1a nd 18". Piéu do sé lay di cd hoi ctia anh ta sao? Hiy
chi cho t6i ké nao khong phai n6 1€ di! Ké la nd 1€ cia ham
muén nhuc duc, ké khéc ctia 1ong tham, ké khac nifa ctia
nhiing khat vong — va tat ca déu la nd 1é ctia hy vong; tat ca
déu land 18 ctia s¢ hii. T8i s& cho ban vi du vé mdt cyu quan
chap chinh di trd thanh né 16 cho mot mu dan ba, mot ké
giau cd trd thanh né 1é cho mdt con &. Tdi sé cho ban thay
nhiing cdu trai tré § nhitng nha danh gia vong tdc nhat 1é
thudc vao mot vii nif ca kich.* Khong mot sy né dich nao
déng hé then hon khi ngudi ta ty chudc 13y né.

Vay tai sao phai s¢ nhitng ké hgm hinh dy? Hay cho
nhiing ngudi nd 1é ctia ban thay mot thai do hai hoa, cao
thugng ma khong kiéu ngao. Hay dé ho kinh trong ban thay
vi s¢ hii. (18) Pén day, c6 ngudi sé noéi téi dang kéu goi giai
phéng nd 1€ va ha thap dia vi cao quy clia nhitng ngudi cht
nd, chivi cdunéi: "Hay dé ho kinh trong ban thay vi sg hai".
"Cai givay?", ho ndi. "Liéu chang ching kinh trong ta nhu
nhitng khach hang, nhu ngudi danh thdic méi sang?"* Ai
n6i thé tirc 1a d3 quén mat rang nhitng gi du cho than thanh
thi khong thé khéng dui cho chti n. Ai dugc kinh trong cling
dugc yéu thuong, va yéu thuong khong thé hoa tron véi ndi
sg hai. (19) Vi vay, t6i nghi ban dang lam ding khi khong
muén dé ho phai sg ban va nhac nhd mdi khi ho pham 16i.
Roi vot chi d& huan luyén cam thi ma thai.

Khong phai thii gi trai y cling c6 hai cho ching ta. Chinh
su nudng chiéu ban than khién ta trd nén ndéng tinh, phat
céu véi bat cit thit gi khong theo mong muon. Chiing ta
coi minh nhu thé vua chiia. (20) Béi ngay cac vi vua ciing
thudng quén mat quyén lyc cia minh, cling nhu quén mat

253



NHUNG BUC THU BAO BUC

ngudi khac cé thé pham 13i, va néi néng nhu thé ho phai
chiu thuong tén — diu véi dia vi cao sang, chang ai dong
dugc dén ho. Va du hoan toan hiéu dugc diéu iy, nhung
trong con gian dit, ho vin vo 14y moi cd hoi dé hanh ha
ngudi khac. Ho tu cho 1a minh bj ton hai chi dé c6 thé lam
ton hai ngudi khac.

(21) Vay chic ciing du rdi, vi ban dau can thém nhiing
161 khuyén khich. Mot dau hiéu ctia pham céch tot dep 1a ¢
thé ty hai long véi ban than va kién tri qua thdi gian. Con
théi xau thi khong kién dinh: ching thay dai thudng xuyén,
khong phai dé tét hon ma chi dé thay d6i ma thdi.

Kink thue

BUc THU 56 48:

BE LAI CAU CHU TRONG BIEN LUAN VA
LOGIC

Senecagdéfucé&'uo
Ban théin mén

(1) V& bitc thu gt tdi trong chuyén ban ra nudc ngoai
(mdt bitc thu dai nhu chinh chuyén di ay!), tdi sé phan
hoi ban sau. T6i can thdi gian mot minh dé cin nhic xem
khuyén ban diéu gi. C4 ban ciling vay, khi héi y kién t6i, ban
cling danh thdi gian suy nghi, va d6 méi chi dé quyét dinh
xem c6 nén hoi hay khong. T6i con c6 nhiéu 1y do hon dé can
nhac ky ludng, bdi giai quyét mdt van dé bao gid cling ton
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nhiéu thdi gian hon 1a ddt ra nd. Va ddc biét trong trudng
hgp nay, vi nhiing diéu t6i quan tim khac véi ban.

(2) C6 phai tdi dang néi nhu mét ngudi theo thuyét
Hudng thu?64 Thyc té, tdi va ban déu c6 nhitng méi quan
tdm chung.* Tdi sé khong thé dong hanh cing ban néu
khong quan tam dén moi thit lién quan dén cudc séng ctia
ban. Tinh ban giifa ching ta dugc tao ra bdi sy quan tam, sé
chia khdng gidi han. Khéng c6 diéu tot hay xau nao chi anh
huéng dén mot ngudi; chiing ta song nhu anh em mot nha.
Va dau c6 ai hanh phic néu ngudi dé chi séng cho riéng
minh, huéng moi thit dén lgi ich ¢4 nhan. Néu ban muén
song cho ban than, ban phai séng vi ngudi khac. (3) Thi
tinh cadm nay la s¢i day gén két nhan loai véi nhau; né thé
hién mdt quy luit chung clia con ngudi; va néu dugc nang
niu gin giit va ton trong, né s& dong gop dang ké vao viéc
duy tri méi quan hé tdi néi dén & trén: tinh huynh dé dya
trén cd sd tinh ban. M6t ngudi cé thé dong thuan véi dong
loai thi tat s& chung chi huéng véi ban be.*

(4) Piéu d6, Lucilius dang kinh a, 1a thi t6i mudn nhitng
ké giéi bién luan day cho t6i — t6i nén lam gi cho mot nguoi
ban, hay cho mét déng loai; chit khong phai ¢ bao nhiéu
cach dung ti "ban" khac nhau va cé bao nhiéunghiatit "con
ngudi" c6 thé biéu thi.* V§i toi, thong thai va ngu xuan tach
thanh hai phia: Pau 1a phia t6i nén chon? Con dudng nao
ban mudn tdi di theo? Mot ngudi coi tat cad moi ngudi déu
12 ban; hay ngudi khong d6i xit véi ban ciia minh nhu con
ngudi; mot ngudi két ban dé€ phuc vu cho nhiing muc dich
clia ban than; hay ngudi ludn san sang phuc vu cho muc
dich ctia ban minh - con ban ngoi d6, chai nhiing tro bé doi

(54) Trudng phai Epicurean — Hudng thu — cho réing k&t ban chi dé ¢ hanh phuc cho ban than.
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cau chit, tach tir tich nghia. (5) Nhu thé tdi sé khong nhan
thic duge muc dich cudi cing ma t6i nén hay khong nén
theo dudi néu tdi khong du kha ning thao ra nhiing 1y luan
sac bén va bién nhiing két luan sai thanh tién dé dang dan!
Thét déng hé then, khi chiing ta, nhitng ké truéng thanh,
lai dtia cgt vdi nhitng van dé nghiém trong dén vay!

(6) “Chudt” la mot am tiét.

Ma chuét an pho mat.

Vay am tiét cling dn pho mat.

Cit cho 1a tdi khdng thé giai quyét dugc tam doan ludn
nay di, liéu c6 diéu gi dang lo ngai hay khong? C6 gi bat tién
khéng? Chéc 1a c6 chi, toi s& phai coi chitng — vi biét dau
c6 ngay tdi di dudi bat m tiét trong cai bay chudt thi sao!
Va can than nita — pho mét clia toi s& bi mot cudn sach gam
hét!

Nhung chd d3, c6 thé cai nay hgp 1y hon:

Chudt la mot am tiét.

Nhung am tiét khéng dn pho mat.

Vay nén chudt khong an pho mat.

(7) That nhu trd dua! Pay 13 nhiing thit khién ta phai
cau may? La 1y do khién chiing ta d€ rau?®® Liéu ching ta
c6 thuc sy nghiém tdc khi day nhitng thi nay?

Ban c¢6 mudn biét triét c6 thé dem lai diéu gi cho con
ngudi? Ldi khuyén! C6 ngudi bi cai chét goi tén, ngudi khac
bi doa day trong ngheo khd, ngudi khac nita lai bi hanh ha
bdi clia cai vat chat — cta chinh anh ta hodc nhiing ké khac.
Ngudi nay co ram trudc bat hanh; ngudi kia muén trén
thoat khéi su giau sang. Ngudi no bi nhitng ngudi dong
loai ngugc dii; ngudi kia, bai than linh. (8) Vay ma ho van

(55) Triét gia ngdy xua dugc nhan biét bang cach dé rau.
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con thdi gian dé choi may tro dé chit 4y? Chung ta dau c6
thoi gian dé bong dlia; ban di dugc chon dé gitip d& nhitng
ngudi can gidp. Ban di hita sé cdu gitp nhiing ngudi dang
ving vay gitta bién khoi, nhitng ti nhan, nhiing ké 6m yéu,
nghéo hén, va nhitng ngudi phai dua cé 1én 1udi riu chiu
chém. Vdy ma ban dang lang thang noi dau? Ban dang lam
givay?

Ngudi ma ban duia gidn thyc ra dang rat s¢ hii: hay giap
ong ta. Ong ta bi tréi budc: hay pha bd cam bay kim chan
ong ay. Moi ngudi xung quanh dang gid tay vé phia ban,
khdn cau sy gidp d§ ctia ban dé cifu vét nhitng manh doi
khoi suy d6i hodc dang trén da hity hoai. Ban la hy vong, 1a
SU clu trg véi ho. Ho cau xin ban ctu ho khoéi hoang loan;
phan tan va lac 18i, ho can ban chi cho 4nh sang ctia sy that.
(9) N6i cho ho biét cai gi 1a can thiét theo tu nhién, va céi
gi 1a thira thai; nhitng luat 1é ma ty nhién thiét 1ap dé dai
dén dau, va cudc doi that thoai mai dé chiu véi nhiing ai
biét thudn theo ching, nhung sé cay dang ning nhoc thé
nao v4i nhiing ngudi dit niém tin vao quan niém thay vi ty
nhién. Nhung dau tién, hay day thit gi 46 gitip khuay khoa
tam tri ho. Ciu d6 nao ctia ban c6 thé dep di ham muén?
Hodc chi la giam bdt chiing? Nhiing thit 4y khéng gitip dugc
gi, va dé chua phai diéu t6i té nhat — du tdi da mong vay.
Ching thuyc sy gay hai. T6i sé chiing minh r6 rang cho ban,
néu ban mudn, mot tinh céch cao quy sé& bi anh hudng va
yéu di khi quang vao gilta nhitng cam bay ay. (10) Pay la
nhitng ngudi linh trong tran chién véi van ménh, va ho
dugc trang bi nhiing gi? Vil khi ctia ho dau? That xau hé khi
néi dén nhiing diéu nay.

Day c6 phai con dudng vuon téi nhitng diéu tot dep nhat
clia con ngudi? Qua nhitng "néu thé nay" va "néu thé no",
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cung 16i choi chit nguy bién diy md 4m va chang tot dep
gl ngay ca vdi ngudi bién ho? Khi ban tra khao mét ngudi
va cht tm lira d6i d€ gai bay anh ta, liéu cé khac gi viéc
dung chuyén moén ép anh ta thua kién? Nhung ciing nhu
cach phan quan khién bj cdo néi thit, triét hoc s& khién
con ngudi thanh that. (11) Tai sao con ngudi lai tir bd 16i
hia thiéng liéng ctia minh? Nhitng diéu tuyét vdi cc ngudi
da néi: rang sé giup toi khong bi dao dong trudc vang bac
13p lanh ciing nhu 4nh guom chdp nhoéng; rang toi sé cé
syt kién dinh phi thudng dé vugt trén tit ca nhitng thit ma
ngudi doi mong mudn cling nhu sg sét! Vay ma gid cac
ngudi ty ha thap ban than véi trd ha ddng nhat ctia ngon
ngil.* Cac ngudi c6 nhd diéu da tiing néi? “Hay nang minh
1én giita nhitng vi sao?”* D6 1a diéu triét hoc hia vdi ta:
rang sé nang ta sanh ngang véi thanh than. b6 1a 161 mai
goi ta nhan dugc; 1aly do ta dén day. Hay giit 1ay 16i hifa ctia
minh! '

(12) Vay nén, Lucilius thidn mén, hiy trdnh xa khoi
nhiing thach thic va théi bién ludn ctia dam triét gia ay,
tranh xa nhdt c6 thé. That tha, gian dj trong &n néi mdi
thich hgp véi mét con ngudi dic hanh. K& ca khi con nhiéu
thdi gian séng, ban cling can dung chiing tiét kiém dé cé du
cho nhiing thi quan trong. Nhu hién tai, v4i chit thai gian
it 6i con lai, that dién khing dén muc nao khi di hoc nhitng
thit v4 van ay!

Kink, thee
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BUc THU 56 49:

KY UC VA SU NGAN NGUI CUA POI NGUOI

Senecavgd:éftwéﬁkw
Ban thin mén

(1) Pung vay, Lucilius a: that vo tAm va hdi hgt néu mot
ngudi chi nhé dén ban ctia minh khi nhéc dén vai dia diém
nhit dinh. Nhung d6i khi, nhitng noi than thudc sé khoi lai
n6i khét khao bi chdn vui trong tam tri, nhu viéc danh thitc
mot ky (c dang ngl yén, chit khong phai nhen nhém lai
nhitng diéu da bién mat. Giéng nhu niém thuong tiéc ngudi
qua cd dui da ngudi ngoai theo thdi gian, nhung trdi day bsi
hinh anh vai difa tré n6 1€, hay nhitng bd quan 4o, ngdi nha,
nhiing thit ma ngudi da khuat yéu thich.

Va day, Campania - that dang kinh ngac khi noi nay,
con hon ca Naples va qué huong Pompeii ctia ban, lai khién
t6i mong nhd hinh béng ctia ban dén nhudng nao.* Moi
thi vé ban nhu dang hién hitu truéc mat t6i. T6i dang phai
rdi xa ban. Tdi thdy ban chuc trao nudc mat — c6 kiém ché
trong vd vong thit cdm xdc khdng thé kim nén. Nhu thé toi
vita méi mat ban vay.

(2) Vi chang phai ky ttc luén khién moi thi nhu “chi méi
day” thdi sao? Mdi day, t6i con 1a mot ciu bé, ngdi trong
nha cta triét gia Sotion*; méi day, toi bat dau tham gia
vao cac cudc tranh luan; roi mdi day, téi ding han y mudn
tranh bién véi ho; va cling méi ddy thoi, toi con chang thé
tranh bién nita. Khéng gi ngan ndi dong chdy ao at ctia thoi
gian — c6 thé thdy ré diéu d6 khi ta nhin lai cudc ddi minh.
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Va du nhanh nhu gié cudn, dong chdy d6 van ém dém dén
noi nhiing ai chi tap trung vao hién tai khé cé thé nhan ra.

(3) Ban hoi 1y do 1a gi? Tat ca thdi gian d3 qua déu dugc
luu gitt cing mdt noi, va ta cé thé cung lic quan sat moi
thd. T4t ca déu trdi xudng vuc tham ky dc. Thém vao dod,
khong thé cé nhiing quing 16n trong mat thi vén rat nho.
Ca ddi ta chi la mot théi diém — tham chi con ngdn hon mot
thdi diém. Nhung ty nhién da tréu duia bang cach kéo dai
diém nhg bé dy thanh man trinh dién dai dong, danh dau
mdt phan ctia né vao lic ta lot 1ong; mdt phan khac 1a thai
tho au; thdi nién thiéu; nhitng ndm théng trung nién dan
xudng déc, nhu con dudng néi gitta tré va gia; va roi dén
tudi x& chiéu. C6 qua nhiéu dau méc cho mot khoang thdi
gian ngan nhu vay! (4) Chi méi day théi, toi chia tay ban,
nhung céi "chi méi day" dy chiém mdt phan 16n trong cudc
ddi ching ta. Hay ludn nhd rang cudc ddi rat ngan ngti, va
chdng mdy sé trdi qua. Thdi gian chua bao gig qua nhanh
dén thé, va gid toc dd dé khién toi kinh ngac, dau béi toi
nhén thy diém két thic dang dén gan, hay béi toi bat dau
dé tam va tinh dén nhiing gi tdi d3 mat.

(5) B6i vay, tdi cang khoé chiu hon khi dui ¢6 cén trong,
t6i wu dén thé nao cling khéng dt thdi gian, vdy ma van cé
nhitng nguoi danh thdi gian cho nhitng thit vo gia tri. Cicero
tung noi c6 nhan ddi cudc doi van chua db thdi gian dé doc
hét nhitng dong thg trif tinh.* Tdi x&p cac nha bién ching
vao cung hang do, chi la ho dién khung hon ma thoéi. bPam
thi nhén thi rd phit phiém rdi; nhung nhitng nha logic hoc
nay con nghi ho dang dat dugc thi gi dé. (6) T6i khong pht
nhan viéc nén ngé qua chiing mdt chit — nhung ngoé qua
thoi, nhu 16i hoi tham xa giao ldc di qua ctta, chi vita da dé
chac chan ta khong bi cudn theo ching, nghi ring cé thit gi



Buc thu 6 49: Ky Uc vé sy ngén ngui clia i ngudi

d6 siu sac va gia tri trong do.

Tai sao ban lai ban khodn va nhtc éc vi cu hdi ay? Sé
khdn ngoan hon néu ban cudi nhao thay vi tim cach giai
quyét chiing. Cam dau vao nhiing thd ti man chi danh cho
nhitng ké khong c6 viéc gi dé lam — nhitng ké di chuyén ma
khong c6 lich trinh. Khi ké thu dang & ngay sau lung, khi
1énh hanh quén dugc ban xuéng, nhitng tro tiéu khién nhan
r6i tru6c d6 déu can phai vit bo. (7) T6i khong c6 thoi gio
ranh rdi dé theo dudi va chdi dtia v6i nhitng cau chit mo ho.

Chii y dén doi ngil, dén nhiing biic tudng cao

Mai sdc ludi kiém, déng cong thanh.*

Nhiing dm thanh tit xung dot, va cham ctia cudc chién
dang bua vy xung quanh; tdi can diing khi dé tap trung. (8)
Moi ngudi sé nghi tdi dién khing — va ho ding — néu, gitta
tran chién, khi phu nif va ngudi gia vac dé ra chién tuyén,
khi thanh nién dan hang sau céng thanh chg dgi, tham chi
cau xin ménh 1énh dugc lao 1én giét dich, khi nhitng ngon
gido chia quan thi lao qua tudng thanh va dit dudi chan
rung chuyén vi dich dao ham va pha lity, thi t8i lai ngoi dé,
1udi nhac dua ra cau do:

Thit gi khéng mat, ban cé.

Nhung ban khong mat sing.

Vay nén ban co sing.

Hay nhiing ciu dé dién ro tuong tu!

(9) Vay ban dugc quyén danh gié toi ciing dién khing y
nhu ho néu tdi danh thdi gian cho nhiing thd d6. Thuc té,
ngay lic nay toi ciing dang 1dm nguy. Néu & mot tran chién
that sy, ndi c6 nhitng méi nguy hiém bén ngoai de doa, van
con bic tuong thanh ngan cach t6i véi ké dich. Con & day,
nhitng nguy hiém chét ngudi lai & sat canh bén. T6i khong
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c6 thoi gian ma lang phi vao nhiing thit v4 van: chuyén hé
trong hon dang chd dgi toi.

T6i dang lam gi? Cai chét dang dén gan; cudc séng dang
roi bo. Hay day toi thit gi ¢6 thé dung déi mat véi ching!
(10) Diltng bat tdi phai chay tron céi chét thém nifa, va cling
ditng dé cudc séng tudt khoi tay toi! Hay khich 1é toi doi
mét véi nhitng khé khan; cho t6i sy thanh than dé chap
nhin diéu khdng thé tranh khéi. Gilp t6i ndi rong khoang
thdi gian it 6i con lai clia minh. Day tdi rang cudc séng tét
dep khéng phai 1a séng 1au ma 1a séng thé nao; hoan toan
c6 thé - thyc té, n6 con kha phd bién — c6 ngudi séng cude
ddi chang ra gi nhung lai song rat 1au. Hay néi véi toi trudc
khi t6i ngt, "C6 thé ban sé& khong thiic ddy nita", va khi toi
thic gidc, "C6 thé ban s& khong con co hdi ndm 1én giudng
mdt 1an nita". N6i véi toi trudc khi tdi di ra ngoai: "C6 thé
ban sé khong trd vé nita", va khi toi trg vé, "C6 thé ban sé
khong con co hdi di ddu nita. (11) That sai 1am néu nghi chi
cudc song dong thuyén bam bién méi ‘ludn can ké cai chét’.
Cu ly 4y khéng thay doi du ban dén bat clt noi dau. § ngoai
khdi, cdi chét ludn hién hién ngay trudc mat, nhung & cac
noi khac ciing vay."

Hay xua di nhiing sac thai dy cho tdi, va ban sé& thay
nhe nhdém hon khi day t6i nhiing diéu t6i d3 san sang dé
hoc. Ty nhién kién tao cho ching ta kha ning dé tiép thu;
ta dugc ban cho 1y tri, thit dlt khéng hoan hdo nhung van cé
thé dugc hoan thién. (12) Hay day toi vé cong bang, su tan
tam, tinh can kiém, khiém t6n — ca hai loai khiém tén, mot
v6i nguoi khac, va mot véi chinh ban than. bing kéo t6i
di chéch hudng, va ban sé thay ti c6 thé dén dich dé dang
hon. M6t tan bi kich* d3 viét,

Ngon ngit chia chan ly 1a thang than —



Bic thu s6 50: MU quéng trudc i 1dm ctia chinh minh

va vi thé, ta khdng nén phic tap héa moi thit. Meo muc
trong 16i néi chi dén vay ma thoi. Khéng c6 gi kém phi hgp
hon thé cho tAm tri vi dai ca.

Kink, the
BUc THU s6 5O:
MU QUANG TRUGC LOI LAM
CUA CHINH MiNH
Seneca giei Lucilivs

(1) Vi mét nhiéu thang thu cia ban méi dén dugc tay
toi, nén toi thdy khong can thiét phai héi ngudi giao thu
xem ban dang séng nhu thé nao. Tra 18i dugc thi chic han
tri nhd anh ta t6t lam! Nhung tdi hy vong ban dang séng
theo cdch ma tdi ludn cé thé biét tinh hinh, dii ban cé & dau
chédng nita. Con gi xitng dang dé ban chid tAm hon viéc hoan
thién ban than mdi ngay — loai bé mdt vai théi xau, dé hiéu
rang nhitng thit ban tuéng 1a khé khan do hoan canh thuc
ra lai la nhiing yéu khuyét trong tam tri.

Do6i ltc, chiing ta d6 16i cho thdi gian hay dia diém, du
thuc té, ching ludn theo ta & bat ké ndi nao. (2) Ban biét
day, vo tdi c6 nudi mot cd hé, Harpaste, ngudi da séng phu
thufc trong nha t6i mét thoi gian dai dé tau hai. (Ban than
t0i khd di ing mdy tro nay. Khi tdi muén giai tri véi nhiing
thit ngdc nghéch hai hudc, chang can phai nhd ai hay tim
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d4u xa xdi — t6i c6 thé ty cudi chinh minh). Ba hé Harpaste
dy dot ngdt mat di thi gidc. Mot diéu ky la dén kho tin,
nhung chinh xac la nhu thé: ba ta khong biét minh bi mu,
thay vao d6, hoi di hoi lai gia nhan ddi ddi phong, va néi chd
ctia ba ta ludn thiéu anh sang. (3) Ban nén biét diéu xay ra
v6i ba dy du 6 vé budn cudi nhung ciing cé thé xay ra véi
tat ca chling ta. Khdng ai nhan ra minh luén tham lam hodc
ham l¢i. Ngudi mi it nhat con yéu cau duge dan dudng; con
ching ta ctt lang thang vé dinh, r6i ty bién ho: "T6i dau c6
tham vong; day chi la cach séng & La Ma. T6i khong tiéu xai
phung phi; chi 1a cudc song thanh thi doi héi nhu thé. P
khong phai 16i ctia t6i khi hay néi néng, hodc tdi chua cé
mdt ké hoach cu thé cho ddi minh - vi d6 1a cach séng clia
gidi tré." (4) Tai sao ching ta lai ltta d6i chinh minh? Van
dé ctia ching ta khéng & bén ngoai: chiing & trong, & chinh
nhiing bd phan quan trong nhat. Ly do nhitng can bénh tam
tri rat khoé chita la vi ta con khéng nhan ra minh dang 6m.
Chung qud nhiéu va rat tram trong. Ngay ca khi bat dau qua
trinh chifa tri, ta sé ton bao nhiéu thdi gian dé loai b nhitng
tat xau &y? Ching ta tham chi con chang budn di tim béc si!

Va nhiing cdn bénh 4y ciing chang phai méi & giai doan
dau, néu thé, moi thi di dé dang. Khi d6, ngudi bac si chi
can chi ding dudng; va tam tri ta, con minh mén va dé tiép
thu, clt theo d6 ma cai thién. (5) Vay nén, néu viéc hudng
chiing ta tré lai 16i séng thun ty nhién gap khé khian, dé 1a
bdi ta da tif bé ching. Ta ngugng ngung khi rén luyén tam
tri. Nhung lay Chia, cé gi dang x4u hé khi tim kiém chi dan
cho mdt diéu tot dep dén nhu vay? Ping hy vong c6 con
dudng nao khac - rang biét dau, néu may man, diéu tot dep
sé tu tim dén v6i ta. C6 1am thi méi c6 &n! Cling dau qua kho
khdn, néu ta san sang bat dau ngay tit bay gid, nhu toi da
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néi, bat dau dinh hinh va chinh dén tam tri trudc khi nhiing
théi xau trd nén tham cin c6 dé.*

(6) Nhung ngay ca khi ching da bam ré, t6i cling khong
hét hy vong. Su bén 1dng va nd lyc khong ngiling cé thé vugt
qua moi trd ngai. Ngay dén gb sdi con udn thing duge du
cho c6 cong queo c§ nao; chi can hd qua nhiét khiic gé cong,
ta c6 thé udn ching theo bat ci hinh dang nao ta mudn.
Vay, ¢ khé khdn gi v6i tAm tri, thit dé uén va mém déo hon
bt ¢t chat 16ng nao, dé cé duge mot khudn hinh méi? Bai
tam tri 6 la gl ngoai mét lugng khi dugc don nén trong
khuén nhat dinh?* Va ban biét day, khi thi nhe va dé dinh
hinh hon bat ¢ dang vat chat nao.

(7) Pung la dau dc ta dang bi chi phdi béi nhitng théi
xau, va tinh trang nay da ton tai trong mot thdi gian dai;
nhung diéu d6 khéng c6 nghia ban nén tit bé hy vong,
Lucilius thdn mén. Khéng ai gidc ngd ma khong phai trai
qua giai doan ay. T4t ca ching ta déu bi tiém nhiém, va rén
dirc hanh chinh 13 qué trinh gt bé théi xau. (8) Tuy nhién,
ching ta nén ming vui khi biét cach ty chinh minh; bai
mot khi ta sdng théng, né s& mai mai thudc vé ta. Ptic hanh
khong bao gi¢ mat di.* Con nhitng théi xau khong phai 1a
ban chét cua chiing ta nén khong 6n dinh, ¢6 thé cam 1én va
gat ra khdi tam tri; nhung dic hanh dugc dat vao dang vi tri
thi sé vitng vang. Pic hanh di cing véi ban chit ctia ta; con
théi xdu ham hai ban chat ay.*

(9) Nhung, du ddc hanh khong dé bi mat di mot khi da
dat dugc, viéc khdi dau qua trinh rén tdm luyén tri cling
khong kém phan gian nan. Tam tri con ngudi thudng yéu
duéi va u tbi, s hii nhiing diéu khéng quen thude, va can
g0 ép dé bat dau. Sau dd, vi ctia thudc sé khéng dang; thuyc
ra, n6 vita gia bénh vita mang lai niém vui suéng.* Khac véi
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nhiing loai thudc tri bénh khac, khi sy dé chiu chi dén sau
khi stic khée phuc hdi; triét hoc vita ¢é tac dung chita tri,
. vlfa ngot ngao ém diu.

Kink thee

BUC THU s6 51

TRANH NHONG NOI TIEC TUNG HUGNG THU

Seneca gii Lucilive
Ban thin mén

(1) Mdi ngudi déu tan dung nhiing gi ho ¢, Lucilius a.
Ban c6 Etna ¢ d6, ngon nii cao va thiéng liéng nhat ving
Sicily — du Messala goi né la “ddc nhat”, t6i khoé cé thé
kiém chitng diéu dé. Hay d6 la Valgius? T6i nhd ca hai déu
nhac dén né trong nhitng tdc pham ctia minh.* Rat nhiéu
ndi c6 nhiing ngon nui 1ta con hoat dong, va khong chi &
nhiing noi non cao — du chiing thudng xay ra & dé, khong
c6 gi bat ngd vi lra thudng hudng 1én trén — nhung ngay
dudi dat bang, ta van c6 thé tim thiy chiing. Con & day, toi
hai long véi thit t6t dep nhat tdi cd, Baiae* — noi tdi vita
di qua, dit mdi chi dit chan dén ngay hém trudc! Du duge
thién nhién vu dii, Baiae 13 noi ta can tranh, béi théi hudng
thu bé tha d3 ngap tran va bién noi day thanh thanh phd
clia tiéc tung.

(2) "Ong dang ndi gi vay? Chang 1& ¢4 noi nao ma ta
phai né tranh?". Khéng phai nghia dy, ma giéng nhu cé
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nhiing phuc trang thich hgp véi ngudi khac hon véi nhitng
nguoi dic hanh va thong thai; hay viéc 6ng ta du khong co
van dé gi v6i mau sac nhung van cho rang mot s6 mau kém
phtt hgp hon cho nhiing ngudi chudng su gian di; ciing c6
nhiing dia diém ma thanh nhén, hay nhitng ngudi dang
tu tam luyén tri, né tranh vi ching c6 dnh hudng xau dén
pham céch.

(3) Vily do d6, modt ngudi dang mudn an dat sé khong
chon Canopus, dii Canopus khdéng ngan can ai séng gian
di.* Ong ta cling s& khéng chon Baiae: ndi di tré thanh
chén trd ngu clia nhitng théi xau. Sy bé tha dugc chdp nhan
rong rdi hon & day; vay nén cang thu hit thém nhiing théi
truy lac, nhu thé d6 1a dic quyén ctia thanh phé nay.

(4) Chung ta nén chon mdt moi trudng lanh manh
khong chi cho co thé ma cho ca tim tri. Giéng nhu viéc toi
khong muén § giita nhitng noi théng khé, tdi ciing khong
mudn & gilta nhitng quan rugu budng tudng. C6 1gi ich gi
khi t6i phai nhin thiy nhiing ké say loang choang trén bd
bién, nhiing cudc ché chén ctia ddm thuyén nhan, nhiic 6c
véi tiéng nhac ¢ viing nudc can, va tat ca nhitng thi khac tir
théi hudng thu bé tha khong nhitng khéng bi cdm dodn ma
con dugc pho bay cong khai.

(5) Chiing ta nén cé hét siic dé tranh cang xa cang tot
nhiing théi x4u; can gilt vitng tam tri va gilt né that xa khoi
nhitng hudng thu khoac lac. Hannibal, ngudi ma ngay ca
nii tuyét Anpd khic nghiét cling khéng ha guc néi, da tré
nén yéu nhugc chi sau mdt mua dong § dé: ong da guc
ngd, bi nudéng chiéu dén i ach trong nhiing phong tam
hoi & Campania.* Dit manh mé trong chinh chién, ong ta
lai bi danh bai bdi nhiing tat x4u. (6) Ching ta ciing dang
trong tran chién ciia minh, mot tran chién khong cé thdi
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gian nghi ngoi thu gidn. Trén hét, chiing ta can phai vugt
1én théi hudng thy bé tha, vi nhu ban thay, ching cé thé
danh guc ca nhiing chién binh diing manh nhat. Néu can
nhdc tdm quan trong clia nhitng viéc phai lam, ta sé nhan
thdy tiéu phi thdi gian chai chuét &n dién 1a khong thé chap
nhdn. Nhiing phong tam nu6c néng dem lai diéu gi cho t6i?
Hay phong tam hdi, cdn phong véi day hoi néng chi dé rit
can sinh lyc cta co thé? Hay dé tat ca nhitng giot mo hoi dé
xudng vi lao déng. (7) Néu ching ta 1am diéu ma Hannibal
d3 lam, tri hoan nhiém vy, tit bé cudc chién ctia minh chi
dé phi stic chiéu chudng co thé, tat ca sé trach méng ta,
mdt cich ding dan, vi nhiing théi gian ludi biéng lang phi
dy. Piéu d6 nguy hiém ca cho ngudi chién thang, chi ding
néi nhitng ngudi chi mdi trén con dudng tim ki€m sy chién
thing. So véi nhitng chién binh Carthage, ching ta con it
su lua chon hon: méi nguy hiém 16n hon néu ta lo 1a chénh
mang, va can nd lyc gap bdi ngay ca khi ta kién tam.

(8) Van ménh la d6i thu chia tdi trong tran chién nay, toi
sé khong khuat phuc trudc sy sap dit hay dé minh bi tréi
budc. Chinh vy, t6i sé lam diéu can nhiéu long diing cam
hon: tdi ril bo xiéng xich ay. N6 sé khong thé khién tAm tri
toi suy yéu. Nhugng bd sy huéng thu cé nghia téi da dau
hang trudc dau khé, cuc nhoc va nghéo déi. Ca tham vong
va sy gian dit cling sé lao vao xau xé tdi. Vi tat ca nhiing
khodi lac 4y, t6i sé bi kéo hét tit huéng nay dén hudng khac;
dé r6i bi xé ra thanh trdm manh.

(9) Tu do & ngay trudc mat ta; d6 1a phan thuéng xiing
déng cho nhiing nd lyc ctia minh. Ban hdi ty do ¢6 ¥ nghia
gi? Chinh 1a: khong phu thudc vao bat cif thit gi — khong
chiu ép budc, hay tudn theo sy may rai — do6i dién ngang
hang véi s6 ménh! Ngay ma siic manh ctia vdn ménh vugt
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qué sic chdng choi cling 1a ngay tdi s& thoat khoéi né.* Sao
phai chiu dung s6 ménh khi cai chét 43 & ké bén?

(10) Ngudi nghiém tiic v6i nhitng suy nghi ay nén chon
mot mdi trudng séng cé 1¢i cho sy diéu do va thanh sach.
Qué nhiéu tién nghi s& 1am yéu tam tri, va ngay ca dia diém
song chac chan ciing c6 nhitng dnh hudng nhat dinh. Loai
dong vat ma méng dugc rén luyén trén moi truéng kho can
c6 thé di qua moi loai dia hinh; con nhiing con chi di trén
co sé nhanh chéng trd nén yéu 6t, qué quit. Nhitng ngudi
linh thién chién nhat la nhitng ngudi di quen chinh chién
trén nhitng dia hinh hiém trg; con linh trong thanh phé
chi 13 nhitng tén ludi biéng 1 ach ma thdi. Nhitng ban tay
quen cam ndng cy va khi gidi c6 thé chiu dung moi gian
khd, trong khi nhiing ban tay dugc cat stfa dep dé va cham
sdc can than sé bo cudc ngay khoanh khic chiing cham phai
bun.

(11) Nhitng méi truong doi héi tinh ky luat nghiém khac
sé gilp ngudi ta trui rén tinh than va kha nang thich ing
tot hon trong nhitng hoan canh can nd lyc hét minh. Cudc
di day ctia Scipio sé trd nén vinh quang hon § Liternum thay
vi Baiae: mdt sy sup dé vi dai khong nén cé két thic nhe
nhang.* bing, Gaius Marius, Gnaeus Pompey, va ca Caesar,
nhitng ngudi van ménh di lya chon dé tri vi La M4, ciing
tiing xay nhiing dinh thy gan Baiae, nhung ho dit chiing
trén dinh ddi, véi niém tin ching 13 diém quan sat thuan
lgi toan canh ca viing bén dudi. Hay nhin noi ho chon, kién
trdc ho x4y, va ban sé thay: chiing khong phai dinh thy &n
choi, ma la thanh tri.

(12) Liéu ban c6 nghi Marcus Cato* sé chon song §
d6? Tai sao? D€ dém sb dan ba dam ding dang diém trén
nhiing con tau ludt qua, s6 nhitng chiéc thuyén an choi véi
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kifu dang va mau sac khac nhau, nhitng canh hong troi noi
trén vliing nudc can u? Hay dé nghe tiéng 6n ao nao nhiét
ctia nhitng ban nhac dém? Liéu 6ng ta c6 khong chon & lai
trong chd niip dugc dao bing tay qua mot dém ctia minh?
C6 nguoi ban linh nao lai di chon dam hat rong thay vi mot
ban thanh nhac dé€ danh thic gidc ngu ctia 6ng ta?

(13) THi nghi thé 1a du vé Baiae, du 1én an chi trich
nhitng théi xiu nhiéu thé nao ciing khong di. Hay dut
khoat véi ching, Lucilius a, toi xin ban ding dung lai va
ding bao gid ty théa man, vi ching khong c6 gidi han va
khong c6 diém dimng. Hay rii bo moi diéu xau xa dang giay
v trai tim ban. Néu khong thé 1am vy, hay dit bo trai tim
minh, thit d3 bi théi xau 1am van duc. Trén tat ca, hdy xua
dudi théi huéng thu bé tha; coi ching 1a ké thu téi té nhat
cia ban. Ching ciing giéng nhitng ké cuép ma dan Ai Cap
goi 13 "Ngudi tinh": chiing 6m ta chi dé that 6 ta.*

Kink the
BUC THU 56 52:
NHUONG HQC TRO TOT
VA NHUNG NGUGI THAY TOT
Seneca giei Lucilivs
Ban thin mén

(1) Lucilius, diéu gi kéo ching ta di ngugc lai con dudng
da chon - ddy ta trd lai noi ta mudn thoat khoi? Diéu gi
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khién tam tri ta xao nhang va khéng thé kién tam? Ching
ta ci loay hoay vdi nhitng du dinh khac nhau; khong mong
mudn thi gi mdt cach tuyét doi, ddt khoat va nhat quan. (2)
"Thiéu quyét tam", ban néi, "khdng kién dinh véi muc tiéu
— dang 1a dién r6". Vay lam cach nao ta c6 thé rii bé sy ngd
nghéch dy? Va khi nao? Khéng ngudi nao du siic ty minh boi
vao ba: ai d6 phai dua tay trg gitp, va giai cltu anh ta.

(3) Epicurus néi rang mot s6 ngudi cé thé vugt thoat,
vuon dén sy thong tué ma khéng can ai gitp dd, ho ty tao
ra con dudng. Ong danh 13i nggi ca cao dep nhat cho nhiing
ngudi nhu thé, nhitng ngudi c6 ddng luc va phat trién tit ndi
tai. Nhitng ké khéic, 6ng ta néi, can sy gitip d&: ho sé& khong
thé dén bén b& néu khong c6 ai di truéc, mic du ho la nhiing
ngudi kién tri theo dudi. Metrodorus, Epicurus nhan dinh,
1a mot trong s6 nhitng ngudi nhu vdy — tuy thdng thai,
nhung chi xép hang hai.* Ching ta ciing thé, khong thudc
vé nhém dau; va phai that nd lyc dé dugc vao hang hai. Va
ban ditng xem thudng nhiing ngudi dya vao sy giip d§ dé
dén dich. Ngd ra minh can dugc citu rdi cling di la diéu dang
tran trong roi.

(4) Bén canh d6, ban sé thay c6 mot hang ngudi nita, va
ciing khong nén coi thudng ho: nhitng ngudi cé thé dugc
dinh hudéng va thic ép dén véi nhiing diéu tot dep; ho can
mdt ngudi khdng nhitng chi huéng ma con cam tay chi viéc,
nhu chiing ta van goi, mdt si quan chi huy. P6 la hang thi
ba. Ban mudn mot vi du cu thé? Epicurus néi Hermarchus
14 ngudi nhu thé. Vi vay, Epicurus ¢6 16i chiic miing néng
nhiét dén Metrodorus, nhung lai coi trong Hermarchus
hon.* Béi du ca hai cing dén dich, nguoi phai vugt qua
nhiéu thit thach hon xiing dang dugc tdn vinh hon.

(5) Thit tudng tugng hai toa nha dugc dung 1én gidng y
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hét — cao bang nhau va dé sd nhu nhau. M6t toa dugc dat
trén nén vitng chic; va cong viéc tién trién thuan lgi. Trong
khi nén ctia toa thif hai khong 6n dinh b&i dat yéu va sat
trugt, can bo nhiéu cdng suc gia cd viing vang. Néu chi so
sanh hai tda nha, nd lyc vugt qua khé khin clia nhém thg
xay toa thi hai thuong khong dugc nhin nhan. (6) Tudng
ty, c6 nhitng tAm tri lu6n thudn budm xudi gié trén con
dudng rén luyén; trong khi mot s6 tAm tri khéc phai cat luc
""nhao n3n bang tay", nhu ngudi ta van néi, va dén hét siic
Iuc vao viéc xay dung nén méng. B&i vy, tdi phai ndi rang,
du ngudi khong gap kho khan trd ngai trén con dudng rén
luyén 1a thyc sy may man, nhung ngudi dang dugc nggi ca
hon lai 1a ngudi phai vugt qua nhitng thiéu sét tu nhién cta
ban than, ho khong chi di ma con vat 1on trén con dudng
dén sy thong thai.

(7) Ching ta can stta d6i sy buéng binh ty nhién cua
tam tri: d6 la sy that c6 thé ban ciing di nhan ra. C6 nhiéu
chudng ngai trén con dudng ta chon. Ching ta hiy dau
tranh véi chiing — va goi thém ngudi ho trg nita.

"Nhung goi ai cd chi?", ban hdi, "Nguoi thudc truong
phai nay? Hay trudng phai no?". Van c6 lya chon khéc: hiy
tim dén ca nhitng ngudi da khuat, vi ho ¢ thdi gian danh
cho ban. Ta dau nhat thiét cd phai tim dén sy trg gitp clia
nhitng ngudi con séng.

(8) Nhung trong s6 ngudi con séng, hdy trdnh nhiing
ké an néi trang giang dai hai, 1ai nhai 16i sio rong va trinh
thugng nhu di dién thuyét ngay ca trong cudc song doi
thudng. Thay vao d6, hay tim nhiing ngudi cé thé day ta
qua hanh dong va cich song ctia ho. Sau khi néi diéu gi nén
1am, ho chiing t6 bang cich lam chinh x4c nhiing diéu ay;
khi ho néi can tranh diéu gi, ban sé khong bao gid thay ho
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mac phai diéu dé. Hiy chon ngudi ma ban ngudng mo vi
hanh dong hon 1a 16i noéi.

(9) biéu nay khéng cé nghia ban nén tranh hoan toan
nhiing ngudi hay dién thuyét trudc ddm dong. Tdi khong
cam ban dén nghe ho gidng, véi diéu kién ho lam diéu dy
khong phai vi ham muén néi tiéng, ma hoan toan vi lgi ich
cla ca ngudi nghe va chinh ho. Khéng c6 gi dang ho then
hon thit triét hoc khao khat dugc ton vinh. Ban nghi xem,
ngudi bénh c bao gid tan duong khi bac si phau thuat trén
cd thé ho khong?

(10) Hdy nam im, hdi tat ca cac ban, va dén nhan sy diéu
tri trong yén lang.* Ngay ca khi ban bat khdc, t6i sé chi coi
nhu nhitng 16i rén ri khi bi cham vao chd dau. Ban muén
chiing t6 rang ban dang chii tdm, réng ban rung dong trudc
nhiing anh hudng sau sac ctia ndi dung trong bai gidng? Di
nhién, ban c6 thé. Sao t6i lai tif chdi diéu d6 chd, mién la
ban dua ra nhan xét gidp bai gidng trd nén tét hon.

Hoc tro ctia Pythagoras dugc yéu cau giit im 1dng trong
5 nam. Chac han ban sé khong nghi, khi dugc phép néi trd
lai, ho sé ngay 1ap tdc phun ra nhiing 16i nggi ca tot dep
nhét dau nhi? (11) Nhung thit dién khuing khi duong duong
tu dac rdi buc gidng véi sy tan thudng ho reo ctia nhitng ké
ngd nghéch. Lam sao ban c6 thé han hoan vi 16i ¢é canh tit
nhitng ké ban thdy khong ddng dugc tran trong? Fabianus
ting giang cho dam doéng, nhung ho nghe 6ng ta trong
tinh lang.* Nhiing 16i tan thudng cling thinh thoang rd 1én,
nhung la do syt quan trong ctia ndi dung cht dé, khéng phai
dé hudng tng mdy thit my tit chau chuét kia. (12) Nén c6 sy
khéc biét gilta nhitng trang tan dudng ¢ rap hat va trén buc
giang. Ngay ca viéc tan dudng ciing can sy thanh lich.

Néu chiu khé d€ ¢, ban sé thdy moi hanh dong déu la
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d&u hiéu cho diéu gi dé. C6 thé danh gia vé tinh cach cla
mdt ngudi bang cach quan st chi tiét ct chi cia ho. Mot ké
dam dit c6 thé bi 16 dién bdi cach di dlng, diéu bd, tham chi
chi tt mdt cau ndi — cach hdn ta dit mdt ngon tay 1én dau
~ hay mot cdi ddo mat.* Ké déu cang bi 14t mit bdi giong
cudi; ké dién bdi cach han biéu 16 cam xic trén khudén mat
va dang ngudi. Tat ca nhitng thi d6 déu & ngay trudc mat, ta
chi can biét cach doc dau hiéu ma théi. Ban c6 thé nhan ra
mot ngudi thudc hang nao néu dé ¥ cach anh ta khen nggi
ngudi khac ciing nhu cach anh ta nhan nhitng 16i khen nggi.
(13) Ngudi nghe 6 moi phia dang dua tay vé phia vi triét gia;
mot dam dong nguoi ham mo tu hop lai trudc mat o6ng ta:
ban sé& hiéu diéu gi dang xay ra. D6 khong con la tan duong;
ma chi 1a sy hoan nghénh. T4t ca nhitng sy pho truong am
§ d6 nén dé danh cho nhitng mén nghé thuat mua vui cong
chiing; hay dé triét hoc dugc chao dén bang sy tinh l3ng.

(14) Ta s& phai cho phép ngudi tré thé hién sy bdoc dong
ctia ho — nhung chi & nhitng théi diém hanh ddng cta ho
dugc thic day béi cam hing thyc sy tit tAm tri, va ho khong
thé kiém ché, khong thé duy tri sy im ling. Nhiing 16i nggi
ca d6 truyén cam hitng va khuyén khich ngudi nghe, gitip
khudy dong nhiét huyét tudi tré. Nhung hdy dé ho dugc
thiic ddy bang ndi dung bai gidng, chit khéng phai tit phong
cach dién thuyét hao hiing. Néu khong, hiing bién chi c6
hai cho ho, khién ho theo dudi né thay vi nhitng ndi dung
quan trong.

(15) Tdi tam dung dé tai nay § day, vi né doi hoi cudc
thao luan dai hoi: mot triét gia can giang triét nhu thé nao,
ong ta nén thé hién phong cach nao trudc ngudi nghe, va
cach ddm d6ng nén cu xit véi dién gia. Chéc chan triét hoc
da mat di nhiéu gia tri ti khi dugc dua dén véi cong chang.
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Nhung hoan toan c6 thé giif lai sy ton nghiém vén c6 néu
ngudi dién thuyét phai 1a mot thay tu, chit khong phai ké
ban rong ham lgi.

Kink thee

CUON 6

BUC THU 56 53:

TAI SAO CAN BENH TAM TRi KHO CHUA TRI?

geneca,gd:éfua'&kw
Ban thin mén

(1) Tai sao t6i phai che gidu diéu nay v4i ban nhi? Méi
day tbi da bi thuyét phuc di thuyén! Bién kha ling khi
ching t6i khdi hanh. Néi cho diing, hdm dé bau trdi am u
lac dac mdy, ddu hiéu bdo trudc mot tran mua hodc may
mu; nhung t6i chti quan cho rang quing dudng tit qué ban &
Parthenope dén Puteoli rat ngén, va ching tdi c6 thé hoan
thanh chuyén di ngay ca khi khéng chuin bi trudc sy de
doa ctia thai tiét.* Vay nén, tbi quyét dinh huéng thang dén
ving nudc sau vé phia dao Nesis, di mot hai trinh tit qua
nhitng con vinh nho.

(2) Pi dugc nita dudng, mit bién bong dot ngdt mat di
cai vé binh ling, du hodc khi trudc. D6 chua han la mot con
bdo nhung mat bién cl nghiéng nga vdi nhiing con séng
lién tyc ao tdi. Tdi bat dau hoéi ngudi 1ai thuyén cho minh
xudng noi nao dé gan by; dng ta tra 16i rang bé bién & day
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rat go ghé va khong c6 chd tha neo, trong con bio, dat lién
lai 13 th{ 6ng ta sg nhat. (3) Nhung tinh trang cta t6i d3
qué té dé con nhé dén nguy hiém. T6i bi ching say séng
dai dang, cuc ky kho chiu, dit c6 nén mita ciing khong da.
Vay nén, t6i da thang thiing nhat quyét bat ngudi 1ai thuyén
hudng vao bd, mac cho dng ta mudn hay khong.

Khi vao kha gan bd, t6i di khong chd dgi bat cit hiéu
1énh can thiét nao cua Virgil, nhu 1a “miii tau phai huéng
ra bién” hay “tha neo tif phia dau tau.”* Nhé dén kha
nang cta minh (vi tdi vin ludn 13 mdt ngudi boi 16i gidi),
t6i quang minh xudéng bién nhu mot ké dam mé dong nude
lanh, vAn mic chiéc 4o choang khong tay. (4) Tht tudng
tugng t6i khd sd thé nao khi loang choang bo trén nhiing
chdng da ngam 16m chdm, c6 tim dudng, hay ding hon, ¢6
md dudng. Luc dy, tdi méi hiéu 1y do cac thiy tht sg dat lién.
That khé c6 thé tudng tugng nhiing gi tdi phai chiu dung,
chi vi tdi di khong thé chiu dung dugc ban than minh! Pé
t6i noi cho ban, 1y do Ulysses bi ddm tau & moi ngi khéng
phai do than bién ca tiic gisn véi 6ng ta, ma chi don gian
ong ta bi say song ma thoi. Tdi cling sé mat hai muci ndm
cudc ddi dé dén bat clt ddu néu di bang dudng bién!so

(5) Ngay lic cai bung ctia tdi tam 8n — ban biét day,
nhiing con say séng van ci dai dang sau khi 1én by — va
sau khi xoa dau gitp cd thé dé chiu, tdi bat dau ngam lai vé
cach ma chiing ta dé dang quén di sy khong hoan hao ctia
minh. Ching ta quén mat nhitng thiéu sét rd rang nhit cua
cd thé, dii thudng xuyén dugc nhic nhg; va cdon quén nhiéu
hon nhiing thit khong nam trén cd thé — va ching cang t6i

(56) Ulysses mdt 10 n&m dé hodn thanh chuy&n hai trinh vé qué huong, y Seneca la éng
sé& mdat gép ddi thai gian dy.
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té, ta cang kh6 nhan thay. (6) Mot con sét nhe c6 thé dé
boé qua, nhung khi né dién bién tram trong hon, trd thanh
mdt can bénh nguy hiém thi ngay ca ngudi khde manh va
gioi chiu dung nhat cling phai thita nhan anh ta bi 6m. C6
con dau ¢ ngoén chan, hay cam giac nhéi 1én nhu gai cham
§ cac dot; ching ta vd nhu khong c6 gi xay ra, tu nhit minh
vita méi van mat ca hay mdi vita rang sitc qua ma thdi. Khi
khong chic chan, hay con bénh méi & giai doan dau, ching
ta vé ra nhitng phong doén nao dé; nhung khi con dau bat
dau gay chudt rit va khién hai ban chan sung vi, ta danh
phai thifa nhan minh da bj viém khdp. (7) Con nhiing can
bénh cta tam tri thi ngugc lai.* Thd cang toi té ta lai cang
kho nhan ra. Khong c6 gi dang ngac nhién & day, Lucilius
a. Khi mdt ngudi mdi thiu thiu, anh ta chi cam thdy giéng
nhu nghi ngoi va nhiéu khi con biét minh dang di vao giac
ngl; nhung gidc ngu siu thi xéa sach ca nhiing gidc md,
khién tam tri chim sdu dén mitc khéng con chit nhan thitc
nao vé ban than. (8) Tai sao ngudi ta khong thita nhan 16i
1am ctia minh? Bdi ho van dang chim siu trong chiing. Ciing
giéng nhu gidc mo dugc ké lai bdi nhitng ngudi tinh téo;
thita nhan nhitng yéu diém ctia ban than 1a mot dau hiéu
ctia su phuc hai.

Vay nén, tinh ngd di, dé ching ta cé thé nhan ra nhiing
16i 1am ctia minh. Nhung triét hoc 1a thd duy nhat lam dugc
diéu do; thit duy nhat danh thitc ta khéi gidc ngh tram kha.
Hay toan tdm toan y vdi triét. Ban xing dang vdi triét, va
triét xiing dang véi ban: hiy tran trong lan nhau. Tl bo tat
ca nhitng thit dang bam riét, mdt cach thang than va cdi
mé: khong c6 1y do gi dé ban chi tip trung vao triét trong
thdi gian ranh roi. (9) Néu ban bi 6m, cit nghi ngoi va ngitng
quan tam dén nhiing van dé lo u cta ban than. Nhiing

277



NHUNG BUC THU BAO BUC

lo toan vé cdng viéc ciing s& dugc cit tam sang mot bén;
khong mdt trudng hgp bién ho nao quan trong dén miic ban
phai 14p tic quay lai Hoi dong trong khi dang dgi phuc hoi
stic khde. Danh tat ca nd luc ctia ban dé chifa lanh bénh sém
nhat c6 thé. Con tam tri thi sao? Chang 1& ban khéng lam
diéu tuong ty? Hay vugt qua tat ca nhitng thit chin dudng
ban; danh thdi gian tu tap tam tri sang thong. Khong ai tdi
dich ma vin con ém dé6m nhiing viéc khéc.

Triét hoc khing dinh sitc manh ctia né. N6 cho ta thai
gian; chit khéng chap nhan nhiing gi ta danh cho né. Triét
l1a mot cong viéc toan thoi gian, khong phai mot sd thich;
né 1a ngudi thay clia ta, va yéu cau ta c6 mit. (10) Alexander
dai d€ tiing noi véi con dan mot thanh phé nhd, noi di co
thuong thao vdi ngai rang ho sé hién dang mot phan dat
tréng trot va mét nia vu mua ho thu hoach dugc: "Muc
dich cta ta khi dén chau A khéng phai d€ nhan bat cit mén
qua nao cac nguoi dang tang, ma dé cho phép cac nguoi git
nhiing thi ma ta bo lai".* Triét néi diéu tuong ty véi chiing
ta, va néi trong moi lic. "Ta sé khong chap nhan nhiing
khodang thdi gian nguoi c6 thé danh cho ta, thay vao dé, ta
sé cho ngudi nhiing khoang thdi gian ma ta tit chéi".

(11) Don toan bd tAm tri cho triét. Pén ngdi bén va phuc
dich triét, va ban sé& vugt 1én khéi nhan loai. Tran thé sé
tut xa phia sau, va than linh sé & ngay truéc mat. Ban cé
mudn biét diéu khac biét giita ban va than linh? Ho cé nhiéu
thdi gian hon ban, chi vay théi. C6 thé bao ham téng thé
hoan chinh trong pham vi mét biic tiéu hoa - dé thuyc sy 1a
d&u hiéu ctia mdt nghé si vi dai. Tuong ty, véi nhitng ngudi
théng thai, mot ddi 1a du, ciing gidng nhu sy vinh cltu clia
Chua trdi.* Tham chi, c6 moét diém ma thanh nhin con
vUugt trén ca than linh. Plc Chua trdi vugt qua moi sg hai
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bdi d6 1a 1€ ty nhién sinh ra da vdy; con thanh nhan, 6ng ta
tuban cho ban than diéu dé. (12) Pay ding 1a mot thanh tyu
tuyét voi ctia thanh nhan: con sét lai nhitng han ché cta con
ngudi nhung van c¢6 dugc syt an tinh ctia thanh than.

Sttc manh ky diéu cta triét chién thiang moi may rui
clia s6 phan. Khdng mot vii khi nao ¢ thé 1am t6n hai; triét
khong c6 bat ky so hd nao. Khi miii lao ctia van ménh phéng
dén, triét hodc 1a nhe nhang né qua, hodc 14 try vitng va diy
bat miii lao trd lai chinh ké d3 phdong ra.

Kink the
BUC THU 56 54:
TAP DUQT CHO CAI CHET
Seneca giei Lucilivs

(1) Can bénh man tinh tudng nhu da budng tha téi trong
mot thoi gian dai vita bat chot trd lai. “Can bénh nao?” ban
héi — va d6 1a mot cau hoéi hgp 1y, vi ban biét ddy, dau cé cin
bénh nao tdi chua tiing kinh qua. Nhung c6 mgt cdn bénh
van dai dang bam 14y t6i. T6i khong mudn dung dén cai tén
Hy Lap*, thay vao dd, t6i goi né la thd kho khe; cai tén c6
vé kha hap.

Can bénh tan cong chép nhoang, nhu cich nhiing con
gi6 manh (lam 14t thuyén) ngoai bién khai; dén va di trong
mot tiéng dong ho. Cling dau c6 ai ¢ kho khé mai dugc! (2)
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Tat ca nhitng sy khé chiu, hay con 6m thap tif nhat sinh,
toi déu da trai qua; nhung theo tdi, khong gi toi té hon can
bénh nay. Sao lai thé? Vi tit ca nhiing thi khac chi 1a 6m
dau; con cdn bénh nay 14y di hoi thd cia mét ngudi. Vay nén
bac si goi nd la "sy tdp dugt cho cdi chét": doi khi nhiing
con co that ¢ thé khién bénh nhan nging thé vinh vién. (3)
Ban c6 nghi t6i mimng vi con c6 thé viét thu cho ban, ming
vi d3 qua khéi? Néu t6i vui miing vi sy hdi phuc nhat thdi,
t6i ciing dang bi ché cudi nhu mét ngudi nghi rang ong ta
thang kién chi vi vy kién bi hoan ma thoi.

Nhung ngay ca khi phai chiu dyng nhiing con co that
nghet thd dy, t6i van tim thay sy thanh than trong nhitng
suy nghi phan chin va diing cam. (4) "P6 1a gi?", tdi n6i véi
ban thén. C6 phai cai chét dang thit thach ta, hét 1an nay
dén 1an khéac? Hiy dé céi chét lam diéu d6 - ta ciling ting
thach thic ctlra tif tif rat 1u trude day. "Khi nao?", ban hoi.
Trudc khi tdi sinh ra. Cai chét chi 1a sy khdng ton tai. T6i
biét chét 1a nhu thé ndo: cai ton tai sau khi tdi ra di ciing
giéng cai ton tai trudc khi toi xuat hién.* Néu c6 gi théng
kho trong diéu do, thi ching ta d phai chiu dung ngay ti
trude khi ra doi. Nhung lac sinh ra ching ta dau c6 cam
thay su khé chiu nao.

(5) T6i héi ban diéu nay: ban c6 thita nhin mot ngudi
that ngu ngdc néu 6ng ta nghi ngon dén khi tat sé t6i té hon
khi thap 1én khong? Ching ta cling sé bi dap tat, va cling sé
dugc thap sang. Trong khoang giao thdi ta c6 thé cdm nhan
dugc gi d6; con lai, & ca hai chiéu dau c6 gi phai quan tam.
Néu t6i khong 1am, Lucilius than mén, chiing ta sai lam khi
cho rang cai chét dén sau; thuc té, cai chét dén ca trudc va
sau. Bat ky dang ton tai nao trudc khi chiing ta sinh ra déu
d3 chét. Pau c6 khac biét giita viéc két thic va don gian la
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chua bat dau? Trong ca hai trudng hgp, két qua déu la: su
khong ton tai.

(6) Tbi khéng nglng ty khuyén khich ban than va
nhiing ngudi déng canh ngd bang nhitng suy nghi nhu thé
— tit nhién trong im 13ng, vi t6i th& con khéng néi. Sau dd,
tiing chit mdt, nhiing con co that nghet thd gidn dan, thay
thé bang nhitng hoi thd ning nhoc, bit dau tliing quing
ngan roi déu dan dan. DU vay, ngay ca khi dot tin cong két
thic, hoi thd cua tdi cling khéng trd lai ty nhién; t6i van
cam thdy lo sg, thdy ngap nglng.

V4y cif dén day di, chiing nao tdi con chua bé cudc! (7)
Tdi hita v6i ban: dén thdi diém cudi cling, toi sé khong run
s¢; t6i da chudn bi san sang; va thoi khong con lo nghi vé
cudc doi nita. Ngudi ma ban can tan duong — va hoc héi
theo — 1a ngudi c6 thé tan huéng cudc séng ma khong sg
chét. Pham cach & dau khi phai chét trong su ép budc? Vay
ma né van § dé: dang, toi bi 1dy di sy séng, nhung toi van
d6n nhan nhu thé chinh t6i sap dit cho sy ra di ctia minh.

Vily do d6, thanh nhan sé khong bao gi¢ phai ra di vi
bi tudc doat sy sdng, bdi nhu thé c6 nghia 6ng ta bi ddy ra
khoi ndi ma ban than khéng muén rdi bé. Nhung thanh
nhan cé thé chap nhan moi sy: 6ng ta thoat khéi sy rang
budc bang cach chi ddng dén ché nhiing diéu hoan canh
bat budc xay ra.

Kink, thue
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BUic THU 56 B5:

SONG AN DAT CO PANG NGUONG M(?

Senecag&'éfaa&«w”

(1) Mdi day, sau cudc hanh trinh ngéi kiéu, téi cam thay
mét moi nhu thé vita phai di bd vy. Ngdi kiéu thdi gian dai
cling 1a mét thi thach, c6 khi con khé khan hon, vi trai véi
1é thudng — tu nhién ban cho ching ta ddi chan dé di va déi
mat dé nhin. Cudc séng tién nghi tring phat chiing ta qua
sy yéu dudi: khi 1au khong 1am mot viéc, chiing ta mat di
kha nang lam viéc ay.

(2) Tuy nhién, tdi thay can thiét phai cho toan co thé
dugc van dong, dé luan chuyén bat ky thi chat 1éng nao
c6 thé d3 ket trong khi quan, hodc, néu van dé hd hap cua
t6i bi han ché bdi mot s6 1y do, van déng sé gitp gidm sy
co that d6, nhu tdi tiing lam nhu thé trudc day. Vay nén,
t6i van tiép tuc cudc hanh trinh. Cung dudng ven bién uén
cong mdi goi gilfa Cumae va dinh thy cta Servilius Vatia,
véi mot bén 1a bién va mot bén 1a ho.* N6 nhu mot con
dudng hep, ngoai ra, con kha ran chéc do tran bio mdi day;
ban biét ddy, nhiing ngon séng v6 manh va nhanh dap cat
lai, con thoi tiét yén 6n kéo dai bat thudng lai khién cét troi
di, do mat d§ am can thiét dé lién két ching.

(3) Theo théi quen, t6i bat dau nhin quanh xem liéu c6
thé tim thay thif gi dang dé tam hay khong. Anh mat t6i
nhanh chéng hudng vé toa dinh thy tiing thudc vé Vatia.
D6 14 noi vi phdp quan giau cé an huéng tudi gia, ngudi néi
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tiéng bdi cudc séng huu tri ma tit 46 ngudi dvi cho rang
ong ta c6 s6 hudng. Clt moi 1an ¢ ai d6 bi triing phat vi
mdi quan hé ban bé vdi Asinius Gallus hay sy thu ghét hodc
sau nay la sy uu ai cia Sejanus — vi lam ban véi Sejanus
ciing nguy hiém nhu chéng d6i 6ng ta — ngudi doi sé noéi:
"0 Vatia, dng dding 1a ngudi duy nhat biét cach song!"* (4)
Nhung diéu 6ng ta biét 1a trén tranh, chif dau phai la séng.
C6 sy khéc biét 16n gitta mdt ngudi séng thu nhan va mot ké
chui 10i. Lic 6ng con séng, chua 1an nao di qua day ma t6i
khong 1dm bam: "Vatia ndm khénh & day".

Va dau vay, Lucilius thdn mén, triét hoc qua cao quy,
qué xing dang dugc ton trong, dén miic thit gi mang vé bé
ngoai gidng né déu dugc ca tung, ngay ca khi dé 1a sy gia
déi. Khi mdt ngudi tap trung hudng thy, ngudi ddi thudng
cho rang 6ng ta chon cach séng an dat, tu do ty tai, song
cho ban than; con trong thyc t€, nhitng phdm chat nay chi
c6 & nguoi théng thai ma théi. Chi ngudi minh tué méi biét
cach séng cho ban than; bdi 6ng ta biét cich song, va dé
phai 1a tién quyét. (5) Nhitng ngudi chay trén nhan tinh thé
thai; ké di an dat bdi nhitng tham vong khong trd thanh
hién thyc, va b&i khéng thé chiu dugc canh ngudi khéc giau
c6 hon minh; ngudi vi s¢g sét nén chui lui dudi dat, giong
nhu nhiing con vat chdm chap va nhit nhat — d6 khong thé
1a ngudi biét cach sdng cho ban than ma (loai dang xau hé
nhat!) chi biét an udng, ngl nghé va duc vong. Pau phai ctt
khong song vi ai khac thi 1a séng cho ban than. Tuy nhién,
su nhat quan trong hanh déng va kién tri véi muc dich, du
muc dich ay c6 ludi nhac di chang nita, van nhan dugc sy
ton trong néu mot ngudi kién tim duy tri.

(6) Con vé tda dinh thy, t6i khong biét phai viét gi.
T6i chi biét né c6 mdt tién va nhiing thit duge trung
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bay, ai di qua ciing cé thé nhin thiy. Cé hai hang dong
16n, do con ngudi xdy, han rat gian nan, vi ching to nhu
nhiing hoi trudng 16n. Mot hang khéng bao gig thiy anh
nang, hang con lai thi dnh ning kéo dai dén tan hoang
hén. C6 moét hang cay tiéu huyén, doc theo con rach
nho dan nudc gilta ho Acheron va bién, nhu & Euripus.*
N6 c6 thé cung cdp nguodn ca déu din néu tha luéi thudng
xuyén; tuy nhién, h6 nudc nay khéng dugc trung dung
nhiéu: chi khi mdt con bdo khién ngu dan phai ding di
bién, ho méi st dung dén.

(7) Nhung lgi thé 16n nhit cua toa dinh thy 1a né ngay
canh khu nghi dudng Baiae. Pia diém tranh dugc sy phién
phiic, 6n o ctia thanh phé, lai cé thé tan hudng tién nghi
san c6. Ngay ban thén tdi cling nhén ra nhiing uu diém dé.
Tbdi ciing dong ¥ 1a dinh thuy c6 thé dugc st dung quanh
ndm, vi dén dugc hudng gio tay; thuc té, né chan hudng gié
nay cta Baiae. Vatia khong ngo nghéch chat nao trong viéc
chon noi nay cho nhiing thang ngay yén tinh cuéi doi.

(8) Nhung dia diém dau c6 déng goép gi nhiéu cho sy
thanh tinh. Diéu quan trong 1a mét tam tri c6 thé ty than
chita dung moi thit. T6i da thay nhiing ké chan nan khi &
trong mot dinh thy 1dng 13y, day du tién nghi, va cling c6
ngudi ban rén noi héo 1anh cach biét. B&i vay, ding dé viéc
khong dugc & qué huong Campania khién ban phién 1ong.
Tuy nhién, cé thyc la ban khéng & day? Hay dé suy nghi
ctia ban ludn huéng vé qué huong. (9) Mot ngudi cé thé tro
chuyén véi ban hitu ngay ca khi ngudi dé6 vang mat; thuc
ra, ban c6 thé thudng xuyén lam vay néu muén, trong bao
lau ciing dugc. Niém vui sudng ay — mdt niém vui thuc sy
— thyc ra la thif ta c6 thé tin hudng nhiéu hon khi xa nhau.
Ching ta chéng chéan khi & gan nhau: béi déi khi, ta c6 thé
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dam dao, tan bd, ngdi canh nhau, va dén ldc rdi di, ta lai
chdng nghi gi vé nhiing thi di trai qua.

(10) Va day 1a 1y do chiing ta nén diém tinh chdp nhan
sy xa cach: ngay ca khi & gan, ngudi ta cling chang danh
mady thdi gian cho nhau. Nghi xem: dau tién, ho xa cach
lic dém hom; thd hai, mdi ngudi déu c6 cdng viéc riéng;
roi dén nhitng khodng thdi gian can tach biét dé hoc tap
va nhilng chuyén di t6i nhiéu noi khic nhau. Néu cong
ching lai, ban sé& thdy khoang cach xa x6i thyc ra khong
phai van dé qua quan trong. (11) Céi ta can 1a phai luén nghi
vé ban minh, vi tdm tri khong bao gid ving mit va cé thé
gdp bat ci ai n6 mudn moi ngay. Vay nén, hdy tu tap cling
t6i! Dung bita ciing t6i! Dao bd clng t6i! Khong gi ¢ thé
bi ngin cadm trong suy nghi ctia ching ta: b&i néu cé, cudc
sOng cla ta sé that sy budn chan. Ngay lic nay, toi cé thé
nhin thay ban, Lucilius &; c6 thé nghe ban trd chuyén nhiéu
hon bao gid hét. Tham chi, t6i & gan ban dén néi t6i dang
phan van liéu c6 nén gui cho ban nhitng ghi chd viét tay*
thay vi nhiing bttc thu khong.

Kink thue
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BUic THU s6 56:

AM THANH ON A ANH HUONG PEN TAM TRi

Seneca gir Lucilivs

(1) T6i cam doan — sy yén tinh khong qua can thiét cho
hoat dong tu dudng tam tri nhu nguoi ta thudng nghi. Thi
tuéng tugng nhitng thi 4m thanh hon tap xung quanh —
khi toi dang song ngay trén mot nha tam cong cong.*

Hay nghi dén tat ca nhiing tiéng dong kho chiu tra tan
ddi tai téi. M6i khi mdt lyc si tap luyén, dung hét sdc dé
vung vay nhiing qua ta tay (hodc v nhu vdy), t6i lai nghe
th3y tiéng gan theo ting nhip thd, tiéng thd doc hén hén
1dy hai ctia ho. C6 khi 1a mét vai ngudi ludi nhac dén mét
xa thu gian, tdi nghe thay tiéng nhiing ban tay v6 vao vai
ho, va tiéng dong thay ddi khi ngudi ta dung ctii tay thay vi
mu ban tay. R6i néu c6 mdt ngudi choi béng ném dén va bat
dau dém s6 1an hén ta bat dugc, thi téi tiéu réi! (2) Va con
nhiing tiéng cai co nita — hay mdt ké bi bat vi tdi dn cap —
mot anh chang thich nghe giong hat ctia chinh minh trong
phong tdm - va ca nhiing ngudi thich nhay xuéng bé, phat
ra tiéng Um rd to. Bén canh nhiing ngudi it nhat con dung
tong giong binh thudng, hiy tudng tugng chét giong cao
the thé gia tao ctia gi nhé 16ng thué nham thu hit sy chi y:
han ta sé 13i nhai khong nging trit khi dang nhé 16ng nach
cho khach va khién ngudi dé phai rong 1én. R6i hoa thém
vao tiéng rao clia nhitng ngudi ban rugu, xdc xich, banh
trai, va tat ca nhitng ngudi ban d6 &n udng khéc, cat tiéng
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chao hang bang thit giong ddc biét nhat c6 thé.

(3) "Chéc 6ng phai ran nhu sat thép", ban néi, "hodc
diéc, vay méi c6 thé duy tri sy tap trung gilta md tap am
hén ddn dy! Tai sao u, chinh Crispus con suyt chét ngdp bai
khéch khtta clt kéo dén nudm nugp cd ma!"* Véi tdi ma néi,
thyc ra, sy huyén ndo 4y cling chang khéc gi tiéng séng v
hay nudc chdy. Ma toi tiing nghe c6 mét tdc ngudi da phai
chuyén ca thanh phé chi vi ho khong thé chiu ndi sy 6n ao
ctia mot trong nhitng thac nudc 16n cta song Nile.

(4) T6i nghi rang mot giong néi gay xao nhang hon moi
tiéng 6n; déi véi nhitng ngudi tu dudng tam tri nhu ching
ta, tiéng on chi don thuan 14p day doi tai bing am vang ma
théi. Gitfta nhiing tiéng 6n ao xung quanh ma khéng khién
t6i xao nhang, t6i cé thé nhan ra tiéng xe ngya qua lai, mot
ngudi thg moc dau d6 trong toa nha, mot ngudi kéo ludi cua
canh d6, va mot gi dang day dan séo gan Meta Sudans, ma
réng lén thi ding hon 1a choi nhac.* (5) Dén tan bay gid,
t6i van thay tiéng on 13p lai theo nhip khé chiu hon nhitng
tiéng vo ve lién tuc. Nhung t6i dd luyén ban than quen véi
nhiing tiéng déng d6, dén ndi tdi tham chi cé thé chiu dugc
nhiing tiéng thét chdi tai ctia ngudi 1ai tau dang tao nhip
cho doi chéo. Ban thay day, t6i bat tim tri minh tap trung
vao bén trong va khong dé bi phan tAm béi bat cif thit gi bén
ngoai. Thit gi dang tao ra tiéng 6n khéng quan trong, mién
khong c6 xdo tron ti bén trong — chiing nao khong cé sy
gidng xé gilta mong muén va sg hii, tham vong khong di
ngugc lai sy budng tha, cai nay khac ché céi kia.

Vi sy tinh 13ng xung quanh ¢4 ich gi, néu cam xic cta
chinh ta dang bi x4o tron?

(6) Tat cad moi thi déu lang xudng trong mot dém yén

3

a*
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D6 1a 16i déi tra: khong thé c6 sy yén & néu thiéu vang
di 1y tri. Man dém khdng lay di nhitng lo lang ctia ching ta;
thay vao do, né phoi bay chiing ra trudc mat, hét noi lo nay
dén nai lo khac. Ngay ca khi ngt say, nhitng gidc md clia
ta cling c6 thé bi réi loan nhu cudc séng ban ngay. Chi khi
tam tri dat dén sy thong thai, ching ta mdi thuc su c6 dugc
binh yén.

(7) Thit hinh dung mét ngudi khao khét chim vao giic
ngu trong ngdi nha yén tinh. Khéng mot tiéng dong nao
lam phién d6i tai: tit ca nd 1&é déu nin l3ng, va bat cif ai
dén gan déu phai nhoén chan. DU vy, 6ng ta van tran troc
khong yén, xoay hét bén nay bén kia, ngl ga ngl gat ting
con trong buc doc khé chiu, va lién tuc phan nan vé nhitng
tiéng dong khong hé cé. (8) Ban nghi xem nguyén nhan 1a
gi? Tam tri 6ng ta dang rdi loan: 6ng ta can phai tinh tm,
can ché ngy sy ndi ddy cta tam tri. Ban ditng nghi tam tri
c6 thé binh ling khi cd thé dugc nghi ngai. Pbi khi tinh ling
khong c6 nghia 1a tinh tai. Vay nén, khi d6i dau véi sy ludgi
nhéc, chiing ta can khuyén khich ban thin vin dong, hay
ban rdn theo dudi nhitng diéu tét dep. Bi ludi nhac tu than
n6 khoéng hé kién nhan. (9) Nhitng vi tuéng tai, khi thiy
quén linh trd nén ludi nhac, thudng giao viéc cho ho va lap
day thoi gian trong bang nhiing cudc hanh quan: néu duy
tri sy ban ron, quan linh s& khong con thdi gian dé chong
d6i. Va c6 mot diéu hién nhién, nhitng diém xau ctia ranh
r6i c6 thé dé dang chinh d6n bang cong viéc.

Rat nhiéu 14an, do chan nan véi chinh truéng, ti€c nudi
nhiing no luc khéng thanh va khéng dugc tran trong, ching
ta muén lui vé an dat. Hodc chiing ta nghi nhu vdy; nhung,
chinh trong c4i hd sdu ma mét mai va lo 1ang ddy chiing ta
xudng, tham vong lai dugc thdi bing 1én. Tham vong chua
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hé mat di; chua hé ngiing qudy ray ching ta; ma chi mét
mdi hay biic béi vi moi thit khong theo ¥ muén. (10) Tuong
tu véi sy budng tha. boi khi, nd c¢6 vé thuyén gidm; nhung
ngay khi ta mudn séng gian di, né lai dén 16i kéo, bat chap
moi gia tri theo dudi nhitng lac thi ma ching ta méi tam
diing chi chua chéi bé. Va thit gi cang 1én lit gidu giém,
ching cang hdng hai truy cau. Vi tat ca nhitng théi xau cong
khai thudng khong nghiém trong, giéng nhu bénh tat sé
chuyén bién t&t 1én khi chting 16 ra va boc phat toan bd triéu
chiing.* Vay nén khi long tham, khat vong, va nhiing théi
x3u khac cta tam tri 4n dan di trong mdt co thé khde manh,
d6 chinh 1a ldc ching nguy hiém nhat.

(11) Ching ta tudng minh dang nhan nha, nhung khong
hé. Vi néu ding nhu viy — néu chiing ta thuc sy rit lui — néu
c6 thé khong dé y dén nhiing thi bé ngoai hao nhoéng, thi,
nhu tdi di néi, khong gi c6 thé khién ta xao nhang. Khong
mot 16i don théi nao ctia con ngudi, khdng mot tiéng liu
lo nao cta chim chéc c¢é thé lam phién suy nghi cfia ta —
nhiing suy nghi thong théi, gid day da chac chan va viing
vang. (12) Chi c6 nhiing tAm tri tam thudng, chua thé tap
trung vao ndi tai méi bi anh huéng béi tiéng dong hay su
kién bén ngoai. Chiing chat chifa nhitng ndi s¢ hii, sac thai
ctia sy hoang loan, khién né khong thé thoai mai. Virgil d
viét:

Va ta, dd quen chiu su dau dén cta nhitng miii lao

khéng lay chuyén, ngay trudc binh doan Hy Lap déng ddo,

gi¢ ddy lai sg hdi ngon gid, va hodng hét trudc thanh am,

run rdy cho ban dong hanh va gdnh ndng ctia ta.*

(13) Phan dau néi vé mot thanh nhan, ngudi khong sg
ddi dién gido ddm guom chém, khéng s¢ binh doan linh
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giap trong d6i hinh lién két khéi, khéng sg tiéng la hét ctia
mdt thanh phé bi viy ham; phan duéi néi vé mot ngudi
thiéu hiu biét, sg hii chinh nhitng ndi lo 1éng ctia ban than
va run rdy trudc bat cd tiéng dong nhoé nao. Mbi giong néi
v6i anh ta cling nhu mot tiéng gadm ham doa; mot cir ddng
nho ciing khién anh ta hoang loan. Va chinh nhitng ganh
ngng trén vai 1a nguén con. (14) Cit chon bat cit mdt ngudi
nao dugc sé phan mim cudi — ngudi c6 quéa nhiéu cla cai
va trach nhiém, va ban s& thiy han "run rdy cho ban déng
hanh va ganh nang ctia han ta".

Vi thé, ban nén chic rang tam tri ban chi vitng vang khi
khong mdt tiéng ddng bén ngoai nao c6 thé dnh hudng,
khong mdt giong néi nao c6 thé khién ban phan tam khoi
ban thén, bat ké dé 1a sy xu ninh hodc de doa, hay chi 1a
nhiing tiéng dong vo nghia.

(15) “Ong dang néi gi vay? Ching phai déi khi sé& dé
dang hon néu rdi bo chén huyén néo?”

Plng viy, t6i dong ¥, va d6 1a 1y do tdi sé rdi khoi noi
day. T6i muon kiém tra sttc manh ctia minh, va cho ban than
luyén tap. Nhung tai sao t6i phai chiu dung thém nifa, khi
Ulysses c6 thé dé dang tim ra giai phap cho céc ban dong
hanh cfia 6ng ta?* Va né hiéu qua ngay ca trudc giong hat
cua cac Tién caln

Kink thee

(57) Vi Ulysses biét truéc, nén éng dd yéu cdu cac thiy thi nhét sap véao tai, vé thic giuc
ho tréi &ng lai khi di qua viing thir thach clta tiéng hat mé mudi.
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U THU 56 57:

PHAN UNG TU NHIEN KHONG
KIEM SOAT PUQC

Seneca gi Lucilivs
Ban thin mén

(1) Khi rdi Baiae d€ trd lai Naples, t6i khong muén thi
di thuyén nita.* Ho néi s& c6 bio, va téi dé dang dong ¥ véi
diéu d6! Nhung doan dudng b lay 16i dén ndi ban cé thé
tudng tugng canh toi phai bi bom 1i bun dé di qua. Hom dé,
toi da trai qua ché dd tap luyén cta van dong vién chuyén
nghiép, vi ngay sau viing bun 1y 1a bui cét ctia dudng hAm
Naples.* (2) Khong dau dai hon nguc téi 4y, va khong gi u
am bang nhiing ngon dudc trong dé, thi chi 1ap loe du dé
nhin thdy khoang t6i trudc mat chit khong thé nhin xuyén
qua. Ngay ca khi c6 chit anh sang nao § noi d6, bui cat cling
pht 1én. Bui cét 1a thd khé chju v cing, ké ca vdi khong
gian md; vay ban nghi sé thé nao khi ching ci cudn 1én
tang tang 18p 1dp, trong mdt khdng gian bi bach khéng khi
chéng thé luu thong, va bAm chit 1én nhitng ngudi dang
khudy loan khéng gian dé di chuyén? Viy la ching t6i
da trai qua hai thit khé chiu déi 1ap nhau: trén mét cung
duong, trong cing mot ngay, ching téi phai vt 16n véi bun
lay va bui cat.

(3) Nhung, sy tdm toi dy ciing khién toi suy ngam. Toi
cam nhan dugc anh hudng cta né 1én tim tri minh, va du
khong sg hai, sy méi mé va khéng thoai mai ciia hoan canh
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xa la d3 mang dén thay ddi. Gid tdi sé khong néi vé ban than
minh - vi t6i cdn xa méi tré thanh ngudi c6 thé chiu dung
dugc nhitng thit iy, chtt ditng néi chdp nhan ching — nhung
noi vé nhitng ngudi ma s phan khong lay chuyén néi. TAm
tri 6ng ta van bi tic dong, va mau da sé thay d6i.* (4) Vi,
Lucilius than mén, c¢6 nhiing thi ma khéng mot phdm cach
nao cé thé vugt qua dugc: tu nhién ludn cé cach nhic nhd
ngudi dic hanh vé diém két thic ctia 6ng ta. Vay nén, ong
ta van thay déi cdm xic trudc nhitng sy kién dau long, rung
minh trudc nhitng tham hoa dot ngot, hay don gian la cam
thdy chong mat khi nhin xudng tit trén cao. D6 khéng phai
s¢ hdi, ma la phén Ung ty nhién - th 1y tri khéng bao gidg
kiém soat dugc. (5) B&i vay, ta thiy c6 nhitng ngudi diing
cam va ban than san sang d6 mau nhung lai khéng dam
nhin canh d6 mau ctia ngudi khac; vai ngudi tai mit hay
ngat di khi phai kiém tra va xu 1y vét thueng méi, mot s6
khac s¢ hai nhitng vét thuong da 1au con mung mu; va cé
nhitng ngudi dé dang chiu bi ddm chém hon phai nhin thay
dao kiém. (6) Cam nhén ctia tdi lic d6, nhu da néi, khong
phai mdt cam xtic ma chi 1a mot sy thay déi. Ngay khi nhin
thay 4nh sdng ban ngay, su vui vé trd lai véi tdi mét cach tu
nhién, khéng dan do hay doi héi gi.

Sau do, toi bat dau cudc déi thoai véi ban than, vé viéc
ching ta 3 ngd nghéch dén thé nao khi sg thit nay hon thi
khac, trong khi tat ca ching déu huéng dén mét cai dich
duy nhat. C6 khac biét gi néu mét ngudi chét do sap ban
cong* hay do da 162 Néu xét ki, ban sé& thdy khong cé gi
khac biét. Nhung dii cd hai déu nguy hiém, nhiéu ngudi van
s¢ viyc da hon rat nhiéu. Vi noi s¢ khién ta chi y dén nguyén
nhan thay vi két qua.

(7) Ban nghi tdi dang néi vé nhitng ngudi Khac Ky,
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nhitng ngudi tin rang tdm hon ctia mot ngudi khi bi p luc
ning né dé nén thi khé cé thé vugt qua dugc diéu ay, va vi
khéng c6 16i thoat, nén sé& vd vun ngay 1ap tidc. Nhung do6
khong phai diéu toi dang nhac dén. Thuc ra, t6i nghi nhiing
ngudinoi diéu d6 dang pham sai 1am.* (8) Cling giéng nhu
ngon lita khong thé bi dé nén (vi né sé lan sang hai bén khi
bi bat cit cai gi deé 1én) va giéng nhu khong khi khong thé
bi ddm hay quat roi, cling khong thé tach ra ma chi xoay
quanh bat ctt thit gi khudy dong né, thi tim tri, dugc tao
nén bai thit khi quy hiém, cling khong thé bi tréi budc hay
pha v trong co thé, nhung nhd sy linh hoat cta chat liéu
khi ma vugt qua tat cd moi thit dé nén né. Nhu cach tia sét
danh xuéng chiéu sang ca mot viing rong 16n van quay lai
qua mot 16 héng nhd, tam tri ciing vy, né tham chi linh
hoat hon ca Iita va cé thé dé dang vugt thoat moi co thé*.

(9) Vivay, chiing ta nén ty hoi liéu tam tri cé bat ti hay
khong.* Nhung it nhat, ban c6 thé biét chic: néu tam tri
chiu dung dugc ca thé, né khong thé bi pha hity. Vi cai gi bat
ti thi khéng mat di, cai gi trudng ton thi bat diét.

Kink, thee
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BUC THU 56 58:

MOT cuQc pOI THOAI VE PLATO

Seneca giei Lucitive
Ban théin mén

(1) Vdi toi, sy nghéo nan, hay ding hon, sy xudng cap
ctia ngbn ngill chua bao gio rd rét nhu bay gid. Ching t6i
vita tinh cd ban vé Plato, va c6 hang ngan thi mudn nhéc
dén nhung khong thé nao tim dugc tit thich hgp.* C6 mot
s0 th, trong thyc té, da tiing c6 tif miéu ta nhung lai bién
mat vi tiéu chuin cta ching ta hién nay cif thay déi lién
tuc.

Xudng cép, va chéng tan! Ping 1a khong thé chdp nhin
dugc. (2) Thit ngudi Hy Lap goi 1a oetrus — mot loai rudi hit
mau khién ca dan gia sic hoang sg, chay loan khép ngon
ndi — ting dugc goi 1a asilus trong ti€éng Latinh ctia ching
ta. Ban c6 thé tim lai tdc phdm cta Virgil € kiém ching:

C6 mét loai ruéi, thudng thdy & viing Alburnus

xung quanh nhitng cdy sbi xanh moc gan Silaris;

asilus tén Latinh cta chiing; 6 Hy Lap la oestrus

Hung dii, nhiing tiéng kéu the thé ctia chiing

khién cd dan gia stic tdn loan trong riing cdy.*

(3) Pén gid, ching ta phai thita nhan cai tén Latinh
khéng con dudc st dung. Nhung tdi lai dai dong réi. Co
nhiéu tif ngay nay chiing ta thém tién td vao, du trudc day
khdng cé. Vi dy, ngudi ta tiing ndi “cernere ferro inter se —
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két thiic vdi ludi kiém” thay vi “decernere”®®. Chinh Virgil
da ting st dung tlit nay:
Nhitng chién binh cao Idn, sinh ra & nhitng khdp ngi trén
thé gidi, d6i mdt nhau va két thiic véi ludi kiém. 59 *

Ngay nay cach st dung cum tit khong cé tién to di bi
lang quén. (4) Ngudi xua ting ndi: “iusso — néu tdiralénh”
thay vi "iussero — néu tdi s& dugc ralénh."* Ban khong can
tin t6i! Hay tin Virgil:

Nhitng binh doan khdc nén hanh qudn ciing ta

bdt ct noi ndo ta ra lénh.

(5) T6i dua ra nhitng md pham nay khéng phai dé khoe
toi da lang phi bao nhiéu thdi gian vdi nhiing hoc gia van
chuong, ma d€ lam rd viéc ngdn ngil tif thdi Ennius va
Accius da bi dung sai thé ndo, vi ngay ca Virgil, tén tudi dén
gi¢ moi ngudi van doc k§ hang ngay, ciing c6 nhiing ti ngi
ngay nay khong con dugc st dung.*

(6) "Poan mao dau nay nham muc dich gi?", ban héi.
"Y 6ng la gi ha Seneca?" T6i sé khéng dé ban chd dgi thém
nifa. T6i muén, néu cé thé, khién tai ban cam thu dugc ti
essentia — va toi s& dung tir dé, dut cho né cé thé lam ban
chuéng tai! T6i dugc Cicero hau thuan véi von tit doi dao
ctia 6ng dy. Con néu ban mudn mdt ngudi gan day hon,
t6i sé glii cho ban tac phdm ctia Fabianus, mt tac giad véi
van phong trdi chay va tao nha, ngudi c6 nhitng bai dién

(58) Y Seneca la thay vi dung két hop nhiing tr c6 am tiét don gian, nhu cernere ferro
inter se cua tiéng Hy Lap, tiéng Latinh ddi thanh decernere, chi dung 1t duy nhdt va
thém tién t& cho no.

(59) Boan trich trong Virgil dung cernere ferro inter se
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thuyét da thuan khiét dap ng moi tiéu chuan hién hanh
clia ching ta.*

T6i con c6 thé 1am gi khac, Lucilius than mén? Lam
cach nao t6i c6 thé dién dat ousia? Pay ciing 1a mot tif can
thiét: chi nén tang ty nhién lam co s§ cho van vat.* Vay
nén, téi mudn cé sy dong thuan ctia ban khi sit dung tir nay.
Tuy nhién, t6i sé c6 gang st dung sy chap thuén cta ban
tiét kiém nhat c6 thé. C6 thé t6i sé thay hai long véi ban
than vi da dugc st dung chiing.«®

(7) Ban danh d3c an cho tdi, nhung dé lam gi? T6i khong
¢6 cach nao dién dat bang tiéng Latinh nhitng khai niém da
18i cuén tdi vao viéc tim hiéu ngdn ngit. Hin ban sé& phan
d6i sy han hep clia ngdn ngit La M3, c6 1& con gay gat hon
t6i, khi ban biét nhitng tir ti khong dién ta nai thuc ra chi
c6 mdt am tiét. Ban c6 mudn biét do 1a tir gi khéng? D6 1a
bdn thé (to on ©¥)*, Ban nghi rang tdi khéng sang da, rang
ban dich c6 thé da & ngay trudc mat tdi; cu thé 1a, quod est,
hay "céi hitu thé". Nhung véi t6i, dich "céi hitu thé" khac
nhiéu vdi tit goc "ban thé". T6i bi budc phai dung mot dong
tlt (quod est) & chd ciia mdt danh tif (to on); nhung néu can
thiét, ti sé dung: "cai hitu thé."

(8) Mt ngudi ban rat cd hoc thiic cia chiing ta, hdm nay
chia sé rang tit to on dugc Plato sit dung theo sau cach khac
nhau.* T6i sé giai thich tiing cach mot; nhung trudc tién,
t6i phai luu ¥ rang ta sé dé cap dén nhiing khai niém nhu

(60) Poan nay Seneca gidi thich vi sao lgi dung tur "essentia” (dich tu ti€ng Latin cta t
“ousia) md khéng phai & dung "ousia". Dogn & trén éng dién gidi vé sy nghéo nan cla
tiéng Latin khién viéc dich mét s8 tir Hy Lap ¢8 dai trd nén bdt kha thi, chi co thé dung
W tuong duong, va mét s8 nha van I6n clia La Ma ciing phai lam diéu tuong ty. Ngodi
ra, Seneca ciling gidi thich vi sao cé déi chd 6ng dung ludn tir ngir ciia Hy Lap ¢d dai.
(61) Vat tu than - to on trong tri&t hoc Plato
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giéng va loai. Gid, trudc hét ta sé néi dén cai giong nguyén
thiy, thit moi loai déu phu thudc vao, va tit dé phat trién
thanh cac nhénh khac nhau, cling nhu moi thi déu dugc
bao gom trong dé. Ta sé tim thdy chiing néu tach ting loai
mdt va xét ngugc vé ban dau, b&i bang cach nay ching ta sé
truy dén cdi nguyén thy. (9) "Loai ngudi" 1a mot loai, nhu
Aristotle néi; "ngya'" 1a mot loai; "ché" 1a mdt loai. Vi thé,
ta can phai tim kiém nhitng dic diém giéng nhau c6 thé két
noi chiing lai - thi gi d6 chia dyung tit ca va tit d6 ching
tach ra. P4 1a gi? La "sinh vat c6 thé chuyén dong". Vay
nén, sé c6 mdt giong 1a khdi ngudn cla tit ca nhiing loai
t0i vita dé cap: "con ngudi", "ngya", "ché" - goi chung la
“sinh vat c6 thé chuyén dong”.

(10) Nhung ¢6 nhiing thit c6 sy séng ma khong phai la
sinh vt chuyén dong, vi tit ca déu cong nhan rang sy séng
- anima, hay sic s6ng nguyén thity, vén cé & ca cay cdi va
rau c6. P6 1aly do tai sao ta néi chiing vita séng lai vita chét.
Vay nén, "vat thé song" sé ¢ tang cao hon, viné bao ham ca
sinh vt c6 thé chuyén ddng va cay cdi.

Nhung ciing cé nhiing thit khong c6 sy séng, nhu hon
da, hon sdi; vi thé, c6 thi 1a tién dé cho vat thé séng, dugc
goila "vat thé". Tl d6, toi sé chia gidng thanh hai dang: vat
thé séng va vat thé khong c6 su song.

(11) Nhung van con thit gi dé cao hon "vat thé", vi ta
néi rang c6 nhitng thi hitu hinh va nhitng thit vé6 hinh.*
Vay nhitng thit &y xép vao giéng nao? b6 la cai tong thé ma
ta gan cho céi tén khong thuc sy phi hgp: "céi hitu thé".
Gibng nay dugc chiara thanh cac loai nhu sau: "cai hitu thé"
hodc 1a nhitng thit hitu hinh hodc la nhitng thif v6 hinh. (12)
Vay, d6 1a giong dau tién va nguyén thuy, hay giong tong
thé, néu t6i dugc phép goi nhu vay; tat ca thit khac ciing
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la giong, nhung 1a giong cu thé. Vi dy, "con ngudi" la mot
giong, vi trong d6 cd cic dang thé: dan tdc clia cac qudc gia
(nguoi Hy Lap, ngudi La Ma, ngudi Parthia), hodc mau da
khéc nhau (trang, den, vang); né ciing bao gom céc ca thé:
Cato, Cicero, Lucretius. Vay nén, "con ngudi" c6 thé coi 1a
mot gidng theo tiéu chi bao gébm nhiéu dang thé, nhung
ciing cé thé dudc coi 14 mot loai theo tiéu chi né 1a phan
nhé clia mot tdng thé 16n hon. "Cai hitu thé" 13 giong tong
thé, khong c6 gi cao hon nita; d6 1a diém khéi dau ctia moi
thif; va tat ca déu tir "cai hitu thé" dé ma ra.

(13) Khac Ky mudn dit thit khac cao hon "cai hitu thé",
con nguyén thuy hon nita. Ti sé sém néi vé diéu dé, nhung
dau tién, t6i mudn khang dinh giéng ma tdi d¢a mé ta xing
dang véi vi tri nay, bdi né ham chita moi thi khac. (14) T6i
chia "céi hitu thé" thanh céc loai: hitu hinh hodc v6 hinh;
khong c6 loai thit ba. Vay toi sé chia "vat thé" nhu thé nao?
Vat thé gom nhitng thit cé sy séng va nhitng thit khong c6
sy sdng. Vay, toi s& chia “nhiing thi c6 su séng” nhu thé
nao? Nhu thé nay: mét vai loai c6 tam tri, nhitng loai khac
chi don gian 1a séng; hay thé nay: mot s6 loai c¢6 kha ning
chuyén dong — ching di va di chuyén tif chd nay dén chd
khéc; mot vai loai diing yén trén mat dat, dugc bd ré nudi
dudng va phat trién. Tiép tuc, nhitng sinh vat c6 thé chuyén
ddng thudc loai nao? Chiing hodc cé sinh tit hodc 1a bat tir.*

(15) M6t vai ngudi Khac Ky cho rang giéng loai nguyén
thay 1a "thd gi d6”. T6i sé ndi vé cach ho giai thich quan
diém nay. Ho néi: "C6 nhitng thi ton tai va khong ton tai
trong thé gidi tu nhién; nhung ngay ca nhiing thit khéng
ton tai cling dugc bao ham trong d6 — nhitng thit xuat hién
trong tam tri, nhu nhan ma, ngudi khéng 16, va bat cit thiy
gl dugc tudng tugng ra va tao thanh hinh, di ching khong
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cb vat chat. "%

(16) Gid toi s@ trd lai chti dé trén: Plato chia nhiing “cai
hitu thé” thanh siu loai nhu thé nao.* PAau tién, "cai hitu
thé" 1a thit khong thé nhin, cAm ndm hodc qua bat cit gidc
quan nao khac; ma chi c6 thé hinh dung. “Céi hitu thé 1a
thit theo giéng”, vi du, con ngudi tong thé khong thé hién
trudc mat ta, nhung nhitng c4 thé thi c6, nhu Cicero va
Cato. "Nhiing sinh vat chuyén ddng" khong phai thit nhin
thdy dugc, ma phai nghi vé; nhiing thi chiing ta nhin thay
chi 1a cé thé cta loai, con ngya hay con ché.

(17) G vi tri thithai trong nhitng “céi hitu thé”, Plato dit
nhitng thit dang chi y va vugt trdi hon céc thit khéc; 6ng ta
néi day la "nhiing ton tai uu viét". Tt "'nha tho" dugc phd
dung vi 1a tir danh cho tt ca nhitng ngudi gieo van vao cau
chif; nhung véi nhitng nguoi Hy Lap, tlif nay chi mdt ngudi
duy nhit: bat cd khi nao ngudi Hy Lap néi "nha the", ban
s& hi€u ho dang mudn nhac téi “Homer”. Vay d6 1a gi? Hién
nhién d6 1a Pic Chia trdi, vi Ngai vi dai va quyén nang hon
tat ca.*

(18) Vi tri thit ba la nhiing thi chi ton tai trong y thiic;
ching nhiéu v s6 ké, nam ngoai thi gi6i clia ta. Ban muén
héi chiing la gi? Ching la nhiing trang bi ddc biét cua Plato;
ong ta goi 1a cac Y niém (ideas).* Nhg dé, moi thif ta nhin
thay dugc tao dung, va van vat dugc dinh hinh phit hop véi
ching. Chiing trudng tén, khéng thé bi thay déi va tiéu hiy.
(19) D& biét mot ¥ niém 1a gi — hodc diing hon, Plato nghi
mdt Y niém la gi — hdy nghe diéu nay: "Mot Y niém 1a mot
hinh mau vinh cttu cia nhitng thit dugc tao thanh béi tu

(62) Céch chia theo Khéc Ky la nhing thir vé hinh bao gém cd nhiing thu trong tudng
tugng clia con ngudi, chu khdng chi la khéng gian, thsi gian,...
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nhién."* P& dé linh hdi hon, t6i sé giai thich thém vé khai
niém nay. Gia st, t6i muén dyng mdt bdc chan dung ctia
ban. Ban sé la mau cho biic tranh: tit hinh mau nay, tam tri
t6i nhan dugc mot hinh dang nhat dinh dé truyén dat lai
vao bifc tranh. V3y nén, vé ngoai ctia ban - thit huéng dan
va dinh hinh cho t6i, tit d6 t6i hoa lai trong tranh - la mot
Y niém. Thé gidi ty nhién bao gém vé6 s6 nhitng hinh mau
nhu thé: hinh mau vé con ngudi, vé céac lodi ca va cay cdi.
Van vat dugc ty nhién tao ra déu dugc tao dung theo nhiing
hinh mau nay.

(20) Vi tri thit tu 1a eidos, hay hinh thitc.* Dé biét eidos
1a g, ban can phai chi ¥, va hdy tréch cif Plato, ditng trach
t6i, cho sy kho khan ctia chtt dé nay. Nhung néu khong c6
kh6 khan thi sé khong c6 sy phan biét tinh té nhu thé. T6i
vita mdi st dung vi du vé ngudi hoa si. D€ tiép tuc, khi hoa
si nay muén khac hoa Virgil véi cAc mau sic cia minh, 6ng
ta s& phai quan sat Virgil. Vé ngoai ctia Virgil 1a hinh mau
ma btc tranh can thé hién, 1a Y niém; khi hoa si tit dé vé
ra tdc pham, dé 1a eidos — hinh thic. (21) Sy khéc biét 1a
gi? Mot thit 13 hinh mau, thi kia la hinh thic phéng theo
hinh mau va dugc hoa lai trong tac pham. Ngudi hoa si md
phoéng hinh mau nhung thd ngudi d6 tao ra la hinh thic.
Mot bic tugng c6 hinh dang; dé la hinh thidc (eidos). Hinh
mau, thi ma ngudi nghé nhan quan sat khi tac tugng, ciing
c6 hinh dang; d6 1a Y niém (Idea). C6 mot cach khac dé phan
biét néu ban cam thay can thiét, dé 1a eidos nam trong tac
pham, con Y niém (Idea) & bén ngoai, va khong chi nam bén
ngoai, né con cé trudc ca tic pham nita.

(22) Vi tri thit ndm 1a nhiing th( ton tai ph6 thong.*
Chung bat dau lién quan dén ching ta. § day c6 “tat ca”,
“con nguoi”, “gia suc”, “vat”.
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Thd séu 13 nhitng thit gan nhu tén tai, nhu khoang
khong hay thdi gian.

Moi thit chiing ta nhin thdy hay cham vao déu bi Plato
loai khéi nhitng thit ma éng cho la "tén tai", theo nghia hep
clia tlf nay. Vi chiing ludn thay ddi, Itic nao cling dao dong
tang hay gidm. Khong mdt ai khi vé gia van giong hoi tré;
khong mot ai thitc ddy sdng nay ma van giit nguyén nhu
hém qua. Cd thé chiing ta nhu dong chay tudn trao. Moi thi
ban nhin thdy déu dang thay dai theo thdi gian; khong thit
gi chling ta quan sat la ¢6 dinh. Chinh ban than t6i, ké ca khi
dang néi véi ban vé nhiing thay déi 4y, cling dang thay d6i.

(23) P4 1a diéu Heraclitus muén truyén tai qua cau néi:
"Khéng ai tdm hai 1an trén cling mgt dong séng".* Tén
con sbng van gilt nguyén, nhung nudc ctia n6 da thay déi.
Dé dang nhan thdy thay ddi  dong s6ng hon & con ngudi;
nhung mot dong chay cling dang cuén chiing ta di, va chang
hé ém 4 hon chit nao. Béi vy, téi ngac nhién tai sao ching
ta lai mat tri dén d6 yéu quy mot thit Iudn thay déi — cd
thé con ngudi — va sg hai cai chét, dit cho mdi khoanh khac
trdi qua, ban thé trudc d6 da khong con nita. Sao lai sg diéu
d6 xay ra mot 1an duy nhat trong khi né van dién ra hang
ngay?

(24) T6i da titng néi co thé con ngudi la vat chat c¢é thay
doi, dé hu hong va bi tac dong. Vil tru ciing vay, du trudng
ton va bat diét, cling ludn bién déi va khdng c6 dinh. B&i, du
chita dung moi thit di ton tai tit truéc dén nay, vii tru van
chtta chiing theo cach khac; no thay ddi su sap xép.

(25) "Tdi hoc duge gi", ban hoi, "tit nhitng sy phan
biét tinh té ctia 6ng?". Khong gi ca. Nhung cling nhu nguoi
thg cham khac, mét moi sau mot thdi gian 1am viéc cao do,
s& hudéng anh nhin ra ngoai dé nghi ngai va, nhu ching ta

301



NHUNG BUC THU BAC BUC

thudng noéi, "khoan dai" d6i mat; chiing ta cling nén thinh
thoang cho tam tri dugc thanh thoi va thu gian véi nhitng
diéu thi vi. Tuy nhién, ngay ca giai tri cling c6 thé dang dé
theo dudi: néu dé tm vao ching, ban sé& nhan dugc thit gi
do c6 ich.

(26) D6 la théi quen ctia tdi, Lucilius thin mén: t6i chon
céc y nghi, khong can biét cé cach biét thé nao véi triét, cd
gang suy ngam xem chiing c¢6 diém gi hitu ich va dang theo
duéi khong. Nhitng thi tdi méi dé cip dén cé gi khac biét
v6i viéc chinh d6n nhén cach? Lam sao dé nhiing Y niém
Plato giup tdi tdt dep hon? T6i c6 thé dung gi trong d6 dé
kiém so4t ham muén ctia ban than? Hay chi don gian la:
moi thi tc dong 1én céc gidc quan, cdm do va khudy dong
chung ta, khong dugc Plato chdp nhan 1a nhitng thit thyc sy
ton tai? (27) Vay nén, chiing la nhitng hinh tugng chi hién
1én trong thoang chdc. Khong gi trong s6 ching dn dinh va
6 co s&, vay ma ta van ham muén nhu thé chiing tén tai
mai mai, hodc nhu thé ta cé thé s& hitu chiing mai mai.

V6i tam tri yéu 6t va hay thay déi, chiing ta chim vao
nhiing a0 tudng hdo huyén. Hay huéng tam tri dén nhiing
diéu vinh cltu. Chiing ta hay huéng 1én cao va ngac nhién
quan sat hinh dang ctia van vat, va ca Pic Chda troi, boi
Ngai cling & d6. Vi nhilng tao vat clia Chtia khong bat ti
(vat chat khéng cho phép diéu dé), dé du phong, Ngai cho
chiing ta cach nay dé chéng lai cai chét va théng qua 1y tri
dé vugt 1én nhitng khiém khuyét cg thé.* (28) Moi thi ton
tai khong phai bsi ching trudng tén, ma vi ching dugc
dang linh thiéng quan tam bao vé; néu thit sy trudng ton,
chiing khong can dén sy bao hg. Pé bao ton cac tao vat,
bang quyén ning clia minh, Pang séng tao da vugt qua sy
moéng manh ctia vat liéu. Hay tit bo nhitng thit vo gia tri dén
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n6i chiing ta con khong chdc chiing 6 ton tai hay khong.

(29) Pong thdi, hdy chiém nghiém diéu nay: Néu sy
quan phong c6 thé bao vé vii tru khéi hiém nguy, vi vii tru
ciing hitu han nhu ching ta,* thi sy cin trong ctia chinh
chiling ta cling c6 thé kéo dai thém mot chit sy séng cho co
thé nho bé nay, chiing nao né con cho ta kiém soét va diéu
khién nhitng ham muén — nguyén nhan thudng xuyén dan
dén céi chét. (30) Plato song tho vi 6ng bdo quan cudc doi
cuc ky cin trong. Blng, 6ng c6 co thé khde manh va dugc s&
phan u ai, va chinh 16ng ngyc nd nang da cho 6ng ta danh
xung d6.* Nhung, nhiing chuyén hai trinh khac nghiét da
bao mon dang ké stic khde cta 6ng; dui vay, bang 15i song
gian di, chdm sdc ban than va gidi han nhitng thit khoi 1én
sy ham muén, Plato d3 trudng tho mac du phai trai qua bao
khé khan. (31) T6i chac ban hiéu, chinh nh 18i séng gin gitt
nghiém ngat d6, Plato dd hoan thanh 81 ndm cudc ddi va
ra di vao ding ngay sinh nhat ctia minh, khéng thiéu mot
ngay. Vily do d6, vai thay b6i Ba Tu tinh c& c6 mat tai Athens
ltc ay da thyc hién 1é héa thiéu cho 6ng, tin rang Plato dat
dén con s6 hoan hdo nhat (ma ho tinh bang cach 1dy 9 nhan
9), rang s6 ménh ctia dng cao ca hon nhiing ngudi khac.
Cha, t6i chac ban sé khong ngai kém hon con sé dé vai ba
ngay, va ca sy ra di y nifa. (32) Nhung dlng 1a séng thanh
dam cd thé kéo dai tudi tho; va du téi khdng nghi tudi gia 1a
thi gi d6 can phai ham muén, ta cling khdéng tit chdi né néu
c6 thé. Pugc sdng hét mtc c6 thé véi chinh minh 1a diéu tot
— mién sao ta séng xiing dang véi diéu ay.

Va gid, toi s& dua ra y kién vé diéu ban nhac téi, rang
liéu ta c6 nén tir bo khi da qua gia, khong dgi két thic clia
ty nhién ma ty minh dit dau cham hét cho cudc doi. Mot
ngudi chi ndm im chd dgi cai chét thudng bi coi 1a hén nhat,
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cling nhu mgt ga phai nat rugu ¢d nao néu han tu dén can
kho cd binh, tham chi ca can. (33) Du vy, cau hoi cla toi
1a: liéu phén cudi ctia cudc ddi cé thuc sy 1 cin thita, hay
d6 chinh la phan dep nhat, thuan khiét nhat? T4t nhién,
v6i diéu kién tam tri vAn minh man, cac gidc quan vin con
hoat déng va hitu dyng cho tam tri, cling nhu co thé khong
que qudt va réu ra nhu sdp chét. C6 sy khéc biét 16n giita
viéc mgt nguoi dang kéo dai cudc séng hay dang kéo dai
thoi gian hap héi. (34) Nhung néu co thé khong con tiép tuc
hoat dong dugc nifa, sao khong giai phéng né cho tam tri
khoi dau kho?

C6 1& diéu can lam 1a hanh dong sém hon mot chit
trude khi qua mudn, véi ndi lo rang ban sé khong con stic
khi thoi diém &y dén. Nguy cd phai song trong dau dén con
té hon mdt céi chét nhanh chéng — va nhu vay, that ngd
nghéch khi tlt ch6i ddt cugc chut thdi gian con lai dé thing
16n trong may rui. Hiém khi tudi gia kéo dai lai dan dén cai
chét thoai mai; ngugc lai, ngudi ta thudng phai nam im trén
giudng, khéng dong day ndi tay chan. Liéu ban nghi c6 mat
mat gi trong ddi tan nhan hon viéc mat di quyén tu quyét,
quyén két thic cudc dgi d6?

(35) Pung mién cudng nghe, nhu thé y kién nay cta
t6i ngay 1ap tic lién quan dén ban. Hiy danh gia diéu t6i
no6i mét cach khich quan. Téi sé khong cham dit tudi gia
chiing nao né con cho phép t6i gilf tron ven ban than minh
- ding ra 13, phan tét dep hon trong t6i. Nhung néu sy gia
cbi bat dau tan cong va lam tan r3 tAm tri t6i — néu tbi chi
con ton tai ma khdng dugc séng, toi sé chon cach thoat khoi
tam than tan ta va thodi héa nay.* (36) T6i sé khong chét
dé thoat khoi bénh tat, néu chiing c6 thé dugc chifa khoi
va khong htiy hoai tam tri. Ti sé khong ty tay cham diit
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s6 ménh bdi ndi dau dén: cai chét 4y chi 1a sy ddu hang ma
théi. Nhung néu d6 1a nhitng con dau kéo dai khong c6 diém
ding, toi sé ra di, khong phai vi dau dén, ma vi ching sé
can trd tdi khoi moi thi clia cude ddi dang séng. Ai chét bai
con dau thi nhu nhugc va yéu dudi; ké nao song dé chiu dau
thi ngu ngdc.

(37) Nhung thu dai réi. C6 nhitng thit khac ciing lién
quan dén chil dé nay, va sé mat ca ngay dé thao luan tron
ven. Nhung, mdt ngudi lam sao cé thé két thic cudc ddi,
néu dng ta con khong két thiic néi mot bitc thu? Tam biét
— tit ma c6 1& ban mudn doc hon 1a nhitng doan dai 1é thé
vé céi chét!

Kink, thue
BUC THU 56 59:
SU ON PINH CUA NIEM VUI
Seneca quee Lucilivs
Ban thin mén

(1) Thu ctia ban khién t6i v6 cing théa man, cho phép
t6i st dung tir ngll theo cach ndi thong thuong, khong phai
theo nghia Khéc Ky. Hoc thuyét ctia chling ta cho rang thoa
man la tht gi d6 sai trai. Du vay, ""thdéa man" con dugc dung
dé chi tAm trang ming rd vui vé. (2) Toi biét, nhu dd noi,
néu nghiém chinh tuan theo cu chit trudng phéi ctia ching
ta, viéc dung tit “thda man” dé chi niém vui s& mang lai tai
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tiéng, con niém vui suéng thyc sy chi thudc vé nhitng ngudi
thong thai, bdi d6 1a trang thai hung phan ctia tim tri huéng
t6i nhitng thit t6t dep thuan khiét va thudc vé noi tai tm
tri.* Du vy, trong cach néi thudng ngay, ching ta van ndi ta
miing vui khon xiét khi mot ngudi tring ct vi tri quan chap
chinh, hodc ngudi khac méi cudi hay vg anh ta méi ha sinh,
nhiing diéu khong nhitng khong phai cin nguyén ctia niém
vui thyc sy, ma con thudng xuyén 1a nguén géc dau kho,
mudn phién trong tuong lai. Mgt trong nhiing tinh chat ctia
niém vui thyc sy 1a khdng bao gi& chidm diit hay bién chuyén
ngudc lai. (3) Vay nén, khi thi si Virgil néi: "va niém vui xau
xa ctia tam tri"*, thyc ra dng dang dung 16i néi kiéu céach,
nhung khéng chinh xac, vi khong mét niém vui dich thuc
nao lai xau xa. Ong ta chi duing tit d6 dé chi sy khodi lac, va
nhin manh ¥ nay bang cach d4, cho nhitng ngudi dugc néi
dén dang vui mitng véi thit c6 hai cho ho.

(4) Nhung, t6i khong sai khi néi t6i théa man khi duge
nhan thu ban. Vi du cho nhiing nguoi khong ren tam luyén
tri cling ¢6 thé cdm thay vui ming trudc nhitng diéu cao
quy, t6i van s& goi cam xtc dy la théa man, bédi thit cdm xic
4y & ho kho kiém soat va s& nhanh chéng thay déi, va béi
ching dén tit niém tin vao nhiing diéu tét dep gia tao va
thudng mat 1ai, dan dén qua da.*

Nhung dé t6i tré lai chti dé ban dau, va néi cho ban biét
diéu gi trong thu ban khién tdi hai 1ong: cau chit cia ban
c6 sy kiém soat. Ban khong bi tai hling bién ctia ban than
cudn di; ban khong dé cho cau chit kéo dai hon ndi dung
ban muén truyén tai. (5) Nhiéu ngudi bi cudn vao sy quyén
ril cia my tir khi viét, va lan man chéch khoi nhitng gi ho
mudn néi. Piéu d6 khdng xay ra véi ban: nhitng gi ban viét
déu stc tich va phu hgp ndi dung. Ban chi viét vira d, va
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truyén dat nhiéu hon thé. Piéu d6 thé hién mot thit rit quan
trong: tdm tri ban khong chifa thit gi thita thii hay sio rong.

(6) Tuy nhién, t6i cling tim thay vai an dy, khéng phai
nhiing 4n du tdo bao ma la nhiing an du d3 tiing dugc st
dung va céng nhan. T6i thiy nhitng tao hinh — va néu c6 ai
noéi khong nén dung tif ngilt tugng hinh vi ching chi danh
cho thd ca, tdi nghi ngudi d6 chic han chua hé doc mot ai
trong s nhitng ciy but xua. V6i ho, van tit hoa m§ con chua
phai 13 muyc tiéu: ho thé hién quan diém ctia minh mot cach
don gian va truyén tai ching ty nhién nhat. Tac pham ca
ho dung rat nhiéu phép loai suy, thit t6i nghi can thiét cho
tam tri, khong giong cach cac thi si sit dung, ma dé bé trg
cho kha nang tiép thu yéu kém ctia chiing ta va khién chi dé
trd nén gan giii, thyc t€ hon cho ca ngudi néi va ngudi nghe.

(7) Nhan tién, hién t6i dang doc Sextius, mdt con ngudi
nghiém nghi.* Ong ta viét bang tiéng Hy Lap, nhung nhiing
gid tri lai theo huéng La Ma. Ti rat an tugng bsi hinh anh
6ng dy md ta, mdt binh doan hanh quan theo d6i hinh
vudng, san sang chién dau khi ho du doan ké thu cé thé tan
c6ng tlit bat cd hudng nao. "Ngudi thong thai nén lam diéu
tuong ty", 6ng ta néi. "Ngudi thong thai nén bao phti pham
cach xung quanh minh, dé bat cit khi nao ric réi ap tdi,
‘quan ddi’ cia dng ta ciing san sang, c6 thé danh trd qua
ménh lénh cua thu linh va khong gdp chut xdo trén nao".
C6 thé thay, trong ddi quan dudi truéng nhitng vi tuéng vi
dai, ménh lénh dua ra dugc toan quan cung lic thyc hién,
va doi hinh d6i ngii cho phép hiéu lénh mot ngusi phat ra
c6 thé truyén dén ca ky binh va bg binh. Chiing ta can sy
chudn myc dy, 6ng ta ndi; thuc té, chiing ta can ching hon
ca quan doi. (8) Quan ddi thuong hay canh gidi véi ké thu
mdt cach vo cd; cudc hanh quan ho nghi dé bj tan cong nhat
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thuong lai an toan nhat; nhung sy xuan ngéc khéng c6 ving
an toan nao ca. Nhiing thit ddng sg § moi noi, tit trén xuéng,
tif dudi 1én, va tit hai bén sudn, phia trudc va ca phia sau. Cai
gi cling lam ching ta run sg, moi sy chuan bi déu thita thai,
ké ca nhiing ngudi dén trg gitp. Nhung thanh nhan d3 trui
rén dé chong lai moi sy de doa; 6ng ta ludn quyét doan, va
sé khong 1ui budc trudc bat ¢ sy tdn cdng nao ctia nghéo
déi, néi dau mat mat, ctia tiéng xau, hay sy dau d6n. Khong
nao niing, 6ng ta sé vugt trén tat ca, ngay ca khi § giita vong
vay cta chdng.

(9) Con chlng ta bi rat nhiéu thi tréi budc, bao mon
sttc manh. Chung ta ty dam minh trong théi xau lau dén
noi khong dé dang thoat khéi. Chiing ta khong chi bi chiing
lam cho hu héng — ma con bi chiing pht kin! Nhung thay vi
chuyén tif cich néi hinh tugng nay sang cach khac®, hay
dé tdi chia sé cau héi thudng quanh quan trong dau tdi. Tai
sao sy ngu ngdc lai tréi chit ching ta dén thé? Pau tién,
bdi ching ta da khong diing cam khang cy lai; ching ta
khéng don toan bd sic Iyc vao qua trinh diéu tri. Thit hai,
bdi chiing ta khong hoan toan tin tudng nhitng thi thanh
nhén d3 tim ra; ching ta khéng khéc c6t ghi tAm 1di day ctia
ho. Chling ta bo rarat it céng stc cho nhiém vy khé khin dy.
(10) Lam sao mot ngudi cé thé hoc da dé chéng lai nhitng
théi xau cia ban than néu anh ta chi hoc véi chit thdi gian
ranh rdi con sét lai, sau khi da tich day nhiing théi xau ay?
Khong mot ai trong ching ta di sau vao d6. Ching ta chi
nifa vdi véi tay, nghi rang vai ba phit danh cho triét 1a du,
va tham chi 1a thira thai véi nhitng ngudi ban rn.

(1) Mot trong nhiing trd ngai 16n nhat 1a ching ta

(63) Y chi nhiing tir nhu "dé&m minh", "pha kin".
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nhanh chéng théa mén vdi ban than. Néu ai dé néi ching
ta la nhitng con ngudi ddc hanh, biét 1& phai va minh bach,
ta san sang chap nhan nhiing 18i d6. Ching ta khéng théa
man véi nhitng khen nggi binh thudng: bat cit mot 16i ninh
not ddng xau hé nao dugc tung ra, ta ciing chap nhan nhu
thé d6 1a sy that. Khi c6 ké khing khang ring ching ta la
con ngudi tuyét vai, cyc ky thong thai, ta chap nhan nhitng
151 c6 canh ay du biét r6 hédn 1a ké thudng xuyén doi tra.
Ching ta nudng chiéu ban than dén d6 sén sang chdp nhan
sy tan duong vé nhitng pham hanh di ngugc lai hoan toan
v6i hanh dong ctia ban than. Mt ngusi duge khen 1a “ti bi
nhat” ngay ca khi anh ta dang doi hdi su triing phat, “rong
lugng nhat” trong khi tham gia vao mot cudc cudp giat, hay
“chiing myc nhét” giita cudc tiéc ting say khuét va truy
lac. H3u qua 13, chiing ta khéng con mong mudn thay déi
nifa, chi bgi da c6 niém tin vao sy cao quy ctia minh.

(12) Mt 1an, khi Alexander* vién chinh & An P, cudp
béc moét nudce cé tiéng 1a d6i ngheéo ngay ca vdi cac quéc gia
1an can, ngai da bi traing mot mii tén. Khi d6, ngai dang bao
vay mot thanh phé, dang di quanh bic tudng thanh dé tim
diém yéu. Ngai kién tri chiu dung mot thai gian dai, dy dinh
hoan thanh nét cudc tuan hanh; nhung dén khi méu ngitng
chay va vét thuong 1én vdy, con dau tram trong thém, va
ngai bat ddu mat di moi cdm giac & chan khi cudi trén lung
ngua. Bi budc phai rat lui, ngai that 1én: "Tat cd moi ngudi
thé thét réng ta 1a con cua than Jupiter, nhung vét thuong
nay chi ro ta cling chi 1a pham nhan." (13) Chang ta cling
nén nhu vay. Nhitng 16i xu njinh bién mdi ngudi ching ta trd
thanh mdt ké ngdc nghéch, véi hiéu biét ciia minh, hiy noi
vdi ho: "Ngudi néi ta biét phai trai, nhung ban than ta lai
thay c6 rat nhiéu thit minh ham muén thyc ra lai vé dung,

309



NHUNG BUC THU BAO BUC

nhiéu thi ta ao udc lai c6 hai. Ta con khong biét ca diém
ding khi dn uéng, thit ma ngay lii ddng vat ciing c6 thé cam
thdy khi no bung. Cho dén tén bay gid, ta van khong biét
gidi han da day ctia chinh minh."

(14) Gid tbi sé ndi cho ban cach nhan ra sy thiéu khon
ngoan ctia minh. Thanh nhéan luén tran day sinh khi, vui vé
vabinh than, khéng khi nao bi dong; 6ng ta song binh dang
vdi than linh. Hay nhin lai chinh minh. Néu ban khéng bao
gid thit vong; néu tam tri ban khdng bi anh huéng bdi bat
clt mdt hy vong nao & tuong lai; néu trang thai tam 1y ctia
ban ludn can bang va én dinh, ngay cling nhu dém, ngay
théng va hai 1ong véi chinh né, ban c6 thé chic chdn minh
da dat t6i sy toan ven ctia d6i ngudi. Nhung néu ban cif c6
tim ki€m lac th & moi noi va tit moi thi, hiy coi ching,
bdi ban da cich xa sy thdng tué cling nhu niém vui thuc
thy. Niém vui thuan khiét ay 1a myc tiéu ctia ban, nhung
ban dang di chéch hudng: ban nghi ban sé dat dugc diéu dy
gilfa giau sang va danh vong; néi cach khac, ban tim kiém
niém vui giita nhiing lo toan! Ban chay theo nhiing thi
tudng rang sé mang lai hanh phic va lac thd, nhung thuc
ra, chiing lai 1a c4i nguén ctia dau kha.

(15) Ban thay day, ai cling di tim niém vui, nhung ho
con khéng biét phai di dau dé tim thay niém vui thuc thu
va lau dai. C6 ngudi thi tim trong nhiing bita tiéc phé phdn
hoan lac; ngudi khac trong nhitng cudc bau cit va sy tung hd
ctia dam dong; ngudi khac tit nhitng cudc tinh; nguadi khac
nifa tit viéc khoe khoang hoc van va trau déi nhiing thi
khong gitp chita lanh nhiing diém thiéu sét. T4t ca bon ho
déu bj danh lira bdi sy cdm do nhat thdi va ngan ngui, nhu
say rugu vay, mot gid vui sudng dién ro phai tra gid bang ca
ngay dai nén nao, hodc nhu nhiing 16i tan thudng va tung
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hé clia ddm ddng, thi khién ho phai ddm chim trong lo au
dé gianh dugc va duy tri.

(16) Hay nghi dén diéu nay: két qua cua thong tué la
niém vui vinh cttu. TAm tri sdng sudt thi ludén nhu & trén cdi
trdi cao siéu: thanh than vinh hang. Viy nén, ban cé 1y do
dé mong mudn sy thong tué néu thong tué ludn di kém véi
niém vui. Nhung niém vui 4y chi c6 mét nguén duy nhat: ¥
thitc vé ddc hanh. Mot ngudi sé khong thé c6 duge niém vui
trit khi anh ta diing cam, trit khi anh ta cdng bang, trit khi
anh ta diéu do.

(17) Ban néi: "Y dng la gi? Khong phai nhitng ngudi
thi€u khén ngoan van vui vé d6 sao?". Cé khéic gi nhiing
con su tU vui ming khi sdn dugc con méi. Khi ngudi ta chim
trong rugu ché va hoan lac; khi nhitng théi x4u ctia ho kéo
qua ca dém dai; khi nhiing khodi lac ho hudng thu vugt qua
gi6i han nho nhoi khién co thé réu rd; khi dé, trong tuyét
vong, ho thét 1én nhiing 16i thg cua Virgil:

Ban biét khong, giita nhiing thdi vui suy déi,

Ta séng nét nhitng dém cudi cudc doi. *

(18) Nudng chiéu ban than, nhiing ké suy déi dy séng
hét dém nay dén dém khac trong hoan lac, nhu thé d6 thuyc
st 1a nhiing dém cudi ctia cudc ddi vdy. Nhung niém vui
phuc dich céc vi than va nhitng ai theo chan ho thi khéng
ddt quing va khéng c6 két thic.* N6 sé& két thic néu coi
ngudn ctia né dén tif ndi nao dé; nhung niém vui ay khong
do ai ban tdng, va vi vay, khong ai c6 thé quyét dinh liéu ta
c6 thé c6 né hay khong. Van ménh khéng thé 13y lai cdi ma
van ménh khong cho di.

Kink, thee
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CUON 7

BUC THU 56 60:

NHONG LOI CAU NGUYEN
PEU KHONG THiCH HQP

Seneca,gd:éfucé&kw
Ban thén mén

(1) T6i that vong vé ban — mau thuin véi ban - tic gian
v6i ban. Phai ching ban van mudn nhiing thit ma ngudi bao
mau, ngudi gidm ho, hay than mau clia ban mong cau cho
ban? Chéng 1& ban van khong hiéu nhitng diéu ho mong cau
cho ban déu c6 hai? 0i, nhiing 15i cAu nguyén ctia nhitng
ngudi gan giii va than yéu nhit d6i v6i chung ta lai bat Igi
biét bao! Va khi ching trd thanh sy that thi con nguy hai
hon nita. Gi¢ day, t6i khong con ngac nhién khi nhén thiy
tat ca nhitng rac rdi xung quanh déu vay lay ching ta ti
thud du tho: chlng ta 16n 1én giita nhiing thit xau xa do phu
mau cau khan.* Cau cho Chia trdi nghe thay 18i cAu nguyén
ctia chinh ching ta, mdt 18i cau nguyén khong can thit gi dé
thanh hién thuc.

(2) Chung ta con phai cau xin Chia trdi dén bao gid nita
day? Ching ta van khong thé nudi séng ban than hay sao?
Rudng vudn gieo trong ctia ching ta du 16n dé cung cap
cho nhiéu thanh phé 16n: bao 14u nita? Ca mét cong dong
con phai thu hoach cho chiing ta bao 1au nita? Can hang ta
nhitng con tau — dén tit nhiéu hon mét dai duong — chi dé
cung cap moi thit trén ban cho mét bita t6i bao 1au nita? Mot

312



Buc thu 8 60: Nhiing 16 cau nguyén déu khdng thich hop

con bod ¢6 thé théa min chi véi mot vai mau trong trang
trai; mot cai ciy la di cho mét con voi; vdy ma nhu cau
ctia mot c4 nhan con ngudi vugt qua moi ranh gidi cta dat
lién va dai duong. (3) Tai sao vay? Cé phai do ty nhién cho
ching ta mot cai da day khdéng day, mdc cho cd thé chi &
muc vita phai, ching ta lai dn nhiéu hon ca nhiing loai dong
vat to 16n nhit, pham &n nhat trén thé gigi? D6 khong phai
su that, b&i nhu cau ty nhién ctia ching ta rat it! Chi can
mdot chit thdi 1a da dap dng nhitng nhu cau ay. Khong phai
nhu cau ctia cd thé, ma chinh long tham v6 day la nguyén
nhan khién chiing ta lao theo nhitng thi v6 dé dy. (4) Vay
nén, hdy coi nhitng ké, nhu Sallust néi, "chi quan tam dén
da day"* nhu nhiing loai dong vat thay vi con nguoi.

Thyc vdy, thdm chi c6 nhitng ké con khoéng dang dé
chung ta xem nhu dong vat, ma la nhiing xac chét di dong.
Mot ngudi chi séng khi ngudi &y mang dén lgi ich cho cong
dong; cho chinh ban than anh ta. Nhiing ké ludi biéng chi
nip trong nha c6 khéc gi 43 nam trong md. Hiy dén va viét
trén tudng da trudc clta nha ho:

Séng ma nhu da chét

Do chinh bdn thdn minh

Kink thee
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CHU THICH

VIET TAT

LS Long, A. A. va D. N. Sedley bién t&p, The Hellenistic Philosophers, 2 t&p.
Cambridge: Cambridge University Press, 1987

SVF Stoicorum Veterum Fragmenta, do Hvon Arnim bién tdp, 4 tdp.
Leipzig: Teubner, 1903-24.

CAC BUC THU®#

1.1 M6t trong nhiing quy trinh phd bién trong viéc trd tu do cho nd 1& thsi
truéc la phdi ludn ¢ bén thi ba xac nhdn quyén ty do ciia mot cyu nd
|&. So s&nh 8.7 va&1 Vé su ngdin ngui clia cudc ddi 4.2 (On the Shortness of
Life 4.2); d& hiéu 16 hon cdch noi naty, doc 33.4, 113.23.

1.2 Suy nghi nay dugc lam rd hon khi so sdnh v&i 24.19-20.

1.5 Phién bdn tiéng Hy Lap cua cdu tuc nglr ndy xudt hién trong Céng
viéc va ngay thdang (Works and Days) cia Hesiod, dong 369. So sdnh véi
108.26 d& hiu rd hon.

2.5 Epicurus 1a cha dé ctia Khu Vusn & Athen, mét ngdi trusng triét hoc
dua vao khoa hoc tyu nhién v& Chd nghia khodi lac trong dao duc. Béi
v6i Epicurus, khodi caim 1a dong luc duy nhdt vé mat Iy tri cho hanh déng
cla con ngudi; nhung cam gidc khodi lac nhéit ciia con ngudi la khi co
sy yén tinh trong tinh than, va mét cudc dsi thanh dam, khéng tham
vong la cdch t8t nhdt dé dat ducc didu nay. Seneca, giéng nhu Cicero,
coi tu tudng Epicurus & d&i déu tryc tiép véi Khdc Ky, nén éng thusng
nhdc vé tu tudng ddy v&i mot ngdi but chién gay gdt: xem 9.8-10, 88.5,
90.35, 99.25-26 v& trong tap tidu luan Vé thdi gian nhan réi71 (On Leisure
77), V& lgi ich 4.2-3 (On Benefits 4.2-3), V& cudc séng hanh phuc 71-3,
12.5 (On the Happy Life 71-3, 12.5). Tuy nhién, 6ng c6 nhiéu hiéu biét vé
nhiing nguyén ly clia truéng phdi Epicurus cling nhu céc tén tudi trong
dé, déng thai danh gia cao mét s& khia canh trong tinh cach va tac
phdm ctia Epicurus. O day, trong nhiing buic thu ddu, éng trich d&n mét
tdc phdm cua Epicurus ma hién nay da thdt lac, co thé la tuyén tap

(64) Cac chu thich nhdc dén nhiing buc thu tlr 61 - 124 sé cé trong tép 2 cla cudn sach.
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thu trong 9.1 hodc tuyé&n tap cham ngén dugc nhdc dén trong 13.17. Xem
Graver 2015.

3.2 Theophrastus & mét cdng sy cua Aristotle va ndi nghiép ong trd
thanh ngusi ding dau clia Lyceum vao ném 322 TCN. Cau ndi dugc
nhdc dén & day chéc hdn & "Banh gid trudc, réi méi yéu.”

3.6 O day co thé la L. Pomponius, mét tac gid chuyén thé loai hai kich
Latin (fabulat togata) va kich vui nhdn trong thé ky thu nhdt TCN; hodic
P. Poponius Scundus, mét tén tudi cling thdi vsi Seneca, dugc nhdc dén
trong céc tac phdm cla Tacitus va Quintilian nhu mét nha bién kich bi
kich t&i n@ng, ngusi da chdng lai dch dp buc cta Tiberius. Cau trich cta
Seneca khéng theo vén diéu.

4.1 Vé hinh thdc khodi cam ndy, xem chu thich & 23.3.

4.3 Ludn diém cla Epicurus; xem chu thich & 30.6.

4.7 Pompey bi tap kich va dm st ndm 48 TCN theo Iénh clia Ptolemy
XIIl tré tudi; thai gidm Potheinos va nhiing ¢8 vén khdéc cta éng déng
vai trd quan trong trong quyét dinh ndy. Seneca cing dé cdp dén sy
kién nay trong V& su tuc gién 2.2 (On Anger 2.2) va chdu cla éng Lucan
cling c6 nhdc dén trong téc phdm N&i chién 8.482-535 (Civil War 8.482—
535). Marcus Licinius Crassus, mét trong nhiing lénh dao chinh tri quyén
luc nhdt trong nhimg ndm 50 TCN va 1& ngudi gidu nhdt thanh Rome,
chét 6 nhuyc trong mét chién dich tan khdc chdng lai ngusi Parthia &
Mesopotamia.

Marcus Aemilius Lepidus 1& ban va la em ré clia hoang dé Gaius

Caesar (Caligula) déng thsi trong mét khodng thai gian cling dugc céng
nhén la ngusi k& vi; dng bi x t vi nghi ngd tgo phdn vao ném 39 TCN.
Caligula bi dm sdt hai ndm sau dé trong tay chinh phdp quan hd vé cla
minh dudi sy l1dnh dao cua Cassius Chaerea.
4.10 TU cde tac phdm cla Epicurus; xem chu thich & 2.5, va so sanh véi
16.7. Céu ndi nay (duoc Seneca trich dén mét lan nita trong 279) van ton
tqi trong tiéng Hy Lap nhu mét phdn cla Nhidng céu ndi tur Vatican 25
(Vatican Sayings 25) v& cling ducc trich dan trong Buc thu gui Marcella
27 (Letter to Marcella 27) (ghi chép thu 200 trong tuyén tép cdac téc
phdm chua hodn thién cla Epicurus clia Hermann Usener, tu gid trd di
s& ghi t&t I& “ghi chép thu 200 Usener”) ctia Porphyry.

Nhéan xét ndy cling tU Epicurus, va cé thé 1& trong cung bdi canh, khi
chiing ta cé né trong Nhiing cau ndi tu Vatican (33) vé lai mét 1an nifa trong
Buc thu gli Marcella 30 (ghi chép thi 200 Usener). So sénh véi 25.4, 1197,
5.7 Hecaton l& mét triét gia Khéc Ky trong thé ky thd nhdt TCN, hoc trd
cla Panaetius v& céng su cla Quintus Aelius Tubero dugc nhdc dén
trong 95.72. Ong I& téc gid clia mdt s6 chuyén luan vé dao duc hoc.

315



NHUNG BUC THU BAO BUC

5.8 Khi goi tién dodn (providentia trong ti€éng Latin) I& modt trong nhimng
mén qud tuyét vai nhdt clia con ngudi, Seneca coi nd tuong duong véi
tri tué hay tri khon (prudentia), mét trong bdn duc tinh co ban. Nhung
tién dodin & day co6 thé dugc hiéu don gian la khd nang du dodn nhiing
sy kién trong tuong lai. Néu nhu nhiing sy kién n&m ngodi kha n&ng kiém
sodt clia chuing ta bi coi la t8t hay xdu mét cach khéng dung dén, thi
viéc tién dodn sé khién cam xuc cla ching ta r8i loan. Xem thém cha
thich & 8.3 va 93.
6.3 Ca sy dong hanh (societas) va sy déng diéu (Tiéng Hy Lap I
Koinonia) déu la nhiing nhan t8 quan trong trong quan niém cta Khéc
Ky vé tinh ban. Xem thém 9.3-18, v& chd thich thi hai tai 9.3, so sanh véi
48.3,10913-16.
6.6 Zeno sang 1&p trusng phai Khdc Ky tai Athen khodng ném 300 TCN;
Cleanthes k& nghiép ong va & ngusi dung ddu trudng phdi vao ndm
262. Seneca co biét mot vai chi tiét vé cudce dai vl gée nhin triét hoc cla
ho; vi du nhu trong 44.3, 829, 839, 94.4, 107.10-11; Nhiing Ii an Ui Helvia
12.4 (Consolation to Helvia 12.4).

Metrodorus, Hermanchus, va Polyaenus 1a ban than va la déng
nghiép clia Epicurus.
6.7 Xem chu thich 5.7.
7.5 Su tan ddc gy ra tén thuong cho chinh ngusdi tao ra né, vi ho trd
thanh t&dm guong day cho ngusi khdac cling phdi tan doc. Céch nghi ndy
co ve dugc trinh bay dudi dang tuc ng; so sdnh véi 81.19; doc trong Ldi
xin 16i 25e (Apology 25e) ctia Plato. Tuy vy, trong trusng hop nay, déu si
ma moi ngudi dang gdio thét goi tén khé ¢ thé trd nén t6i t& hon.
7.6 Ba ngusi Seneca nhéc dén | vi du ctia hanh vi dao dic dung dén:
vi dy nhu Socrates trong 28.8 va 104.27-28, Laelius (ban cla Scipio
Aemilianus) trong 95.7. Cato trong 51.12 v&1 879-10. Cé thé Seneca nhdc
dén Cato Cha & day (11.10), nhung Seneca déi khi cing nhdc dén Cato
Con: so sanh 64.10 va 95.72, v& xem chu thich tai 14.12.
710 Democritus, clung thdi véi Socrates, cing ndi tiéng khdng kém vé
triét hoc dao duc cing nhu goc nhin ctia dng vé nguyén t va khodng
réng.
7.1 Khong ¢ ghi chép vé cau noi ndy; xem thém chu thich tai 2.5.
8.1 Bao duc Khéc Ky khuyén khich viéc cht déng phuc vu x& hoi, bao
gdm cd hanh déng chinh tri, trir khi bi hoan canh bdt lgi ngdn cén. Xem
chd thich tai 68.2.
8.3 Nhiing cau ndi dugc nhéc dén trong doan nay cho thdy mét trong
nhiing tuyé&n ngén vé gid tri c&t 16i ctia dao duc Khéc Ky, réing thir thuc
sy gid tri trong cudc dsi con ngudi khéng ndm & nhiing Ioi thé may mén
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(ma phén 6n ngusi ta coi la t6t) ma ndm & tém tri cla con ngusi; vi du
nhu tinh céch hay céch hanh xi caa mét ngudi. Tu tudng tuong tu cling
dugc dung sau nay trong nhiing tinh chét cta Khéc Ky; xem thém chu
thich tai 31.6.

8.7 Khdng cb ghi chép vé cau noi ndy; xem thém chu thich tai 2.5

Ban tiéng anh s dung tl liberty-turn: Mot phdn trong nghi thuic trd
tu do cho né & doi hoi chd nd phai quay ngudi nd 1& dudc trd ty do theo
vong tron.

8.8 Fabulae togatae la hinh thuc hai kich khéng dua vao cdc hinh thuc
hai kich ctia Hy Lap.

8.9 Publilius Syrus (thé& ky 1 TCN) tao ra kich ban cho mét loai hinh kich véi
tén goi “kich diéu bd,” vi du nhu hai kich nhe hodic kich vui nhén. Pubilius
d&c biét ndi tiéng voi cach ngdn, véi mét bd tuyén tép van duge doc tai
cdc trudng vao thsi dai ctia Jerome (Jerome, Buc thu 107.8) (Letter 107.8).
Céu Seneca trich dén & ddy xudt hién vaio doan ddu béd tuyén tdp con
sot lai dugce Friedrich bién tap vao ndm 1964.

8.10 Ca hai céu trich dan nay déu theo van diéu, cing cdu tric véi trich
dén trudc tu Pubilius Syrus. Seneca vai ldn nhéc dén tai nang viét lach
cla Lucilius trong tuyén tép thu, nhu trong 24.19-21, 45, va 79.4-7.

9.1 Buic thu ctia Epicurus chi dugc biét dén qua I6i cia Seneca trong buc
thu nay (9.8, 918).

Trong thdéi dai véin héa anh hudng béi Hy Lap, viéc ban ludn vé dao
duc thudng dugc dong khudn trong tinh cdch va trai nghiém cua mét
nha théng thdi hodc nha hién triét. Trong ban dich ndy, nhdm so sanh su
tuong déng vé mét s& tinh chdit cla Khdc Ky va Dao Lo, ching téi s
dung tU "thdnh nhdn" trong Bao Buc Kinh cla Ldo Tu thay cho “théng
thai” hodic “hién triét”, véi nghia vugt 1én nhiing doi hdi thé tuc dé trd nén
minh tri€t. Noi cdch khdéc, thanh nhan 1& hinh méu vé tri tué va dao duc
dé ngudi thusng noi theo.

Stilpo thuc hanh triét hoc & Megara véio cudi thé ky thu 4 va déu thé
ky thir 3 TCN. Ong la mét cong su clia Crates phdi YEm Thé (xem ch
thich tai 10.1), ngudi ma éng chia sé quan diém nhdn manh vé phdm
hanh cd nhan clng nhu sy ty luc, va la thdy cua Zeno & Citium. Xem
Diogenes Laritius 2.113-20.

9.2 Impatientia (khédng chiu ducc) & tu tuong duong trong tiéng Latin
gén nhét v&i apatheia (khédng biéu 16 cam xuc) trong tiéng Hy Lap vé
ma&t ngudn g&c nhung khéng déng nghia.

9.3 Seneca hodn todn déng y véi cach nhin théng thudng cla ngudi
Khéc Ky vé nhiing cam xuc co ban nhu budn bd, so héi, vé ham mudn,
theo huéng chung co6 phu thudc nhdn qud vdio nhimg quan niém sai lam
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V& gid trj va nén hodan toan logi bo (ddc biét trong cac buc thu 85 va 116).
Béng thsi, 6ng cling nhanh choéng chi ra ngusi Khdc Ky khéng husng
dén viéc logi trir cam xdc ty nhién: ho déng y réing cam xuc & didu co
ban trong ban chdt ctia con ngusi, va ho cho réng k& cé mét ngusi dao
duc hoan hdo ciing van cé trdi nghiém vé nhiing cdm xdc nhdét dinh
(xem thém phan ghi chu tqi 111 v& 23.3, so sdnh véi 99.15). Tu tudng cuc
doan hon vé viéc logi bd hodin todin cdm xuc & thdnh nhan, theo Seneca,
thudc vé cdac triét gia phai Yem Thé; so sanh véi V& su ngdn ngui cua
‘cudc doilh.2 (On the Shortness of Life 14.2) (“lam chil cam xdc véi Khéc
Ky; logi bd cam xuc véi Yém Thé").

Gidng nhu Aristotle trong Pgo duc Nicomachus 1.7 (Nicomachean
Et